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93地域いきいき事業【長寿課】

全体に対する意見・提案等

健康の維持・増進のためには、継続的な参加を促すと共に参加者層の拡大を図ることが必要です。
前者に関しては、効果を視覚化したり、参加の前後での意識の変化を自覚できる工夫が望まれま
す。教室ごとに効果を検証できる指標を設け、参加者に振り返りをしてもらうことが有用と考えます。
後者に関しては、意識や関心の高い人は、既に参加されていますので、そうではない層にどう切り込
んでいくか、難しい課題と思います。参加したくても会場まで足を運べない人もいます。無関心層や弱
者に対しての細やかな対応が望まれます。

介護予防という観点からは継続・拡充すべき事業であると考える。
一方で、ややもすれば事業を続けることが目的となりがちな部分があるので、本来の目的である「要
介護者を増やさない」という視点での改善・工夫が必要と思われる。場合によっては、要介護者の人
数規模(人数・割合など)を見えるようにすることなども必要と考えられる。

健康状態や体調の変化など、詳しく知りたい方なども多いと思うので、記録に残して各自に毎回知ら
せてあげてもよいのではと考えます。

健康な高齢者がいることで、地域が元気になるという観点から、関連事業との連携をいかに効果的に
展開していくのか、そして、多くの高齢者に関心・意識を持ってもらうこと、地道に、日常生活や様々な
趣味活動の中に運動を組み込んだ事業を行い、参加者拡大・維持を図っていくことが大切だと思いま
す。

課題に対する意見・提案等

民間講座との統廃合を検討されているようですが、行政が実施することに意味があると考えます。近
いところで、低料金でサービスが利用できることは、高齢者にとって何よりのセイフティ・ネットです。

高齢者に対して、健康への意識を高める為にも、統合できるまでは進めていただきたい。

将来的には、上記に加え、自治会等で把握できない抜け落ちてしまう独居老人等の把握が課題に
なってくるのではないかと思います。


