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担当部課 福祉部健康推進課

番号 58 事業名 健康づくり推進事業

選
定
意
図

愛知県や民間などで類似講座が実施されており、また、他課等でも類似講座が実施されてい
る。こうした講座の統廃合について、委員の意見を伺いたい。

事
業
概
要

長久手市健康づくり計画（第２次）に基づき、市民の主体的な健康づくりを推進し、生活習慣病
の予防対策を目的として、健康講座を実施している。令和元年度は、「歯と口腔の健康づくり推
進条例」制定に向けて、講演会及び市内保育園にて健康教育を実施した。また、平成31年3月
に策定した「地域自殺対策計画」に基づき、ゲートキーパー養成講座を実施した。

課
題

・愛知県や民間、他課等でも類似講座が実施されている。そうした講座との統廃合について検
討が必要である。
・民間（地域）で担ってもらえるものは民間（地域）で担ってもらいたい。

課
題
に
対
す
る

担
当
課
意
見

・朝食づくり講座や、ヨガ講座等、他課等で類似講座が実施されている事業については、今年
度中に関係する課等と打合せを実施し、事業の統廃合を決定する。
・ゲートキーパー養成講座等、計画に基づき実施している講座については、運営についてでき
るだけ市民に参加してもらい、役割として担ってもらえるように実施形態を見直しつつ、継続す
る。
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・他の健康づくりに関連する事業との統廃合を含めた連携を図られたい。また、統廃合できない
事業については、一括契約について検討されたい。
・民間でも同様の講座等を実施しているもの（ヨガ講座等）については、廃止を念頭に検討され
たい。
・市民との連携協働の可能性が「有」のため、市民参加について積極的に取り組まれたい。
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ッ
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・決算額　333,083円（以下記載の講座にかかった委託費、講師報償費、賄材料費）
・実績　体成分分析装置測定会　随時開催　参加者703人
　　　　　朝食づくり講座　7/24開催　参加者32人
　　　　　骨密度測定会　8/22開催　参加者109人、1/16開催　参加者110人
　　　　　ゲートキーパー養成講座　8/30開催　参加者29人、9/9開催　参加者25人
　　　　　ラジオ体操講師派遣　5/30、6/12、7/10、8/26、9/27開催　参加者121人
　　　　　ラジオ体操交流会　1/9開催　参加者67人
　　　　　歯と口腔の健康づくり講座　10/24開催　参加者103人、11/1開催　参加者88人
　　　　　歯に関する健康教育　10/30、10/31(2回)、11/6、11/13、11/14開催、参加者246人
　　　　　Happyヨガ講座　2/10開催　参加者28人


