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祝！  準優勝！！
　7月30日（土）に尾張旭市で行われた愛知県消防操法大会に出場した長久手市消防団。
　地域のみなさん、家族の協力のもと、選手をはじめとした消防団員のチームワークが存分に発
揮され、小型ポンプ操法の部（12チーム出場）で、準優勝しました。
　現在、消防団では、いっしょに活動する仲間を募集中です。詳細は次のページをご覧ください。

写真で見るながくて
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あなたも消防団員に

なりませんか？
消防本部総務課　☎62-7886

　「地域のために何か役立ちたい。」「困っている人を助けたい。」
　消防団では、そんな思いをお持ちのあなたの参加を待っています。消防団には、市内に住んでいる
か、市内で働いている１８歳以上の健康な人なら高校生でも大学生でも入団できます。
　大規模な災害が発生した時には、消防署だけでは対応できません。そんなときに頼れる存在であ
る「消防団」で活動し、自分のまちを自分で守っていきませんか？
　少しでも興味を持たれたら、気軽に消防本部総務課までお問い合わせください。

　消防団員に対する制度も充実しています。
　手当として、報酬や出動手当等が支給されます。
　また、応援事業所や協力事業所制度として、市内
の特定のお店で割引サービスを受けられる事業や、
１つの会社に何人かの消防団員が在勤している事
業所に対して認定証を贈る事業も行っています。
　その他にも、被服の貸与、災害出動や訓練時の負
傷・事故に対する公務災害補償、５年以上勤続して
退団したときの退職報償金、勤務状況や勤務年数
に応じた表彰制度もあります。

入団資格
市内に在住・在勤の１８歳以上の健康な人。
高校生でも大学生でも入団資格を満たしていれば
入団できます。

団員報酬
一般団員 36,000円（年額）

費用弁償
災害出動・訓練等
１回 2,000円

対象は、18歳以上で
市内在住・在勤の健康な人

消防団員の手当・優遇・補償等

記事ID 1379

特に大学生で

活動できる人を

求めています！

消防団員による初期消火指導の様子

この写真の様子は動画で見ることができます。

※スマートフォンなどでは視聴不可
Weekly ながくて
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栗島 舞依子さん
（主婦）

くり しま　ま   い   こ

　消防団員のみなさんは、学生、会社員、自営業、主婦…色んな人が様々な事情がある中で、消防団活動に参加
しています。実際にどんな活動をしているのか、消防団員の生の声を伺いました。

　昨年の12月に、消防団の体験をさせていただき、

「何か役に立ちたい」と思い、入団しました。用事があ

り参加できないこともありますが、活動にはできるだ

け参加しています。ポンプ車の使い方など、初めての

ことばかりですが、周りの先輩団員にしっかり教えて

もらっています。

　早く一人前の消防団員になれるようにがんばります！

　2歳の子供がいますが、出産前から消防団に入団し

ており、これまで頑張ってきた消防団を現在も続けて

います。

　女性団員は、定例会が月１回あり、その他の行事

などの機会に、入団促進活動や防火啓発を行ってい

ます。

　若いメンバーが多く、力を合わせて頑張っています。

Q
ue

stio
n

消防団のみなさんは、消防団員として、

どんな活動をしていますか？
消防団員

 に質問！

天野 健太郎さん
（学生）

あま　の　　　けん た   ろう

　消防団員は、火災時や災害時に現場に出動する必要が

あるので、もしもの時に備えて、月２回訓練を行っています。

　私は、１６年間消防団活動をしており、仕事も市内が多

いため、積極的に活動に参加しています。訓練を通して、

団員同士の仲を深め、楽しく活動しています。普段の生活

や災害時に役立つことを学ぶこともできるので、ぜひ一緒

に活動しましょう！青山 岳弘さん
（自営業）

あおやま  たけひろ

長久手市の消防団員数

・平成19年168人　　　　平成28年129人

・10年間で約40人減少

消防団の出動人数（総務省消防庁の発表による）

・4月15日から5月4日までの20日間で

  延べ約59,000人

・ピーク時の4月17日には1日で約9,200人

消防団員は
　　徐々に減少しています。

一方で、消防団は、熊本地震でも
大活躍でした。
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　今年４月には、熊本で大きな地震が発生し、多くの人が被害にあわれました。
　本市に置き換えると、南海トラフ地震は、今後30年以内の発生確率は70％と言われ
ています。日頃から防災対策をしておくことで、被害を少なくすることができます。
　「自分の身は自分で守る」そのポイントを紹介します。

　災害発生直後は、支援物資が届
くまで時間がかかることを想定
し、最低3日分（できれば1週間分）
の水と食料を備えておきましょう。
　保存性のよい食料品を少し多め
に「買い置き」し、その備蓄した食
料品を日常的に食べて、食べた分
を買い足す「ローリングストック」
が無駄なく有効です。

◆飲料水及び食料品は最低限3日分（できれば1週間分）を確保する。
　（水は1日1人3ℓ）
◆自分や家族が食べたいものを用意する。
◆主食だけでなく、副菜（野菜等）や主菜（肉、魚等）の栄養バランスも考える。
◆家族構成（乳幼児、高齢者等）を考慮した食料品を用意する。

　災害発生直後は、電話がつながりにくい状態となるため、家族の安否を確認する
には「災害用伝言サービス」を活用することが有効です。家族で連絡方法を決めて
おき、日頃から体験しておきましょう。

①「171」にダイヤル。
②録音は「1」を、再生は「2」をダイヤル。
③連絡を取りたい被災地の人の電話番号を市外局番
からダイヤル。

④伝言の「録音」または「再生」。

　電話会社各社が提供する「災害用伝言板」では、電話番号単位で安否情報を登
録・確認できます。
★体験利用日：毎月1日・15日、防災週間(今年は8月30日～9月5日)、 正月三が日など

特に重要なポイント

災害用伝言ダイヤル「171」

災害用伝言板

水・食料の備蓄！

災害用伝言サービス！

〈一人で消費する3日分の備蓄(目安)〉

安
全
安
心
課　
☎
56-

０
６
１
１

特 集

災害時に
命を守る
自助への
取り組み

記
事
ID 

３
９
２
０
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特に重要なポイント

①寝ている場所　②よくいる場所　③避難経路

長寿課　☎56-0631

対象者
下記のいずれかに該当する人
・65歳以上の独り暮らしの人
・75歳以上のみの世帯
・要介護認定で要介護3以上に認定された人
・身体障害者手帳2級以上の人
・療育手帳B判定以上の人
・精神障害者保健福祉手帳2級以上の人

内容
1つの家具につき器具2個を1組として取り付けます。
申請は、同一世帯につき１回に限ります。
個人負担額
1組（2個）あたり360円程度（費用の１割相当をご負担いた
だくため、取付組数によって変わります）
申請方法
申請書、確約書を長寿課に提出してください（要押印）。

　
記事ID 3361

　近年発生した地震では、家具等の転倒による負傷者数は全体の約30～50％に及んでいます。
まずは家具や家電製品の固定をしましょう。

家具の固定方法

　・原則はＬ型金具等で壁下地の柱等にネジで固定する。
　・難しければ、ポール式器具（つっぱり棒）とストッパーまたはマット式器具を組み合せる。

・家具を固定する対象は、壁下地の柱等です（付け鴨居
は、強度が確認された場合のみ、固定することが可能）。
・木ネジは長めのものを使用し、ネジ頭までしっかりね
じ込みます。

・家具の両側の側板部の壁側奥に設置します。
・天井に十分な強度（コンクリート天井など）があること
を確認します。強度が弱い場合はあて板などで補強。

L型金具の取り付け

家具転倒防止事業

ポール式器具の取り付け

　地震時における家具の転倒などによる被害を防止するため、タンス、書棚、食器棚等へ
家具転倒防止器具を取り付けます。

家具の固定！

次の３か所は、家具や家電製
品が倒れないようにする。

あて板などで強度を補強

ポール式
器具

L字金具

ガラス飛散防止
フィルム

連結金具

さしこむ
ストッパー

滑り止めシート

とめ金

× 悪い例
天井との空き
が大きい

○ 良い例

天井との空き
が少ない

家具

家具
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◆ 家の中では
　座布団などで頭を保
護し、大きな家具から離
れ、丈夫な机の下などに
隠れる。

◆ 電車・バスに乗車中のときは
　つり革、手すりなどにしっかりつかまり、車外に投げ
出されないように気を付けるとともに、車掌または誘導
員の指示に従う。

◆ 自動車運転中のときは
　あわててスピードを落とさず、ハザードランプを点灯
させながら徐行し、周囲の状況を確認して道路左側に
停車させる。
　エンジンを止め揺れが収まるまで車内で待ち、揺れ
が収まったら、ドアをロックせずキーをつけたまま車外
にでて、安全な場所に避難する。

◆ まちにいるときは
　ブロック塀や自動販売
機など倒れてきそうなもの
から離れる。看板、割れた
窓ガラス、屋根瓦等が落下
することがあるので建物の
周囲から離れる。

◆ 商業施設などでは
　あわてて出口・階段などに殺到せず、施設の誘導員
の指示に従う。頭を保護し、揺れに備えて身構える。

◆ エレべーターでは
　最寄りの階で停止させ、
速やかにエレベーターから
降りるようにする。

安心安全課　☎56-0611

　

記事ID 9024

愛知県防災局災害対策課支援グループ　☎052-954-6149
記事ID 9028

11月20日（日）は市内一斉防災訓練

あいちシェイクアウト訓練

地震発生時の身の守り方！

　市内一斉防災訓練は、市内にある全ての小学校を会場として一斉に訓練を行います。今年度の重点項目とし
て、①要援護者への対応②学校との連携③実際に発災したことを想定した訓練を行います。
　11月20日（日）9：00～11：00　　市内全ての小学校

【訓練内容】
①自宅から一時避難場所（公園）への避難訓練
②一時避難場所（公園）から避難所（小学校）への避難訓練
③避難所受付（避難者名簿作成）訓練
④避難所運営訓練
⑤防災関係団体による訓練

　シェイクアウト訓練とは、大地震発生時に、それぞれの参加者が、その場に応じた身の安全を確保する訓練
であり、誰でも気軽に参加できる新しい形の防災訓練です。
　9月1日（木）12:00～12:01
　参加者は、正午の時報を合図に、
次の安全行動を各自で約1分間行います。
1姿勢を低く、2頭を守り、3じっとする

3
じっとする

2
頭を守り姿勢を低く

1
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　緊急情報を伝える情報伝達手段の１つです。市役所からの電波を市内１０か所にある「屋
外拡声子局」が受信し、サイレンや音声放送により東海地震警戒宣言や避難指示などをお
知らせします。

主なサイレンの鳴り方は以下の2種類です

J-ALERT(全国瞬時警報システム)の鳴り方

防災行政無線 サイレン（鳴り方）！

◆地震等が発生した場合に備え、家族で集合場所や連絡手段についての話し合
いを日頃から行いましょう。

◆防災マップには防災に関することについて多くの事項が記載されています。
市役所（市民課、安心安全課）、Ｎピア（アピタの２階）に設置していますので、
ご活用ください。

特に重要なポイント

長久手市防災行政無線

屋外拡声子局設置場所

ジェイ ・     アラート

東海地震警戒宣言発令

自然災害に関する情報

有事情報に関する情報

風水害、土砂災害時の避難勧告、避難指示

●緊急地震速報
●東海地震注意情報
●東海地震予知情報
●弾道ミサイル情報
●ゲリラ・特殊部隊情報
●航空攻撃情報
●大規模テロ情報

地震防災信号

避難信号

●45秒吹鳴、15秒休止を9回繰り返します。

●3秒吹鳴、2秒休止を9回繰り返します。

●ピロン ポロン と4回吹鳴、音声放送を3回繰り返します。

●14秒吹鳴、音声放送を3回繰り返します。

記事ID 3895

特 集

大地震に備える
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ひろば

敬老事業 CoCoRoni
（コーラスグループ）公演
　9月19日（月・祝）13:30 ～
　文化の家 森のホール
　８月下旬に郵送した封筒を当日会場に持
参してください。事前申込不要。全自由席。
入場は満席になり次第終了。

敬老事業を行います
　長年にわたり社会に貢献されている高齢者のみなさん
を敬い、長寿を祝うために 75歳以上の人を対象に敬老事
業を行います。対象者のみなさんには8月下旬に案内を郵
送しましたのでご確認ください。

　年齢に応じて次の表のとおり記念品と敬老金を贈呈します。
敬老金を受け取る際は、必ず本人の印鑑・送付した封筒・通知文
の３つを持参してください。
　9月19日（月・祝）　12:30～14:00
　文化の家 風のホール入口付近

【贈呈当日に対象者本人が来場できない場合】
家族などが代理で敬老金を受け取ってください。 
【贈呈当日に代理の人も来場できない場合】
対象者本人の印鑑・送付した封筒・通知文を持っ
て、 9月20日（火）～30日（金）の8:30～17:15（土・
日・祝除く）に長寿課で受け取ってください。

記事 ID 3379長寿課　56-0631　

75歳以上の人に、長寿を祝う記念品を贈呈します

長寿記念品 長久手温泉ござらっせ入泉券2枚（満75歳
以上の人全員に8月下旬ごろに郵送済）

敬老金 満80歳（昭和11年生まれの人）
満85歳（昭和6年生まれの人）
満90歳（昭和元年生まれの人）
満95歳（大正10年生まれの人）
数えで100歳（大正6年生まれの人）以上

5,000円
5,000円
5,000円
5,000円
10,000円

（平成28年
1月1日から
同年12月31
日までに右
記年齢に達
する人）

寝具・洗濯乾燥サービス事業

　対象者の家庭に集配し、ふとん、毛布（合計3枚まで）
の洗濯乾燥を行います。
　10月27日（木）、28日（金）
　①要介護認定で介護度3以上に認定された在宅の寝
たきりなどの満65歳以上の人
②満65歳以上のひとり暮らしの人
③後期高齢者（75歳以上）のみの世帯の人
④1級及び2級の身体障害者手帳を持っている人（申請
時に手帳を持参）
　毛布80円、掛布団・敷布団各310円、羽毛布団370円
　9月30日（金）までに申請書を長寿課へ提出。

　毎月１日（休館日の場合は翌開館日）に開催している
抽選会の時間を９月１日（１１月予約分）から下記のと
おり変更します。
受付時間：8：45から
抽選会：9：00から

長寿課　56-0631　

記事 ID 5094介護保険地域密着型施設等
見学バスツアー

　市内にある介護保険施設の見学を行ないます。実際に
施設へ行き「見て・感じて・考える」見学バスツアーです。
　9月24日（土）13:30～17:00
　福祉の家会議室（集合場所）
　見学施設：グループホーム（認知症対応型共同生活介
護）、小規模特別養護老人ホーム（地域密着型介護老人
福祉施設入所者生活介護）
　無料      市内在住の人。先着20人。
　9月2日（金）～16日（金）に長寿課窓口で申込。電話申
込可。

長寿課　56-0613　

介護の必要な人が安心してサービスを受けられるまちに

　昨年度、厚生労働省は団塊の世代がすべて75歳以上になる平成37年度に介護職員が約38万人不足する恐れがあ
るとの推計を公表しました。この中で愛知県の推計は特に深刻であり、充足率は81．5％、不足人数は約2万4千人で
あるとしています。
　介護職員の数は年々増えているものの、このままでは介護サービスの需要増加には追いつかない見通しとなって
います。こうした状況を受け、本市でも「助けがなかったら生きていけない人は全力で守る」の基本理念のもと、将来
にわたって介護の必要な人が安心してサービスを受けられるまちであるために、介護人材を量と質の両面から確保
していくことは喫緊の課題であると考えています。
　このため、介護に興味がある人の資格取得支援等、新たな施策について準備を進めています。

長寿課　56-0613　

　9月23日（金）13：30～15：30
　福祉の家　会議室　　無料
　認知症の人を介護している家族
　事前申込不要

認知症家族交流会
長寿課　56-0639 ほっと一息

家族同士で集まって
介護の悩みを話した
り、情報交換してみ
ませんか？

記事 ID 3391

記事ID 4740地域支援事業（介護予防事業） 社会福祉協議会地域包括支援センター　64-1155　
　[申込先]福祉の家　64-6500　

　口腔ケアが認知症予防につながると
ご存じですか。健康なお口の力を保ち
続けることは、全身の健康につながり
ます。口が渇く、固いものが噛みにくく
なった、ムセやすくなった等のお悩みは
ありませんか。舌ケアについて興味が
ある人にもおすすめです。
　10月20日～1月19日までの木曜日
のうち月1回、全4回　13:30～15:00
　福祉の家　会議室など
　市内在住の65歳以上の人（要支援・
要介護認定者は除く）。定員20人。
　無料
　歯科医師による口腔内の診察、歯科
衛生士による口腔機能、口腔ケアにつ
いての講話と実技

口腔ケア教室  
～あなたは健口ですか～

けん　こう

　水中歩行をしてみたいと思って
いるけど、どうやったらいいかわか
らないと思っていませんか？初め
て歩行浴をする方に向け、インスト
ラクターが水中歩行等の基本動作
の実技をします。
　10月5日～12月14日までの毎週
水曜日、全10回　10:00～12:00
　福祉の家　歩行浴室など
　市内在住の65歳以上の人（要支
援・要介護認定者は除く）。定員16人。
　1,000円　※別途歩行浴室利用
料として、毎回200円必要
　体力測定、ストレッチ、水中ウォー
キング等の基本動作の実技

アクア教室～初歩コース～
　ワイワイ楽しい雰囲気のなかでお
昼ご飯を食べたり、脳トレや創作、体
操、ゲームなどをしませんか？外出の
機会が減った人、人と話す機会を持
ちたい人におすすめです。
　10月14日～3月24日までの金曜日
のうち月2回、全12回10:30～13:30
　福祉の家　教養娯楽室など
　市内在住の65歳以上の人（要支
援・要介護認定者は除く）。定員20人。
　毎回800円（参加料200円、昼食
代600円）
　健康チェック、体力測定、体操、創
作、レクリエーション、昼食　※送迎
あり（必要な人のみ）

あったか昼食会

9月1日(木)から9日(金)までに福祉の家へ申込。電話申込可。定員を超えた場合は、介護が必要となるおそ
れの高い人から優先的に受付し、それ以外は9月13日(火)14:00から福祉の家で公開抽選。(3講座共通)

上記
3つの
申込方法

回想法教室

　回想法とは、懐かしい物に触れたり、幼少時期の生活や遊びなど過去の経験や出来事を語り合い、脳の活性化を図る
ことをいいます。みんなで、昔を懐かしみながら楽しい時間を過ごしませんか。必要な人には送迎も行います。
　9月20日～11月8日までの毎週火曜日、全8回　13:15～14:30
　たいようの杜古民家「ざわざわ」
　市内在住の65歳以上の人（要支援・要介護認定者は除く）。定員10人
　1回100円（初回に全回数分徴収します。）
　健康チェック、回想法を用いた語り合い
　9月1日（木）から9日（金）までに愛知たいようの杜地域包括支援センターで受付。電話申込可。定員を超過した場合
は、要支援・要介護状態になるおそれの高い人から優先的に受付し、それ以外の人は12日（月）14:00から抽選。

愛知たいようの杜地域包括支援センター　64-5174

記事ID 4740

健康マイレージ対象事業健

健

健

健
健

記事 ID 3369

高齢者生きがいセンター
施設予約抽選会の時間変更
シルバー人材センター　62-9100　

記事 ID 9060
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ひろば

敬老事業 CoCoRoni
（コーラスグループ）公演
　9月19日（月・祝）13:30 ～
　文化の家 森のホール
　８月下旬に郵送した封筒を当日会場に持
参してください。事前申込不要。全自由席。
入場は満席になり次第終了。

敬老事業を行います
　長年にわたり社会に貢献されている高齢者のみなさん
を敬い、長寿を祝うために 75歳以上の人を対象に敬老事
業を行います。対象者のみなさんには8月下旬に案内を郵
送しましたのでご確認ください。

　年齢に応じて次の表のとおり記念品と敬老金を贈呈します。
敬老金を受け取る際は、必ず本人の印鑑・送付した封筒・通知文
の３つを持参してください。
　9月19日（月・祝）　12:30～14:00
　文化の家 風のホール入口付近

【贈呈当日に対象者本人が来場できない場合】
家族などが代理で敬老金を受け取ってください。 
【贈呈当日に代理の人も来場できない場合】
対象者本人の印鑑・送付した封筒・通知文を持っ
て、 9月20日（火）～30日（金）の8:30～17:15（土・
日・祝除く）に長寿課で受け取ってください。

記事 ID 3379長寿課　56-0631　

75歳以上の人に、長寿を祝う記念品を贈呈します

長寿記念品 長久手温泉ござらっせ入泉券2枚（満75歳
以上の人全員に8月下旬ごろに郵送済）

敬老金 満80歳（昭和11年生まれの人）
満85歳（昭和6年生まれの人）
満90歳（昭和元年生まれの人）
満95歳（大正10年生まれの人）
数えで100歳（大正6年生まれの人）以上

5,000円
5,000円
5,000円
5,000円
10,000円

（平成28年
1月1日から
同年12月31
日までに右
記年齢に達
する人）

寝具・洗濯乾燥サービス事業

　対象者の家庭に集配し、ふとん、毛布（合計3枚まで）
の洗濯乾燥を行います。
　10月27日（木）、28日（金）
　①要介護認定で介護度3以上に認定された在宅の寝
たきりなどの満65歳以上の人
②満65歳以上のひとり暮らしの人
③後期高齢者（75歳以上）のみの世帯の人
④1級及び2級の身体障害者手帳を持っている人（申請
時に手帳を持参）
　毛布80円、掛布団・敷布団各310円、羽毛布団370円
　9月30日（金）までに申請書を長寿課へ提出。

　毎月１日（休館日の場合は翌開館日）に開催している
抽選会の時間を９月１日（１１月予約分）から下記のと
おり変更します。
受付時間：8：45から
抽選会：9：00から

長寿課　56-0631　

記事 ID 5094介護保険地域密着型施設等
見学バスツアー

　市内にある介護保険施設の見学を行ないます。実際に
施設へ行き「見て・感じて・考える」見学バスツアーです。
　9月24日（土）13:30～17:00
　福祉の家会議室（集合場所）
　見学施設：グループホーム（認知症対応型共同生活介
護）、小規模特別養護老人ホーム（地域密着型介護老人
福祉施設入所者生活介護）
　無料      市内在住の人。先着20人。
　9月2日（金）～16日（金）に長寿課窓口で申込。電話申
込可。

長寿課　56-0613　

介護の必要な人が安心してサービスを受けられるまちに

　昨年度、厚生労働省は団塊の世代がすべて75歳以上になる平成37年度に介護職員が約38万人不足する恐れがあ
るとの推計を公表しました。この中で愛知県の推計は特に深刻であり、充足率は81．5％、不足人数は約2万4千人で
あるとしています。
　介護職員の数は年々増えているものの、このままでは介護サービスの需要増加には追いつかない見通しとなって
います。こうした状況を受け、本市でも「助けがなかったら生きていけない人は全力で守る」の基本理念のもと、将来
にわたって介護の必要な人が安心してサービスを受けられるまちであるために、介護人材を量と質の両面から確保
していくことは喫緊の課題であると考えています。
　このため、介護に興味がある人の資格取得支援等、新たな施策について準備を進めています。

長寿課　56-0613　

　9月23日（金）13：30～15：30
　福祉の家　会議室　　無料
　認知症の人を介護している家族
　事前申込不要

認知症家族交流会
長寿課　56-0639 ほっと一息

家族同士で集まって
介護の悩みを話した
り、情報交換してみ
ませんか？

記事 ID 3391

記事ID 4740地域支援事業（介護予防事業） 社会福祉協議会地域包括支援センター　64-1155　
　[申込先]福祉の家　64-6500　

　口腔ケアが認知症予防につながると
ご存じですか。健康なお口の力を保ち
続けることは、全身の健康につながり
ます。口が渇く、固いものが噛みにくく
なった、ムセやすくなった等のお悩みは
ありませんか。舌ケアについて興味が
ある人にもおすすめです。
　10月20日～1月19日までの木曜日
のうち月1回、全4回　13:30～15:00
　福祉の家　会議室など
　市内在住の65歳以上の人（要支援・
要介護認定者は除く）。定員20人。
　無料
　歯科医師による口腔内の診察、歯科
衛生士による口腔機能、口腔ケアにつ
いての講話と実技

口腔ケア教室  
～あなたは健口ですか～

けん　こう

　水中歩行をしてみたいと思って
いるけど、どうやったらいいかわか
らないと思っていませんか？初め
て歩行浴をする方に向け、インスト
ラクターが水中歩行等の基本動作
の実技をします。
　10月5日～12月14日までの毎週
水曜日、全10回　10:00～12:00
　福祉の家　歩行浴室など
　市内在住の65歳以上の人（要支
援・要介護認定者は除く）。定員16人。
　1,000円　※別途歩行浴室利用
料として、毎回200円必要
　体力測定、ストレッチ、水中ウォー
キング等の基本動作の実技

アクア教室～初歩コース～
　ワイワイ楽しい雰囲気のなかでお
昼ご飯を食べたり、脳トレや創作、体
操、ゲームなどをしませんか？外出の
機会が減った人、人と話す機会を持
ちたい人におすすめです。
　10月14日～3月24日までの金曜日
のうち月2回、全12回10:30～13:30
　福祉の家　教養娯楽室など
　市内在住の65歳以上の人（要支
援・要介護認定者は除く）。定員20人。
　毎回800円（参加料200円、昼食
代600円）
　健康チェック、体力測定、体操、創
作、レクリエーション、昼食　※送迎
あり（必要な人のみ）

あったか昼食会

9月1日(木)から9日(金)までに福祉の家へ申込。電話申込可。定員を超えた場合は、介護が必要となるおそ
れの高い人から優先的に受付し、それ以外は9月13日(火)14:00から福祉の家で公開抽選。(3講座共通)

上記
3つの
申込方法

回想法教室

　回想法とは、懐かしい物に触れたり、幼少時期の生活や遊びなど過去の経験や出来事を語り合い、脳の活性化を図る
ことをいいます。みんなで、昔を懐かしみながら楽しい時間を過ごしませんか。必要な人には送迎も行います。
　9月20日～11月8日までの毎週火曜日、全8回　13:15～14:30
　たいようの杜古民家「ざわざわ」
　市内在住の65歳以上の人（要支援・要介護認定者は除く）。定員10人
　1回100円（初回に全回数分徴収します。）
　健康チェック、回想法を用いた語り合い
　9月1日（木）から9日（金）までに愛知たいようの杜地域包括支援センターで受付。電話申込可。定員を超過した場合
は、要支援・要介護状態になるおそれの高い人から優先的に受付し、それ以外の人は12日（月）14:00から抽選。

愛知たいようの杜地域包括支援センター　64-5174

記事ID 4740

健康マイレージ対象事業健

健

健

健
健

記事 ID 3369

高齢者生きがいセンター
施設予約抽選会の時間変更
シルバー人材センター　62-9100　

記事 ID 9060
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シニアクラブ連合会
創立50周年記念式典 シニアクラブ連合会事務局（社会福祉協議会内）61-3434

「児童館おたすけたい」の募集
　児童館の環境整備や活動補助など、児童館のちょっとした困り事を助けていただけませんか。
　担当職員と面談して決定　　青少年児童センター及び各児童館
　18歳以上の人
　・草取り、落ち葉掃除、簡単な修理・修繕などの環境整備
・花壇、菜園の管理
・行事や遊びなどのお手伝い
　各児童館にて登録手続きをしてください。希望する児童館へお問い合わせください。
青少年児童センター☎62-1712、下山児童館☎62-5680、上郷児童館☎62-0801、西児童館☎61-1500、
南児童館☎63-5666、市が洞児童館☎64-5621

子育て支援課　56-0616

お年寄りの防火対策

お年寄りを住宅火災から守るポイント
３つの習慣
・寝たばこは、絶対やめる。
・ストーブは、燃えやすいものから離
れた位置で使用する。
・ガスこんろなどのそばを離れると
きは、必ず火を消す。 

４つの対策
・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器等を設置する。
・防炎品（燃えにくい素材）でできた寝具や衣類
（エプロンやパジャマ）を使用する。
・火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を
設置する。
・お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所
の協力体制をつくる。

記事 ID 9057

記事 ID 9082

消防本部予防課　62-1152

時間帯 場　所日にち

9月7日(水)

9月14日(水)

9月21日(水)

9月28日(水)

丁子田集会所

睦老人憩の家（助六）

老人憩の家「永和荘」

老人憩の家「さつき荘」

長湫八分会集会所（東浦）

草掛集会所

丸山住宅集会所

色金老人憩の家（岩作南島）

（杁ノ洞）

（前熊前山）

10:00～12:00

13:30～15:30

10:00～12:00

13:30～15:30

10:00～12:00

13:30～15:30

10:00～12:00

13:30～15:30

　生きがい作りと交流を目的とした講座を開講しています。初心者大歓迎！
　福祉の家
　市内在住の60歳以上の人（受講期間内に60歳になる人も可）
　受講料1回200円。材料費は実費負担。
　9月1日（木）から9日（金）までに申込。電話申込可。定員超過の場合は初受講者を優先し、それでも決定できなかっ
た場合は9月12日（月）14：00から公開抽選。定員に満たない場合は開講1週間前まで受付。申込者が5人未満の場合
は開講しません。申込結果については、９月14日（水）以降に通知します。

高齢者生涯学習講座

木曜・午後
[初回10月6日]

20人

転倒予防の
ボールエクササイズ　

内　容 曜日・時間帯 回数 定員講座名

長寿課　56-0631　 記事 ID 8331

転倒して寝たきりにならないための筋力づくり。体幹や下肢をき
たえます。

火曜・午前
[初回10月4日]エアロビクスで若返り　 加齢によるトラブルを緩和、機能回復、筋力アップ。イスを利用す

るので、体力に自信がない人でも大丈夫です。 

金曜・午後
[初回10月7日] 10回

15人

棒びくす　 90cmのヒノキ棒を使い、ストレッチ、筋トレ、マッサージ、そし
て脳トレを行います。

火曜・午前
[初回10月4日]楽しいパッチワーク 三角四角のピースワークやアップリケを組み合わせて小物を作

ります。

水曜・午前
[初回10月5日] 10人もっとパソコンを楽しもう

～年賀状作成編～
年賀状作成ソフトを使ってオリジナル年賀状を作成します。

日曜・午後
（2部制）
[初回10月2日]

20回
30人
×

2クラス
和のフィットネスNOSS　 日本舞踊に基づき創られ、高齢者に適した運動、「NOSS」を指

導します。

記事ID 4740

　65歳以上の人を対象に、老人憩の家や地域の集会所で
の健康チェック、体操、創作などを行います。

いきいき倶楽部 長寿課　56-0639　

　この日に限り、市民（住民登録者）に発行される優
待カード「あったかぁど」を提示すると、長久手温泉ご
ざらっせの入泉料が無料になります（一部制限あり）。

9月9日（金）
ござらっせ入泉料無料
あったかぁどデー 長寿課　56-0631　

記事ID 5760

福祉の家の施設情報 記事ID 3403

福祉の家　64-6500　

歩行浴室・福祉浴室ともに利用休止
9月8日、22日（木・祝）10:00～11:30
歩行浴室のみ利用休止
9月2日、9日、16日、23日、30日（金）13:00～15:00

歩行浴インストラクターのアドバイス日時
9月29日(木) 13:00～14:00

温泉スタンドの休止日
9月5日(月)

健康マイレージ対象事業健

健

健

健

健

ススマイルポイント対象事業

　長久手市シニアクラブ連合会（愛称：長久手はつらつ会）は、昭和40年に長久手村老人クラブとして発足以来、
昨年で創立50周年を迎えました。これまでの先輩方のご労苦に感謝するとともに、今後の一層の発展を祈念して
創立50周年記念式典を開催します。
　式典では、記念講演として、愛知医科大学病院の福澤嘉孝教授をお招きして、現代人に蔓延する「がん」を含む生
活習慣病について、早期のリスク診断をテーマに講演をいただきます。
　また、市文化協会のみなさんによるアトラクションを披露していただきます。
　９月30日（金）　14：00～16：00
　文化の家　風のホール
　 記念講演 テーマ：『健康寿命延伸のための最先端の健康外来』
〔講師〕福澤　嘉孝氏（愛知医科大学病院　先制・統合医療包括センター部長・教授）
〔要旨〕先制・統合医療包括センターのマーナ健康外来では、がん関連遺伝子及び長寿遺伝子のマーナを測定・解析
することにより、将来の健康状態をより早期の段階からリスク診断して、自身の予防を促すとともに、早期診断・
早期治療を目指しています。採血量はごく僅かで、発症前の芽を摘むことができます。
 アトラクション 演題（出演サークル）
〔民踊〕祝賀の舞（芳友会）、名古屋大好（とよ美会）、薩摩の雅児桜（うすずみ会）、
なでしこ小唄（美竹会）、剣山（ひまわり会）、風雪峠（大草民踊会）、美濃音頭（美里会）
〔カラオケ／踊り〕
東京キッド・瞼の母・刃傷松の廊下（長久手市歌謡芸能愛好会）
（注）演題（出演サークル）は、都合により変更の可能性があります。

　お年寄りを住宅火災から守るために、「敬老の日」に合わせて、防炎品や住宅用火災警報器などの防火のプレゼントを
送ってみませんか。
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シニアクラブ連合会
創立50周年記念式典 シニアクラブ連合会事務局（社会福祉協議会内）61-3434

「児童館おたすけたい」の募集
　児童館の環境整備や活動補助など、児童館のちょっとした困り事を助けていただけませんか。
　担当職員と面談して決定　　青少年児童センター及び各児童館
　18歳以上の人
　・草取り、落ち葉掃除、簡単な修理・修繕などの環境整備
・花壇、菜園の管理
・行事や遊びなどのお手伝い
　各児童館にて登録手続きをしてください。希望する児童館へお問い合わせください。
青少年児童センター☎62-1712、下山児童館☎62-5680、上郷児童館☎62-0801、西児童館☎61-1500、
南児童館☎63-5666、市が洞児童館☎64-5621

子育て支援課　56-0616

お年寄りの防火対策

お年寄りを住宅火災から守るポイント
３つの習慣
・寝たばこは、絶対やめる。
・ストーブは、燃えやすいものから離
れた位置で使用する。
・ガスこんろなどのそばを離れると
きは、必ず火を消す。 

４つの対策
・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器等を設置する。
・防炎品（燃えにくい素材）でできた寝具や衣類
（エプロンやパジャマ）を使用する。
・火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を
設置する。
・お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所
の協力体制をつくる。

記事 ID 9057

記事 ID 9082

消防本部予防課　62-1152

時間帯 場　所日にち

9月7日(水)

9月14日(水)

9月21日(水)

9月28日(水)

丁子田集会所

睦老人憩の家（助六）

老人憩の家「永和荘」

老人憩の家「さつき荘」

長湫八分会集会所（東浦）

草掛集会所

丸山住宅集会所

色金老人憩の家（岩作南島）

（杁ノ洞）

（前熊前山）

10:00～12:00

13:30～15:30

10:00～12:00

13:30～15:30

10:00～12:00

13:30～15:30

10:00～12:00

13:30～15:30

　生きがい作りと交流を目的とした講座を開講しています。初心者大歓迎！
　福祉の家
　市内在住の60歳以上の人（受講期間内に60歳になる人も可）
　受講料1回200円。材料費は実費負担。
　9月1日（木）から9日（金）までに申込。電話申込可。定員超過の場合は初受講者を優先し、それでも決定できなかっ
た場合は9月12日（月）14：00から公開抽選。定員に満たない場合は開講1週間前まで受付。申込者が5人未満の場合
は開講しません。申込結果については、９月14日（水）以降に通知します。

高齢者生涯学習講座

木曜・午後
[初回10月6日]

20人

転倒予防の
ボールエクササイズ　

内　容 曜日・時間帯 回数 定員講座名

長寿課　56-0631　 記事 ID 8331

転倒して寝たきりにならないための筋力づくり。体幹や下肢をき
たえます。

火曜・午前
[初回10月4日]エアロビクスで若返り　 加齢によるトラブルを緩和、機能回復、筋力アップ。イスを利用す

るので、体力に自信がない人でも大丈夫です。 

金曜・午後
[初回10月7日] 10回

15人

棒びくす　 90cmのヒノキ棒を使い、ストレッチ、筋トレ、マッサージ、そし
て脳トレを行います。

火曜・午前
[初回10月4日]楽しいパッチワーク 三角四角のピースワークやアップリケを組み合わせて小物を作

ります。

水曜・午前
[初回10月5日] 10人もっとパソコンを楽しもう

～年賀状作成編～
年賀状作成ソフトを使ってオリジナル年賀状を作成します。

日曜・午後
（2部制）
[初回10月2日]

20回
30人
×

2クラス
和のフィットネスNOSS　 日本舞踊に基づき創られ、高齢者に適した運動、「NOSS」を指

導します。

記事ID 4740

　65歳以上の人を対象に、老人憩の家や地域の集会所で
の健康チェック、体操、創作などを行います。

いきいき倶楽部 長寿課　56-0639　

　この日に限り、市民（住民登録者）に発行される優
待カード「あったかぁど」を提示すると、長久手温泉ご
ざらっせの入泉料が無料になります（一部制限あり）。

9月9日（金）
ござらっせ入泉料無料
あったかぁどデー 長寿課　56-0631　

記事ID 5760

福祉の家の施設情報 記事ID 3403

福祉の家　64-6500　

歩行浴室・福祉浴室ともに利用休止
9月8日、22日（木・祝）10:00～11:30
歩行浴室のみ利用休止
9月2日、9日、16日、23日、30日（金）13:00～15:00

歩行浴インストラクターのアドバイス日時
9月29日(木) 13:00～14:00

温泉スタンドの休止日
9月5日(月)

健康マイレージ対象事業健

健

健

健

健

ススマイルポイント対象事業

　長久手市シニアクラブ連合会（愛称：長久手はつらつ会）は、昭和40年に長久手村老人クラブとして発足以来、
昨年で創立50周年を迎えました。これまでの先輩方のご労苦に感謝するとともに、今後の一層の発展を祈念して
創立50周年記念式典を開催します。
　式典では、記念講演として、愛知医科大学病院の福澤嘉孝教授をお招きして、現代人に蔓延する「がん」を含む生
活習慣病について、早期のリスク診断をテーマに講演をいただきます。
　また、市文化協会のみなさんによるアトラクションを披露していただきます。
　９月30日（金）　14：00～16：00
　文化の家　風のホール
　 記念講演 テーマ：『健康寿命延伸のための最先端の健康外来』
〔講師〕福澤　嘉孝氏（愛知医科大学病院　先制・統合医療包括センター部長・教授）
〔要旨〕先制・統合医療包括センターのマーナ健康外来では、がん関連遺伝子及び長寿遺伝子のマーナを測定・解析
することにより、将来の健康状態をより早期の段階からリスク診断して、自身の予防を促すとともに、早期診断・
早期治療を目指しています。採血量はごく僅かで、発症前の芽を摘むことができます。
 アトラクション 演題（出演サークル）
〔民踊〕祝賀の舞（芳友会）、名古屋大好（とよ美会）、薩摩の雅児桜（うすずみ会）、
なでしこ小唄（美竹会）、剣山（ひまわり会）、風雪峠（大草民踊会）、美濃音頭（美里会）
〔カラオケ／踊り〕
東京キッド・瞼の母・刃傷松の廊下（長久手市歌謡芸能愛好会）
（注）演題（出演サークル）は、都合により変更の可能性があります。

　お年寄りを住宅火災から守るために、「敬老の日」に合わせて、防炎品や住宅用火災警報器などの防火のプレゼントを
送ってみませんか。
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http://nagakute0.seesaa.net
市民記者ホームページ

で検索長久手市　市民記者

情報課　☎56-0601
記事ID 3936

ファーストサーブ さん

昆虫類の至福のひと時

鳥さんの形に似たお花を紹介！
今にも飛び立ちそうだね！

サギソウ（鷺草）の季節

虫さんたちの小さい
世界を紹介してくれ
ているよ～
すごい迫力の写真
だね☆

成人男女料理教室
　秋の和食（健脳食）を楽しく学びましょう
　10月４日（火）９：30～13：00
　保健センター３階調理室
　成人男女20人
　秋鮭の黄金焼き、豆腐のしんじょ汁他
　1人500円（保険料含）
　エプロン・ふきん・三角巾 
　９月20日（金）までに電話で申込
　食生活改善推進員会　高田（62－2523）

無料表示登記相談

ＶＷ無料カメラ教室
　明るくおしゃれなショールームで写真教室
を開催。プロ講師が設定方法から小物撮影・
家族写真まで直接指導します。
　９月13日（火）10：00～12：00
　ＶＷ長久手店（砂子交差点角）
　カメラと取説持参　　無料（テキスト希望者は300円）
　電話又はメール
　090－3858－3383（水谷）
osanpoclub@kdn.biglobe.ne.jp

伝統工芸～わらじ作り～体験会
　わらじは日本の伝統工芸のひとつです。みな
さんもわらじ作りに参加し、まずはｍｙわらじを
作りませんか？体験無料
　9月25日（日）①10：00～12：00②13：00～16：00
　福祉の家　工房１
　大人対象　各回先着10人
　わらじ作りの後継者を目指しませんか？
　横田090－6092－4887
ながくて里山クラブ

飲み込みの障害は予防できるの？

み んなの 掲示板9月
SEP.

情報課  56-0601 記事 ID 3963

リフレッリュ爽爽会
　日常生活のストレスで硬くなった「身体」を自分自身でリラッ
クスする方法を学びませんか！そして、心身を癒しませんか？
　９月８日（木）18：00～21：00
　西庁舎３階　和風会議室
　愛知学院大学心理学科教授吉川吉美先
生指導による動作法
　１回1000円　　先着25名　
　090－8861－6349（松本）
090－7686－1790（川本）

【市内で行う催し等をご紹介！詳しくは各団体までお問い合わせください。】
　10月号への掲載は、9月5日（月）までに申請書を提出してください。広報紙へ
の掲載可能件数は最大17件（先着順）です。詳しくは市　をご覧ください。
※各お問い合わせ先への営業目的等でのお問い合わせはご遠慮ください。

　土地・建物の表示登記や土地の境界に関
する相談に、土地家屋調査士が応じます（１
人３０分程度）。測量機器体験コーナーあり。
　10月1日（土）10：00～16：00
　アピタ長久手店１階南口ロビー
　無料（申込不要）
　愛知県土地家屋調査士会名古屋東支部
（中村事務所内）052－796－4151

　「よくむせる、飲み込みにくい」などでお
困りの事はありませんか？簡単な訓練と
食事の注意点をお話します。
　10月5日（水）14：30～15：30
　愛知医科大学病院２階　健康情報室
　講師：摂食・嚥下障害看護認定看護師
押上幸紀
　電話か来室　　先着30人
　0561－62－3311内線39050（愛知医科大学病院）

第６回ながくて香流川ウォーク モリコロパークdeハロウィーン
　香流川の身近な自然を感じながら歩きませんか。参加賞もあります。
　９月11日（日）9:30～11:30　　原邸公園（北小学校前受付場所）
　どなたでも（お身体の不自由な方や親子でも大丈夫です）
　ウォークラリー、しおり作り、しゃべり場、香流川の生き物しらべなど
　香流川をきれいにする会　羽渕（62－0561）

　仮装してモリコロ集合！パスポート（500円）を持って英語で遊んじゃおう！
　10月９日（日）10:30～15:30　　愛・地球博記念公園内地球市民交流センター
　500名　　英語でハロウィーンを楽しもう
　参加無料。英語ゲーム参加は500円　　英語ゲーム参加は事前申込。　 参照
　フィール・ザ・ワールド　電話67－1060

Let’sアクアビクス！
　水中で無理なく肩こり、腰膝痛を解消！泳げなくても大丈夫！
　９月５日（月）10:00～11:00　　ビートスイミングスクール
　日頃あまり使わない筋肉も無理なく使い引締まったバランスの良
い身体を作ります　　1000円　　電話かメール
　090－7699－2355近藤　kanaemagic@gmail.com

気軽にパン作り
　ホームベーカリーで作った生地を使って、成形などを学び、焼き立
てパンを作ってみませんか。初心者大歓迎!!
　９月８日（木）、10月５日（水）、10月25日（火）10時～12時 いずれか１日でＯＫ！
　文化の家　２階食文化室　　各日９名まで　　1500円
　ベーコンエピとごまパンを作ります。　　電話申込　　ちぶ090－4267－8614
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広報ナビゲーター(愛称：ながなびぃ)のクーテ
シガーナが、ツイッターとフェイスブックでまち
の話題を発信しています。
ぜひフォローと「いいね！」をしてください。まず
は、「広報ナビゲーター」で検索してください。



こ の 紙 は そ の ま ま 取 り 外 し 、壁 等 な ど に 貼 っ て ご 活 用 く だ さ い

診療案内日 間夜

午前9時～午後4時30分
（昼休憩1時間あり）診療時間

日進市蟹甲町中島22
（中央福祉センター内）　所 在 地

内科・小児科 診療科目

夜間の急病・ケガは下記に問い合わせを

救急医療情報センター ☎82-1133

救急でかかりつけ医が開いていない場
合、診療を受けることができます。まず、電
話で相談してください。☎62-3311（代表）

愛知医科大学病院 時間外診療

記事 ID 1197

日進市休日急病診療所 ☎73-7555

保健師が、様々な場所に出向き、健康相
談をお受けします。気軽にご相談くだ
さい。詳細は市　にてご確認ください。

まちの保健 師まちの保健 師

東名古屋長久手市医師会
所したりする場合に、９割超が「身元保証人」を求めます（成年後
見センター・リーガルサポート調査から）。
　今年１月、「日本ライフ協会」の問題が表面化しました。公益財
団法人として国の認定を受け、預託金を徴収して身元保証や緊
急時の訪問、通院の付き添い等の謳い文句で事業を行っていた
にも関わらず、破産して預託金が回収不能になったのです。特に
認知症の方が、このようなケースに巻き込まれるケースが多発し
ています。
　そこで、今回は「認知症になっても安心して暮らせる社会を目
指して」と題して、センター主催の講演会を行いますので、奮って
ご参加ください。

　東名古屋医師会では、平成２７年４月１日から、「在宅医療サ
ポートセンター」を開設しました。このセンターは行政・医療・介護
関係者と連携して、豊明・日進・長久手・東郷の在宅医療提供体
制の構築を支援するために、３年計画で愛知県医師会の補助を
うけて活動しています。実際の活動内容には、多職種連携促進
のための委員会、在宅医療担当医研修会等、提供体制側の視点
のみならず、住民の皆さんに対しては、在宅医療に関する相談窓
口の設置や啓発のための講演会等も企画しております。
　日本は超高齢社会に突入し、高齢者の単身世帯が激増してい
ますが、家族や親族がいない場合を念頭に置いた社会制度が整
備されてはいません。実際に、高齢者が入院したり介護施設に入

ご存知ですか？在宅医療サポートセンター

納期一覧月9

口座振替の人は、納期限の日に引落
しますので残高を確認してください。
納付は便利な口座振替を利用してく
ださい。

納期限（9月30日）までに
納めてください

税　目 納　期 問 合 先

第5期国民健康
保険税

収納課
☎56-0610

第3期後期高齢者
医療保険料

保険医療課
☎56-0617

保 健 ガ イ ド

13：30集合 妊婦親子健康手帳交付
パパママ教室（１回目）

8日（木）
20日（火）9：45集合

20日（火）１０：３０～１１：３０終了
27日（火）13：１５受付～15：３０終了
10日（土）9：１５受付～11：３０終了

主に妊娠６か月ごろまでの初妊婦とその夫
主に妊娠７か月以降の初妊婦とその夫

と き 対 象　予

予

内 容（　  は要予約）
健康推進課 ☎63-3300

（　 は対象）

　パパママ教室
（2回目）※予約は土日のみ

　離乳食教室

　妊婦訪問

BCG接種

転入者予防接種等
説明会

こんにちは
赤ちゃん訪問

妊婦（訪問は妊娠中１回）

妊婦と産後1年未満の産婦

主に7歳半未満の子がいる転入世帯
（健康推進課窓口等で転入手続きした人を除く）

訪問は予約制です。
（希望者は健康推進課へ連絡してください）

3～4か月児健診受診前

21日（水）

14日（水）

１０：00～１１：３０

１０：00集合

予約してから、市内委託医療機関
で受診してください。

H28年3月16日～H28年3月31日生
H28年4月1日～H28年4月15日生

主に第１子（４～５か月）をもつ
保護者（乳児同伴可）

すべての赤ちゃんとその保護者
（里帰り出産で市内滞在中の人も対象）

  9日（金）9：１５～10：15受付23日（金）

予

予

　妊産婦歯科健康診査予

予
防
接
種
　
　

母
子
保
健

9月

記事
I D
1100

記事
I D
1192

成
人
健
診
　
　
　

記事
I D
7147

　個別特定健康診査

　 特定健康診査、がん検診
（胸部・胃・大腸・前立腺）
　 集団がん検診
（胸部・胃・大腸・前立腺）

　胸部・胃・大腸検診
　前立腺がん検診

　後期高齢者
　医療健康診査

市国民健康保険加入者以外で40～74歳の人
（前立腺がん検診は50歳以上の男性のみ）

市国民健康保険加入者で40～74歳の人
（前立腺がん検診は50歳以上の男性のみ）

市国民健康保険加入者で40～74歳の人

40歳以上の人
50歳以上の男性

後期高齢者医療制度加入者（H29年
3月31日までに75歳になる人を含む）10月31日までに市内委託医

療機関で受診してください。

2日（金）、5日（月）、6日（火）

7日（水）、26日（月）、27日（火）
予

予

予

予
予

40歳以上の人13日（火）　集団大腸・喀痰検診予

２０歳以上の西暦偶数年生まれの女性
（昨年度受診していない西暦奇数年生まれの方も可）2月28日までに市内委託医療機関で受診してください。　個別子宮検診予

16歳から39歳の人30日（金）　39歳以下健診予

28日（水）、29日（木）　乳腺検診予 4０歳以上の西暦偶数年生まれの女性
（昨年度受診していない西暦奇数年生まれの方も可）

1 日（木）、30日（金）　子宮検診予

20、30、35、40、45、50、55、60、65、70、75歳の人1月31日までに市内委託歯科医院で受診してください。歯周病検診

予

未就園児 親子(母子)健康手帳
乳児の場合はバスタオル

14日（水）１０：15～１0：45受付
医師の診察はありません。

　のびのび計測日
(予約可、予約なしでも計測できます)
予

【予約してから、市内委託医療機関で接種してください】
ヒブ、小児用肺炎球菌　　 　　　　　　　 生後2～60月に至るまで
4種混合、三種混合、不活化単独ポリオ　　 生後3～90月未満
麻しん・風しん混合、　　　                       第１期　生後12～24月未満
麻しん単独・風しん単独　　                     第２期　小学校入学前の1年間
水痘　　　 　 生後12～36月未満
日本脳炎　　 １期　生後6～90月未満、2期　9～13歳未満、
　　　　　　 救済制度により対象以外で接種可能な場合あり
二種混合　　 小学６年生
子宮頸がんワクチン　　 小学6年生～高校1年生

厚生労働省の勧告を
受け、積極的な接種の
勧奨を一時的に差し
控えています。

予
予

23日（金）10:00～12:00（要予約）　1日(木)から申込。先着20人。体成分分析装置測定会

9月22日(木・祝)※広報8月号11ページ
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こ の 紙 は そ の ま ま 取 り 外 し 、壁 な ど に 貼 っ て ご 活 用 く だ さ い

施 設 名 開 館 時 間問 合 先 休 館 日
市 役 所
公 民 館（ 西 庁 舎 ３ 階 ）
文 化 の 家
中 央 図 書 館
長 久 手 浄 化 セ ン タ ー
杁 ケ 池 体 育 館
な が く て エ コ ハ ウ ス
長久手市サービスコーナー（Ｎピア）
セ ー フ ティ ス テ ー ション
ま ち づ く り セ ン タ ー
交 流 プ ラ ザ
西小校区共生ステーション
農 村 環 境 改 善 セ ン タ ー
平 成 こど も 塾 　 丸 太 の 家
郷 土 資 料 室
色金山歴史公園茶室管理棟
子 育 て 支 援 セ ン タ ー
青少年児童センター・児童館
交 通 児 童 遊 園
福 祉 の 家
長 久 手 温 泉 ご ざ ら っ せ

田園バレー交流施設あぐりん村
社 会 福 祉 協 議 会
障がい者相談支援センター

63-1111
62-1711
61-3411
63-8006
56-0624
63-1000
64-5374
63 -9200
63-7474
64-6400
62-4840
64-5331
63-1311
64-0045
62-6230
61-3131
56-0638
62-1712
62-5190
64-6500
64-3511

64-2831

62-4700
64-2333

① 農産物直売所 9:00～18:00

8:30～17:15

8:30～17:15

9:00～21:00 日・祝/9:00～17:00 ※受付17:00まで
9:00～22:00 ※受付21：30まで
9:00～19:00 土・日・祝/9:00～17:00

9:00～17:00

9:00～22:00

10:00～19:00

9:00～21:00 ※利用のない場合は17:00閉館

9:00～21:00 日・祝/9:00～17:00 ※受付17:00まで

月・水・金/10:00～22:00 火・木・土・日・祝/13:00～22:00

9:00～21:00 日・祝/9:00～17:00

9:00～17:00 金・土/9:00～21:00 ※金17：00～21：00は要申込

9:00～17:00 ※入室は16：30まで

9:00～17:00
9:00～17:30
13：00～16:45 土・日/9：00～16：45

9:00～21:00 日・祝/9:00～17:00

9:00～23:00

9:00～17:00
9:00～17:00
② ふるさと薬膳レストラン 9:30～17:00

9:00～17:00

9:30～16:00 ※抹茶サービス（有料250円）は9:30～15:30

土・日・祝
なし
5日（月）、12日（月）、20日（火）、26日（月）

なし
なし
なし
なし
なし
なし

5日（月）、12日（月）、20日（火）、26日（月）、27日（火）

5日（月）、12日（月）、20日（火）、26日（月）
5日（月）、12日（月）、20日（火）、26日（月）

5日（月）、12日（月）、20日（火）、26日（月）
5日（月）、12日（月）、20日（火）、26日（月）
5日（月）、12日（月）、20日（火）、26日（月）

5日（月）、12日（月）、20日（火）、26日（月）

5日（月）、12日（月）、20日（火）、26日（月）
5日（月）、12日（月）、20日（火）、26日（月）

5日（月）

5日（月）

日・祝
日・祝
5日（月）、12日（月）、19日（月・祝）、20日(火)、22日（木・祝）、26日（月）

土・日・祝

　　
月 

施
設
案
内

9

 建　　物  
 林　　野 
 車　　両 
 そ　の　他 
 月　　計 
 28年累計   
前年同期   

0
0
0
0
0
7
5

火 

災 

（
件
）

 急　　病  
 交通事故 
 一般負傷 
 そ　の　他 
 月　　計 
 28年累計   
前年同期   

96
15
20
20
151
1047
1060

救 

急 

（
件
）

交通事故 （人）

7月 0
0
0

1
5
7

34
202
253

28年累計
前年同期

死亡 重傷 軽傷

統計データ

人口 平成28年8月1日現在

総人口 55,978
27,878
28,100
22,659

+35
+17
+18
+29

男　性
女　性
世帯数

（先月比）

7月

7月

月間異動数 （7月）
 出　　生  
 死　　亡 
 転　　入 
 転　　出    

64
25
218
222

内 容（　  は要予約） と　　き と　こ　ろ 問 合 先

※

相
談
日
以
外
も
お
気
軽
に
問
合
先
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
月 
各
種
相
談

9 本庁舎2階　打合せ室1行 政 13日（火） 13:30～16:30

尾張東部成年後見
センター（75-5008)

健康推進課
（63-3300)

成 年 後 見予

予こころの相談室
子育て相談（就学前児童）予

北庁舎2階　和風会議室

保健センター1日（木）、15日（木）
平日8:30～17:15　要予約

21日（水） 13:30～16:30
予 子育て支援課(56-0616)ひとり親家庭 本庁舎1階　相談室毎週　月・水・金 10:00～15:30

予約時調整

瀬戸地域産業保健センター
(84-1139)

商工会（62-7111）
税務相談（事業者対象）
金融相談（事業用資金）

こころの健康相談予 瀬戸旭医師会館

商工会館20日（火）
20日（火）

16日(金)

10:00～12:00
予労 務 相 談 21日（水） 13:30～16:00

14:00～16:00

10:00～16:00

社会福祉協議会
(62-4700)

人 権 福祉の家1階 相談室 電話相談も可15日（木） 13:30～16:30

保険医療課（56-0618)本庁舎1階　相談室年 金 16日（金） 10:00～16:00
(12:00～13:00除く）

予 生活困窮者相談 福祉の家1階　相談室火～土(20、22日を除く) 9:00～16:00

市民相談室
(56-0551)西庁舎2階　市民相談室

社会福祉協議会
ボランティアセンター
(61-3434)

子育て支援課（56-0633）

子育て支援課（56-0633）

家庭児童相談室
専用ダイヤル(63-9500)

ボ ラ ン テ ィ ア

家庭児童相談室
虐待・DV等相談・通告

発 達 相 談予

女 性 相 談 (午後)本庁舎3階  第4会議室
(午前)北庁舎2階  第5会議室

本庁舎3階　第4会議室

福祉の家1階
ボランティアプラザ

西庁舎1階
子育て支援センター

15日（木）、29日（木）

月～金

3日（土）、14日（水）、
27日（火）

13:30～16:30
(9/3のみ10:00～11:30）

10:00～15:30

11:00～16:00
9:00～17:00

14日（水）

28日（水）

消  費 
生活相談

一 般

多重債務

毎週火・水曜日（7日を除く）
2日（金）、16日（金）、30日（金）

5日（月）、9日（金）、
23日（金） 10:00～16:00

法律（初回相談者優先）予 8日（木）、29日（木）13:00～16:00

（予約は3日前までに）
交通事故・相続等相談予 5日（月）、12日（月）、

26日（月）
10:00～15:00
(12:00～13:00除く）

13:30～17:00司法書士相談予 1日（木）、15日（木）

行政書士相談予 15日（木） 9:30～11:30

14日（水） 13:00～16:00不 動 産 相 談

予
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子育てのひろば

　シルバー人材センター　62-9100
　市役所の西隣にある高齢者生きがいセンター。その中に
ある「プラザ憩」にキッズコーナーができました。施設内で
軽食もとれます。子どもといっしょにぜひお気軽にご利用
ください。

　10月12日（水）10:00～12:00
　西庁舎3階　研修室
　無料
　ハンカチによる応急手当
　9月1日（木）から10月5日（水）までに福祉課窓口または電
話で申込。定員20人。託児8人まで（事前申込必要）。

高齢者生きがいセンター内に
キッズコーナーができました！

10日（土）

10日（土）

17日（土）

17日（土） 10日（土） 24日（土） 10日（土） 10日（土）

青少年児童
センター
62-1712

下山児童館
62-5680

上郷児童館
62-0801

西児童館
61-1500

南児童館
63-5666

市が洞
児童館
64-5621

行事名
時間

対象・定員

ネイチャー探検隊
9：30～ 11：30 
定員：小学生 5名

幼児教室
10：00～ 11：00
対象：幼児とその保護者
手遊び、工作、読み聞かせ、体操など

14日（水）
28日（水）◎

6日（火）◎ 9日（金）◎ 7日（水）◎ 2日（金）◎ 14日（水）
20日（火） 23日（金）※ 21日（水）※ 16日（金） 28日（水）

工作「新聞ゴマ」
14：00～ 16：00
各館 20人

クッキング
13：30～15：30
定員：小学生20人

児童館の行事
記事 ID 1509

大会（各館オリジナル）　　14：00～16：00 
自由参加。各館でオリジナルの大会があります！くわしくは、じどうかんだよりをご覧ください。

中央図書館 おはなし会
記事 ID 9061

　中央図書館　63-8006

幼児安全法講習会
記事 ID 9141

　福祉課　56-0614

行事名 場　所日　時 対　象

10日(土)
10:30～11:30
17日(土)
14:00～14:30

17日(土)
15:00～15:30

おはなし会

英語の
おはなし会

24日(土)
10:30～11:00

子どもから
大人まで

幼児から
低学年と
その保護者

2階
ＡＶルーム

2階
ＡＶルーム

6日(火)
10:30～11:30

大人の
おはなし会
（読書会）

18歳以上の人

1日(木)
11:00～11:30
★ブックスタート事業併用日

15日(木)
11:00～11:30

乳幼児向け
おはなし会

★ブックスタート事業日
乳幼児向け
おはなし会

乳幼児と
その保護者

市内在住の満２歳
１カ月までの子と
その保護者

★ブックスタート事業とは、「絵本」と「赤ちゃんと絵本を楽し
む体験」をプレゼントする活動です（ブックスタートパック配布
対象者：市内在住の2歳1カ月になるまでの子、1人1回限り）。
　 親子(母子)健康手帳

　おどろき！簡単ブリュレ
　9月3日（土）16：00から青少年児童センターで受付。電話申込不可。
前回に参加した人が申し込んだ場合は、キャンセル待ちになります。

　竹細工を作ってみよう
　9月3日（土）9：30から青少年児童センターで受付、電話申込可。

※ 児童館長　　　◎ 保健師

こ の 紙 は そ の ま ま 取 り 外 し 、壁 な ど に 貼 っ て ご 活 用 く だ さ い

施 設 名 開 館 時 間問 合 先 休 館 日
市 役 所
公 民 館（ 西 庁 舎 ３ 階 ）
文 化 の 家
中 央 図 書 館
長 久 手 浄 化 セ ン タ ー
杁 ケ 池 体 育 館
な が く て エ コ ハ ウ ス
長久手市サービスコーナー（Ｎピア）
セ ー フ ティ ス テ ー ション
ま ち づ く り セ ン タ ー
交 流 プ ラ ザ
西小校区共生ステーション
農 村 環 境 改 善 セ ン タ ー
平 成 こど も 塾 　 丸 太 の 家
郷 土 資 料 室
色金山歴史公園茶室管理棟
子 育 て 支 援 セ ン タ ー
青少年児童センター・児童館
交 通 児 童 遊 園
福 祉 の 家
長 久 手 温 泉 ご ざ ら っ せ

田園バレー交流施設あぐりん村
社 会 福 祉 協 議 会
障がい者相談支援センター

63-1111
62-1711
61-3411
63-8006
56-0624
63-1000
64-5374
63 -9200
63-7474
64-6400
62-4840
64-5331
63-1311
64-0045
62-6230
61-3131
56-0638
62-1712
62-5190
64-6500
64-3511

64-2831

62-4700
64-2333

① 農産物直売所 9:00～18:00

8:30～17:15

8:30～17:15

9:00～21:00 日・祝/9:00～17:00 ※受付17:00まで
9:00～22:00 ※受付21：30まで
9:00～19:00 土・日・祝/9:00～17:00

9:00～17:00

9:00～22:00

10:00～19:00

9:00～21:00 ※利用のない場合は17:00閉館

9:00～21:00 日・祝/9:00～17:00 ※受付17:00まで

月・水・金/10:00～22:00 火・木・土・日・祝/13:00～22:00

9:00～21:00 日・祝/9:00～17:00

9:00～17:00 金・土/9:00～21:00 ※金17：00～21：00は要申込

9:00～17:00 ※入室は16：30まで

9:00～17:00
9:00～17:30
9：00～16：45

9:00～21:00 日・祝/9:00～17:00

9:00～23:00

9:00～17:00
9:00～17:00
② ふるさと薬膳レストラン 9:30～17:00

9:00～17:00

9:30～16:00 ※抹茶サービス（有料250円）は9:30～15:30

土・日・祝
なし
5日（月）、12日（月）、20日（火）、26日（月）

なし
なし
なし
なし
なし
なし

5日（月）、12日（月）、20日（火）、26日（月）、27日（火）

5日（月）、12日（月）、20日（火）、26日（月）
5日（月）、12日（月）、20日（火）、26日（月）

5日（月）、12日（月）、20日（火）、26日（月）
5日（月）、12日（月）、20日（火）、26日（月）
5日（月）、12日（月）、20日（火）、26日（月）

5日（月）、12日（月）、20日（火）、26日（月）

5日（月）、12日（月）、20日（火）、26日（月）
5日（月）、12日（月）、20日（火）、26日（月）

5日（月）

5日（月）

日・祝
日・祝
5日（月）、12日（月）、19日（月・祝）、20日(火)、22日（木・祝）、26日（月）

土・日・祝

　　
月 

施
設
案
内

9

 建　　物  
 林　　野 
 車　　両 
 そ　の　他 
 月　　計 
 28年累計   
前年同期   

0
0
0
0
0
7
5

火 

災 

（
件
）

 急　　病  
 交通事故 
 一般負傷 
 そ　の　他 
 月　　計 
 28年累計   
前年同期   

96
15
20
20
151
1047
1060

救 

急 

（
件
）

交通事故 （人）

7月 0
0
0

1
5
7

34
202
253

28年累計
前年同期

死亡 重傷 軽傷

統計データ

人口 平成28年8月1日現在

総人口 55,978
27,878
28,100
22,659

+35
+17
+18
+29

男　性
女　性
世帯数

（先月比）

7月

7月

月間異動数 （7月）
 出　　生  
 死　　亡 
 転　　入 
 転　　出    

64
25
218
222

内 容（　  は要予約） と　　き と　こ　ろ 問 合 先

※

相
談
日
以
外
も
お
気
軽
に
問
合
先
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　月 

各
種
相
談

9 本庁舎2階　打合せ室1行 政 13日（火） 13:30～16:30

尾張東部成年後見
センター（75-5008)

健康推進課
（63-3300)

成 年 後 見予

予こころの相談室
子育て相談（就学前児童）予

北庁舎2階　和風会議室

保健センター1日（木）、15日（木）
平日8:30～17:15　要予約

21日（水） 13:30～16:30
予 子育て支援課(56-0616)ひとり親家庭 本庁舎1階　相談室毎週　月・水・金 10:00～15:30

予約時調整

瀬戸地域産業保健センター
(84-1139)

商工会（62-7111）
税務相談（事業者対象）
金融相談（事業用資金）

こころの健康相談予 瀬戸旭医師会館

商工会館20日（火）
20日（火）

16日(金)

10:00～12:00
予労 務 相 談 21日（水） 13:30～16:00

14:00～16:00

10:00～16:00

社会福祉協議会
(62-4700)

人 権 福祉の家1階 相談室 電話相談も可15日（木） 13:30～16:30

保険医療課（56-0618)本庁舎1階　相談室年 金 16日（金） 10:00～16:00
(12:00～13:00除く）

予 生活困窮者相談 福祉の家1階　相談室火～土(20、22日を除く) 9:00～16:00

市民相談室
(56-0551)西庁舎2階　市民相談室

社会福祉協議会
ボランティアセンター
(61-3434)

子育て支援課（56-0633）

子育て支援課（56-0633）

家庭児童相談室
専用ダイヤル(63-9500)

ボ ラ ン テ ィ ア

家庭児童相談室
虐待・DV等相談・通告

発 達 相 談予

女 性 相 談 (午後)本庁舎3階  第4会議室
(午前)北庁舎2階  第5会議室

本庁舎3階　第4会議室

福祉の家1階
ボランティアプラザ

西庁舎1階
子育て支援センター

15日（木）、29日（木）

月～金

3日（土）、14日（水）、
27日（火）

13:30～16:30
(9/3のみ10:00～11:30）

10:00～15:30

11:00～16:00
9:00～17:00

14日（水）

28日（水）

消  費 
生活相談

一 般

多重債務

毎週火・水曜日（7日を除く）
2日（金）、16日（金）、30日（金）

5日（月）、9日（金）、
23日（金） 10:00～16:00

法律（初回相談者優先）予 8日（木）、29日（木）13:00～16:00

（予約は3日前までに）
交通事故・相続等相談予 5日（月）、12日（月）、

26日（月）
10:00～15:00
(12:00～13:00除く）

13:30～17:00司法書士相談予 1日（木）、15日（木）

行政書士相談予 15日（木） 9:30～11:30

14日（水） 13:00～16:00不 動 産 相 談

予
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　教育総務課　56-0625

記事 ID 7430

私立高等学校等授業料補助金

　私立高等学校等の授業料を一部補助します。対象条件や
申請方法は、市　、または9月中に各学校等を通じて送付す
る書類を確認してください。
　10月3日（月）から31日（月）までの8:30～17:15（土・日・
祝日は除く）に必要書類を提出。

　教育総務課　56-0625　

記事 ID 9005

「メディア漬け」と子どもの危機

　”「メディア漬け」と子どもの危機”と題して、講演会を開催
します。（愛知地区学校保健会主催）
　9月30日（金）14：00～16：00
　文化の家　森のホール 
※できる限り、公共交通機関でお越しください。
　講師：清川 輝基氏（NPO 子どもとメディア代表理事）
　無料※要入場整理券
　9月5日（月）から教育総務課窓口にて申込。先着30人。

　各保育園　
　保育園を通して、情報の交換や遊びを楽しみましょう。
　10月11日、11月8日、12月13日、1月10日、2月21日の火
曜日、全５回10：00～11：30
　上郷、色金、長湫東、長湫北、長湫南保育園
※長湫西保育園は改修工事のため中止します。
※各園とも駐車場がありませんので、車では来園できません。
　市内在住の未就園児とその親、各園40組
　未就園児一人につき500円
　9月1日（木）、2日（金）の10:00～15:00に各保育園で受付。
複数園への申込不可。応募多数の場合は抽選。

記事 ID 7457

たけのこクラブ後期参加者募集
　教育総務課　56-0625　
　平成29年4月に小学校に入学する児童を対象に、就学時
健康診断を行います。案内などを、市内保育園や幼稚園を
通じて、または郵送で9月上旬に、該当する家庭に配付しま
す。必要事項を記入し、返信用封筒で期日までに返送して
ください。
　長久手小学校 11月15日（火）　西小学校 11月24日（木） 
東小学校 11月9日（水）　北小学校 11月2日（水） 
南小学校 10月7日（金）　市が洞小学校 11月30日（水）
※いずれも午後実施

記事 ID 413

就学時健康診断

★予約不要：予約が不要なプログラムです。当日席に空きがない場合は、お待ちいただきますので、ご了承ください。
随時受付し、空き次第ご案内します。定員に達し次第終了します。
♪要予約：予約が必要なプログラムです。9月2日(金)9:00から電話または窓口で受付(先着順)。当日の段ボールハウ
スの受付は、開始15分前から。※受付初日に限り、申し込むことができるプログラムは１つまでです。
※駐車場は数に限りがあります。できるだけN‒バスまたは自転車等でお越しください。

集まれ！子どもたち！

こども塾まつり2016

　平成こども塾　64-0045
記事 ID 4554

10 10
（月・祝）

昨年開催し、大好評だった「こども塾まつり」を

10月10日（月・祝）に開催します。
終日、楽しい体験プログラムを行いますので、ぜひお越しください。

当日は
竹クマの飾り付けも

できます！

20   2 016年9月号

タイトル と　き 費用 定員 内　　　容

かわいいクーテシ
ガーナを作ろう！
(予約不要★)

9:30～15：30 500円 10人
軍手でくまのクーテシガーナのマスコットを作ります。
講師：伊東江利子氏　企画：平成こども塾

 なし

オムライス作り体験
（一部要予約♪） 11:00～14：00 500円

予約30人
（予約優先）
当日20人分

あり

イタリア風バジルご飯を使って、オムライスを仕上げます。
講師：イタリアンシェフ　村瀬摩里子氏　企画：平成こども塾

 エプロン、バンダナ、マスク

折りたたみ
ダンボールハウス
（要予約♪）

【午前の部】
9:30～10：30
【午後の部】
13:30～14：30

800円
各10人

各回終了後
に自由参加

あり

段ボールで、自分だけの小さな家を作ります。
講師：村田祐一郎氏　企画：平成こども塾

 なし

キーホルダー作り
（予約不要★） 9:30～15：30 無料 80人

こども塾周辺で採れた木に絵を描いて、オリジナルキーホルダー
（一人1個）を作ります。
企画：平成こども塾サポート隊　  なし



　教育総務課　56-0625

記事 ID 7430

私立高等学校等授業料補助金

　私立高等学校等の授業料を一部補助します。対象条件や
申請方法は、市　、または9月中に各学校等を通じて送付す
る書類を確認してください。
　10月3日（月）から31日（月）までの8:30～17:15（土・日・
祝日は除く）に必要書類を提出。

　教育総務課　56-0625　

記事 ID 9005

「メディア漬け」と子どもの危機

　”「メディア漬け」と子どもの危機”と題して、講演会を開催
します。（愛知地区学校保健会主催）
　9月30日（金）14：00～16：00
　文化の家　森のホール 
※できる限り、公共交通機関でお越しください。
　講師：清川 輝基氏（NPO 子どもとメディア代表理事）
　無料※要入場整理券
　9月5日（月）から教育総務課窓口にて申込。先着30人。

　各保育園　
　保育園を通して、情報の交換や遊びを楽しみましょう。
　10月11日、11月8日、12月13日、1月10日、2月21日の火
曜日、全５回10：00～11：30
　上郷、色金、長湫東、長湫北、長湫南保育園
※長湫西保育園は改修工事のため中止します。
※各園とも駐車場がありませんので、車では来園できません。
　市内在住の未就園児とその親、各園40組
　未就園児一人につき500円
　9月1日（木）、2日（金）の10:00～15:00に各保育園で受付。
複数園への申込不可。応募多数の場合は抽選。

記事 ID 7457

たけのこクラブ後期参加者募集
　教育総務課　56-0625　
　平成29年4月に小学校に入学する児童を対象に、就学時
健康診断を行います。案内などを、市内保育園や幼稚園を
通じて、または郵送で9月上旬に、該当する家庭に配付しま
す。必要事項を記入し、返信用封筒で期日までに返送して
ください。
　長久手小学校 11月15日（火）　西小学校 11月24日（木） 
東小学校 11月9日（水）　北小学校 11月2日（水） 
南小学校 10月7日（金）　市が洞小学校 11月30日（水）
※いずれも午後実施

記事 ID 413

就学時健康診断

★予約不要：予約が不要なプログラムです。当日席に空きがない場合は、お待ちいただきますので、ご了承ください。
随時受付し、空き次第ご案内します。定員に達し次第終了します。
♪要予約：予約が必要なプログラムです。9月2日(金)9:00から電話または窓口で受付(先着順)。当日の段ボールハウ
スの受付は、開始15分前から。※受付初日に限り、申し込むことができるプログラムは１つまでです。
※駐車場は数に限りがあります。できるだけN‒バスまたは自転車等でお越しください。

集まれ！子どもたち！

こども塾まつり2016

　平成こども塾　64-0045
記事 ID 4554

10 10
（月・祝）

昨年開催し、大好評だった「こども塾まつり」を

10月10日（月・祝）に開催します。
終日、楽しい体験プログラムを行いますので、ぜひお越しください。

当日は
竹クマの飾り付けも

できます！

小・中学生とその保護者
往復はがきでこども塾あてに申込。9月5日（月）までの消印

有効。抽選結果は17日(土)までに返信はがきで連絡します。

【あて先】〒480-1311長久手市福井1590-50　平成こども塾
【記入項目】①プログラム名　②参加する子の氏名・学校名･
学年　③連絡先（携帯番号）　④情報は何から得たか（学校・
たより・広報・メール・その他）　⑤参加する大人の人数

タイトル と　き 費用 定員 内　　　容

豆腐作りを体験しよう
10/22（土）
10:00～14:00
★受付9:45～

400円
40人

保護者
を含む

伝統的な豆腐作りを体験し、伝統的食品について学びます。
講師：豆腐店主　冨田英治 氏
企画：平成こども塾サポート隊食と農班

弁当、マスク、エプロン、バンダナ、ビニール袋

小・中学生（小学1～3年生については、保護者の補助をお願いします。）
9月1日（木）9:00～電話または窓口で申込。先着順。代理申込不可。受付初日に限り、申し込むことができるプログラムは1つまで。

タイトル と　き 費用 定員 内　　　容

花かご作り
10/２(日)
10:00～12:00
★受付9:45～

300円 15人
竹を編んでアンティーク風の花かごを作ります。
企画：平成こども塾サポート隊創作班

とくになし

南木曽木工教室
10/15(土)
10:00～15:30
★受付9:45～

3,000円
高校生
以上
25人

南木曽の木工職人の指導で桧のお風呂用のイス（予定）を作ります。
食事付き
企画：平成こども塾サポート隊

軍手

凧を作って
空高く上げよう

10/16(日)
10:00～12:30
★受付9:45～

300円 20人
竹ひごや和紙などを使って、自分だけの「角凧」を作ろう。
企画：平成こども塾サポート隊創作班

軍手

里のいきものを
見つけよう

10/23（日）
10:00～12：00
★受付9:45～

100円
20人

保護者
含む

秋の里山を歩き、魚やトンボ、草木の花や実などを観察します。
講師：名古屋市水辺研究会　國村恵子先生
企画：平成こども塾
（動きやすく汚れてもよい）長袖･長ズボン、長靴、帽子

※キャンセルの連絡は、2日前までにお願いします。水筒 (お茶)・タオルは各自で持参。

平成こども塾10月の抽選プログラム 記事ID 4554

平成こども塾10月の一般プログラム　 平成こども塾　64-0045 記事ID 4554

21　2 016年9月号



22   2 016年9月号

記事ID 9012

記事ID 5706

くらし環境
記事ID 9081

ながくて地域スマイルポイント
登録説明会

問社会福祉協議会　62-4700

　ながくて地域スマイルポイントに参
加してポイントを貯めてみませんか。

9月14日（水）13:30～14:30
福祉の家2階　集会室
市内で活動できる18歳以上の人
無料　 不要

まちセンカフェ（交流サロン）

問たつせがある課　56-0602

　防災頭巾作りや役立つ防災知識
を楽しく体験しましょう。

9月17日(土)10：00～11：30
まちづくりセンター１階　交流ス

ペース
テーマ：もう一度見直そうくらしと

防災〜楽しく体験！役立つ防災〜

ゲスト：防災ボランティアコーディネ
ーターながくて

興味のある人はどなたでも
無料　 不要

9/9「救急の日」関連イベント

問消防署　62-0119

9月10日（土）10:00～12:00
アピタ長久手店１階　南出入口
救急車の展示、応急手当体験、啓

発物品の配布、ぬりえコーナー、パ
ネル展示
救急車の利用についてお願い
　救急車の数には限りがあります。
救急を要する人への対応を迅速に
行うためにも、自分や家族などの協
力で通院が可能な場合には、救急車
の利用は控えましょう。
次のような場合は迷わず119番を！
・倒れて意識がない。
・呼吸や胸が苦しい（痛い）。
・突然の激しい頭痛。
・手足のしびれやうまく話せない。
・交通事故などで強い衝撃を受けた
ケガなど。

司法書士無料法律相談

問市民相談室　56-0551

10月4日（火）10:00～16:00
１件あたり30分程度

西庁舎２階　第8会議室
土地や建物の相続・遺言・売買・贈与

などに関すること、株式会社設立や増
資などの会社や法人に関すること、供
託手続・訴訟書類の作成に関すること

無料　 不要

草刈講習会受講者募集

問シルバー人材センター　62-9100

9月30日（金）13：30～16：00
高齢者生きがいセンター2階　

会議室
市内在住の60歳以上の人
安全な草刈機の使用方法及びメ

ンテナンス等の講習
電話・FAX・窓口にて９月20日

（火）までに申込。先着10人。

子育て支援センターの行事
記事 ID 1463 　子育て支援センター　56-0638

下山児童館

文化の家
講義室2

9月27日（火）
10:00～11:00 市内在住の就園前の

幼児と保護者
リズムあそび・
ぴょんぴょん（※）

10月26日（水）
10：00～11：30

市内在住の就学前の子を持つ
保護者 20人
託児は月齢 10か月以上
就園前まで 12人

事前申込不要
南児童館9月30日（金）

10:00～11:00

9/26（月）10:00 から申込。先着順。
電話申込可。
託児希望の場合は、
10/12（水）までに申込。

文化の家
舞踊室

育児講座
「子どものほめ方、しかり方」
【講師】近藤みえ子
（臨床発達心理士）

親子で遊ぼう教室
10月6、13、20日（木）
10：30～11：30
（全日参加必須）

市内在住の2、3 歳（講座初回
現在）の幼児と保護者（今年度
初めて受講する人）

9/5（月）10:00 から申込。
電話申込可。先着 20組。

西庁舎2階
第7,8会議室

ファミリー・サポート
登録講習会

記事 ID 7353 

記事 ID 8450

記事 ID 7594

9月24日（土）
10:00～15：00
（依頼会員は午前のみ）

依頼会員：市内在住、在勤、
在学の人
援助会員：市内在住の人

9/17（土）までに申込。電話申込可。
託児希望の場合は、9/10（土）まで

行事名 ところと　き 対　象 申込方法

記事 ID 6894

※リズムあそび・ぴょんぴょんは、各児童館で学期に 1回ずつ開催予定です。
駐車場の用意がありませんので、徒歩または自転車で来館できる最寄りの児童
館で参加してください。

　 64-5280

 

より詳細な情報は、市ホームページで見ることができます。
http://www.city.nagakute.lg.jp

で検索ながくて
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記事ID 9011

健 康 福 祉
記事ID 9080

記事ID 9006

文化スポーツ
記事ID 9046

記事ID 9038福祉有償運送ドライバー
認定講習会

問福祉課　56-0614

　単独で公共交通機関（電車やバ
ス、タクシーなど）を利用して移動す
ることが困難な高齢者や障がい者
の移送サービスである福祉有償運
送。そのボランティアドライバーを
育成するための講習会です。
　高齢者や障がい者を支援したい‼
誰かの役に立ちたい‼ という人は
ぜひお越しください。

10月16日（日）8:10〜18:30
北庁舎2階 第5会議室
以下のすべてに該当する人

・65歳以下の心身共に健康な人
・普通運転免許を持っている人
・過去2年間に重大事故、免許停止
及び免許取り消しが無い人
・高齢者や障がい者を支援したいと
いう強い意志を持っている人
・市内の福祉有償運送事業に協力で
きる人（現在活動中の団体：NPO法
人百千鳥、社会福祉法人むそう）

1,500円（当日会場にて支払） 
9月1日（木）から21日（水）までに

福祉課窓口・電話・FAXで申込。申込
時または当日に運転免許証（両面）
の写しが必要。定員12人。応募多数
の場合は抽選。

難病患者・家族のつどい

問瀬戸保健所　82-2157

　難病患者及び神経難病患者や、そ
の家族を対象につどいを開催します。
①神経難病患者向け〈 医療・療養〉

10月11日（火）14:00～15:30
②難病患者向け〈 防災〉

10月21日（金）、11月1日（火）
14:00～15:30

日進市民会館

無料
①は、9月30日（金）まで、②は、１0

月14日（金）までに瀬戸保健所へ電
話で申込。

統合失調症家族セミナー

問瀬戸保健所　82-2158

　統合失調症についての正しい知
識や家族の対応、サービスの活用方
法等について、講義と家族交流会を
開催します。

9月29日（木）、10月5日（水）、12
日（水）14:00～16:00（各日とも）

瀬戸保健所3階講堂
瀬戸保健所管内（瀬戸市、尾張旭

市、豊明市、日進市、長久手市、東郷
町）在住で、統合失調症で通院中の
人の家族。定員30人

9月1日（木）から23日（金）まで
に、電話で申込。

名古屋外国語大学特殊講義

問名古屋外国語大学現代国際学部
75-1725

　貴重な講義を学生と一緒に聞い
てみましょう。
〈講義A〉テーマ：国際教養

9月23日～平成29年1月6日（毎週
金曜日、全13回）15:00～16:30

〈講義B〉テーマ：駐日大使による講義
9月29日～平成29年1月5日（毎週
木曜日、全13回）15:00～16:30　
※英検2級以上必須

〈講義C〉テーマ：国際ビジネス
9月26日～平成29年1月16日（毎
週月曜日、全14回）13:20～14:50

同大学内教室 (駐車場はありません)
無料
往復はがきに住所・氏名・年齢・電

話番号・希望講義名（重複可）を記入
の上、現代国際学部まで郵送（〒470-

0197愛知県日進市岩崎町竹ノ山
57）。9月8日（木）必着。各講義定員
20人（応募者多数の場合抽選）。

日本・ベルギー友好150周年記念
国際交流フェスタ

問たつせがある課　56-0602

　本年は日本とベルギーが外交・友
好関係を樹立してから150周年を迎
えます。本市とベルギー王国ワーテ
ルロー市は姉妹都市提携を結び交流
を深めていることから、この150周年
を祝い、記念イベントを行います。

9月22日（木・祝）～25日（日）
姉妹都市パネル展示等

【集中イベント日】9月25日（日）
10：00～16：30

①サクソフォンコンサート
②洋菓子教室（料金1,500円）
③ボビンレース体験（料金1,500円）

文化の家
①９月１日（木）からたつせがある課

窓口、文化の家、Nピアで配布。先着順。
②、③９月１日（木）から12日（月）まで
にたつせがある課窓口、電話で申込。
応募者多数の場合は抽選。

ながくて冬まつり実行委員募集

観光交流協会　63-1111（内
線388）

  毎年恒例の冬の風物詩、「な
がくて冬まつり」の実行委員を
募集します。冬まつりを盛り上
げるため、一緒に企画・運営し
ませんか。

冬まつりの企画・広報、開催
準備、運営

9月30日（金）までに観光交
流協会へ電話で申込。

記事ID 9143
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より詳細な情報は、市ホームページで見ることができます。
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日　付 申込番号・タイトル 時　間 内　容 参加費 対象
定員 担当

10月1日
（土）

　-1-
手作りパズル 三方魔方陣” 14：00～

プラ板を手で折って数字シールを貼れば完成。9枚
のパーツを組み合わせて、アッと驚く現象を発見。　
※30分

300円 小学生以上

6人 青山完治

　-2-
手作りパズル ピラミッドボール” 15：00～ ふわふわ紙粘土で団子の三兄弟、四兄弟を作った後、

ピラミッドを形作ることはできるでしょうか。※30分
300円 小学生以上

6人 青山完治

　-3-
爽やかな香りのポプリボール

〔1〕10：00～
〔2〕13：00～
〔3〕15：00～

香りは、癒やし・消臭効果や認知症予防にも。さまざ
まなポプリと精油でポプリボールを作ります。　
※10～15分

500円 小学生以上

各回6人 坂井智子

　-4-
草木 de つくるアクセサリー

〔1〕10：00～
〔2〕13：00～
〔3〕15：30～

藍と草木で染めた布やレース・枝でブローチやミサ
ンガ等を作ります。市内で育てた藍などを使用予
定。※60分

500円 子ども～大人＊1 

各回6人 坂下惠子

　-5-
段ボール工作

ミニコロコロタワー

〔1〕10：00～
〔2〕13：00～
〔3〕15：30～

ダンボールでビー玉がコロコロ転がるタワーを作り
ます（申込番号１２と当日選択可）。※45分

500円 子ども～大人＊1 

各回6人 村田祐一郎

　-6-
ワイヤーアート de しゃぼん玉

〔1〕10：00～
〔2〕14：00～

思い思いに作ったフレームでシャボン玉を飛ばしま
しょう。針金アートの技・コツも伝授します。※120分

500円 子ども～大人＊2 

各回20人 曽我真弓

　-7-
ワンコイン de おやつピザ 15：00～ 発酵済みの生地に好きな具材をのせて、おやつピザを

焼きます。（事前募集なし。当日13時から整理券配布）
500円 子ども～大人＊2 

12人 村瀬摩里子

10月2日
（日）

　-8-
手作りパズル タイムイーター” 10：00～

設計図に基づいて4つのキューブにラベルを貼りま
す。1900年米国にて発表された超難問パズルに挑
戦。※30分

300円 小学生以上

6人 青山完治

　-9-
手作りパズル

クラシカル・プレートパズル”
11：00～

古典的パズルといえばこれ！人間の深層心理を鋭く
突いた名作で「目からウロコのとれた人」になろう。
※30分

300円 小学生以上

6人 青山完治

　-10-
羊毛フェルトアクセサリーを作ろう

〔1〕10：00～
〔2〕13：00～
〔3〕15：30～

羊毛で2種類のパンブローチを作ります。必要な道
具をセットで渡すので時間内に完成しなくても安心。
※120分 (  はさみ 貸出あり)

2,500円 大人のみ

各回6人 あおやまともひさ

　-11-
草木 de つくるアクセサリー

〔1〕13：00～
〔2〕15：30～

藍と草木で染めた布やレース・枝でブローチやミサ
ンガ等を作ります｡市内で育てた藍などを使用予
定。※60分

500円 子ども～大人＊1 

各回6人 坂下惠子

　-12-
段ボール工作ボタンの時計

〔1〕10：00～
〔2〕13：00～ 
〔3〕15：30～

ダンボールで時計を作り、いろんなボタンやフェルト
で飾ってみよう(申込番号５と当日選択可)。
※30分

700円 子ども～大人＊2 

各回6人 村田祐一郎

　-13-
オーブン粘土でつくってみよう

〔1〕10：00～
〔2〕13：00～ 
〔3〕15：30～

恐竜を中心にシーサーや鬼、その他の動物を作りま
す。動物の形をいかした小物入れなども作れます。
※30分

1,500円 子ども～大人＊1 

各回6人 丹羽麻里子

　-14-
わくわくドキドキ、

クーテシガーナを作ろう！

〔1〕10：00～
〔2〕14：00～ 
〔3〕18：00～

クマ型にミシンで縫製済みの軍手を使います。
ぬいぐるみ作り初心者の人にもできるように考案。
※120分 (  はさみ)

1,200円 子ども～大人＊2 

各回20人 伊東江利子

　-15-
ワンコイン de おやつピザ 15：00～ 発酵済みの生地に好きな具材をのせて、おやつピザを

焼きます。（事前募集なし。当日13時から整理券配布）
500円 子ども～大人＊2 

12人 村瀬摩里子

10月1日（土)～23日（日）ながくてアートフェスティバル2016
記事ID 9048

　今年で10回目となる、ながくてアートフェスティバル（NAF）。
まちをアートで盛り上げる、アートをきっかけに人と人とをつなぐ
イベントです。

ワークショップ「アートDE あそぼ」参加者募集  
文化の家内　ワークショップ村：  美術室：  食文化室：  音楽室：
以下のとおり　＊1未就学児は保護者同伴　＊2小学生以下は保護者同伴
9月6日（火）から文化の家1階事務室で申込。電話申込は翌日から可。先着順。定員になり次第、受付終了。参加費は当日に

お支払いください。定員に満たない講座は当日も受付します。より詳細な内容に関しては、文化の家 でご確認ください。

文化の家　61-3411
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日　付 申込番号・タイトル 時　間 内　容 参加費 対象
定員 担当

10月8日
（土）

　-16-
アリのさんぽ～アリになった
つもりで絵を描いてみよう！

13：00～
絵本作家と一緒に、大きな長い布に絵を描こう。

（WS後には、光のホールで講師の講演会もあり
ます。）※90分 (  汚れてもよい服装)

2,000円 小学生以上

20人 こしだミカ

　-17-
音楽実験WS

物や言葉から音楽を作ろう！
13：00～

楽器を演奏できなくても、楽譜を読めなくても、
音楽は作れます。“音楽作り”の世界へのアプロ
ーチ。※90分
(  楽器に限らずどんなものでも持ち込み歓迎)

300円 中学生以上

20人 野老真吾

10月9日
（日）

　-18-
身体学級2016 【未来ノカラダ】
はじめてのサイレンスダンス

14：00～
〈サイレンスダンス〉＝踊らないダンスの独自の
身体観を体験します。カラダを巡る冒険にようこ
そ。※120分

1,000円 高校生以上

12人 タナカアリフミ

　-19-
チクチクわくわく、

クーテシガーナを作ろう！

〔1〕10：00～
〔2〕14：00～ 
〔3〕18：00～

手袋の指や風合いを生かした作品。縫うところか
らなので作り方がよく分かり、家でも作れるよう
に。※120分 (  はさみ)

2,000円 大人、親子参加可

各回12人 伊東江利子

10月10日
（月・祝）

　-20-
身体学級2016 【未来ノカラダ】
ニシさんとつくるボディワーク

14：00～
サイレンスダンス作品のサウンド・映像制作担当
のニシさんとタナカがつくる創作ワークです。
※120分

1,000円 高校生以上

12人
タナカアリフミ
ナビゲーター:
ニシテツロウ

　-21-
トンボ玉アート

溶かしてつくる、ガラスのペンダント

〔1〕10：00～
〔2〕14：00～ 
〔3〕17：00～

溶け具合を見て芯棒に巻き取ることで世界に一
つだけの模様が。紐に通すネックレスにして持ち
帰り。※120分
(  燃えにくい服、綿製エプロン)

2,500円 10歳～大人＊2 

各回6人 本多真一

10月15日
（土）

　-22-
仏像を彫る 10：00～

三寸ほどの小仏（お地蔵様）か、一般的に基礎入
門編として教えられる仏手仏足を彫ります。
※6時間 (  彫刻刀 若干の貸出あり)

5,000円 高校生以上 

12人 山口幹也

10月16日
（日）

　-23-
オリジナル手ぬぐいを作ろう

〔1〕10：00～
〔2〕13：00～ 
〔3〕15：30～

プリントシールやアクリル絵の具を使って、自分
だけのオリジナル手ぬぐいを楽しく作りましょう。
※60分

500円 子ども～大人＊1 

各回6人 奥田美樹

　-24-
布つまみ細工を楽しもう！

〔1〕10：00～
〔2〕13：00～ 
〔3〕15：30～

①初めて：基本の2種のつまみで小花の飾り。
②経験者：変わりつまみを取り入れた3種の花飾
り。※90～120分

①1,000円
②1,500円 子ども～大人＊1 

各回6人 横地春美

　-25-
マニキュア de マーブリング

〔1〕10：00～
〔2〕13：00～ 
〔3〕15：30～

陶器の小物や貝殻などから選んで、水に浮かべて
できたマニキュアマーブリング模様を写し取りま
す。※30分

500円 4歳以上＊1 

各回6人 梶原有希子

　-26-
カラフルなポップアートカード

〔1〕10：00～
〔2〕13：00～ 
〔3〕15：30～

いろいろな紙を、お気に入りの模様にハサミで切
り出したり、好きな場面に貼り絵したりして楽しも
う。※60分

700円 子ども～大人＊1 

各回6人 斉藤誠

　-27-
仏像を彫る 10：00～

三寸ほどの小仏（お地蔵様）か、一般的に基礎入
門編として教えられる仏手仏足を彫ります。
※6時間 (  彫刻刀 若干の貸出あり)

5,000円 高校生以上

12人 山口幹也

10月22日
（土）

　-28-
オリジナルこけしを作ろう！

〔1〕10：00～
〔2〕12：00～ 
〔3〕14：00～
〔4〕16：00～

ヒノキのこけし型を選び自由に絵付けします。発
想次第でこけしだけでなく、様々な作品が作れま
す。※60分

1,000円 子ども～大人＊1 

各回8人 渡辺啓範

10月23日
（日）

　-29-
しぼり染め体験

〔1〕10：00～
〔2〕14：00～

布をオリジナルな柄に染め、ハンカチやストール
を作ります。持ち込み布も可。
※120分 (  汚れていい服、エプロン)

300円～
2,000円 子ども～大人＊1 

各回10人 坂下惠子



26   2 016年9月号

文化の家　施設利用抽選会
  7日（水）（ホール【森、風】H29.9月分）
受付9：30～10：00　抽選会10：00

 光のホール
アートリビング施設は平成29年2月からの大規模
改修工事のため貸し出しはありません。

チケット
取り扱い

問文化の家　61-2888
問N  ピ  ア　63-9200（窓口販売のみ）
問チケットぴあ　0570-02-9999 問

文化の家
61-3411チケット

販売

フレンズ会員　9月3日（土）
一　　　般　9月10日（土）
前売完売の場合、当日券の発売はありません。
文化の家の電話予約は発売日の翌日から受付

向田邦子没後35周年 「花嫁」

 親子で観るパントマイム
 清水きよし 「マイム・ファンタジア」

0歳からの本格クラシック～
サックス展覧会！

愛知県立芸術大学オペラ公演2016
「皇帝ティートの慈悲」

映画まつり 
～文化の日に、文化の家で映画を楽しもう！～

記事ID 8962

記事ID 9037

記事ID 9047

記事ID 9050

記事ID 9049

　向田邦子の珠玉の名作を、氏没後35年の今年、石井ふ
く子演出・髙橋惠子主演でお届けします。

11月16日(水)　12：30開場　13：00開演
森のホール
[演出]石井ふく子[出演]髙橋惠

子、香寿たつき、西郷輝彦　ほか
【前売・当日】1階席：フレンズ

会員4,000円(前売のみ)、一般
5,000円、2階席：3,000円〈全
席指定、未就学児の入場不可〉

　何もない空間にさまざまな風景が見える。蝶や風船、空
高く揚がる凧…想像力をかきたてられる暖かな雰囲気の舞
台です。

11月12日(土)18：00開場　18：30開演　
森のホール
[作・演出・出演]清水きよし

[ピアノ]延原祐
前売：フレンズ会員1,800円、一般

2,000円、高校生以下1,500円
当日：フレンズ会員・一般2,500円、高
校生以下1,800円〈全席自由、未就学
児不可（託児あり、要事前申込）〉

　あの名曲「展覧会の絵」を、たくさんのサックス、そして
ピアノとお話を交えてお送りいたします。参加コーナーも
あり、０歳から親子で楽しめるコンサートです。

10月30日（日）11：00／15：00（各回約45分）
音楽室
[出演]堀江裕介（サクソフォン）、河合佑里奈(サクソフォン)、

中根浩晶(ピアノ)、工藤祐里子(ナレーション)
【前売・当日】こども（０歳～小学生以下）500円、

おとな（中学生以上）1,000円〈定員各回60人〉

　愛知県立芸術大学の総力を結集してお届けする本格
的なオペラ公演。県芸大初上演のモーツァルト作曲による

「皇帝ティートの慈悲」を上演します。
12月3日（土）、4日（日）13：30開場　14：00開演
森のホール　 原語上演、字幕付き

［前売・当日］A席2,500円、B席1,500円〈全席指定、未就学児
の入場不可〉

　子どもから大人まで楽しめる、市民企画による手作りの
「映画まつり」です！映画上映のほか、展示室では映画ポス
ター展、ガレリアでは映画にちなんだサックスコンサート
などを行います。お気軽にお越しください。

11月3日（木・祝）
風のホール、光のホールほか　 無料
[上映作品]オズの魔法使い、サウンドオブミュージック、

歌劇王カルーソほか
いっしょに映画まつりを盛り上げてくれるボランティア

を募集します。詳しくは、市 をご覧ください。

発売中の公演
9/1（木）・2（金）　 　

9/  4（日）　　　　
  

9/11（日）　　　　
9/17（土）　　　　

   
9/22（木・祝）  　　
9/23（金）・24（土）　

10/  2（日）　　　　
10/  8（土）　　　　
10/15（土）　　　　

10/22（土）　　　　
10/23（日）　　　　
11/20（日）　　　　

　　大人のためのクラシック教室　
華麗なるサクソフォンの世界
2016ジョイントフェスティバル愛知　
こぎつねコンとこだぬきポン＆西尾賢の
ミニライブ
ながくて寄席　花緑・たい平・白鳥・三三落語会
アルノ・ボーンカンプ×須川展也
サクソフォン　デュオ・リサイタル
　劇団ホチキス「DOCTOR〜ヤブ医者大爆発〜」
　      劇団チョコレートケーキ「治天ノ君」
MUSICWEEKEND2016　室内楽の楽しみ
ティーファクトリー「荒野のリア」
安倍圭子　ヴィルトゥオーサ・マリンバコンサート
−日本舞踊・西川千雅とともに−
キッズコンサート・イッサ―リスさんからの贈り物
スティーヴン・イッサ―リス　チェロリサイタル
長久手フィルハーモニー管弦楽団  第26回定期
演奏会

　行政評価とは、行政が行う事業が「費用に見合った効果があるか」、「無駄や重複
はないか」、「コスト削減の余地はないか」などの視点で評価・検証を行い、その結果
を次の事業に生かしていくためのものです。
　事業担当課による自己評価（内部評価）が適切かどうか、有識者や市民で構成す
る行政改革推進委員が評価します。これを外部評価といいます。　
　9月23日（金）9：30～12：00　　　エコハウス　多目的室
　9月25日（日）9：30～12：00　　　北庁舎2階　第5会議室
　9月26日（月）14：00～16：30　　 北庁舎2階　第5会議室
　9月29日（木）9：30～12：00　　　西庁舎2階　第7会議室

行政評価行政評価
外部評価を
公開します
外部評価を
公開します

事業を計画する
（予算要求）

Plan
事業を
実施する

Do
事業の内容を
評価する

Check
事業の内容を
改善する

Action

新たな計画（次年度以降の予算）に反映させる

行政評価

　 行政課
☎ 56-0605

●目標は達成できたのか
●成果は十分か

●よりよい方法はないか
●行政が実施すべきか※対象事業は、9月上

旬には決定し、市　に
て、ご案内します。

記事ID 9026
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問合先  とき  ところ  対象  内容  費用  申込方法  その他  持ち物  Eメールアドレス  ホームページ
ススマイルポイント対象事業 健康マイレージ対象事業健

27　2 016年9月号

映像鑑賞会　戦場を駆ける男

文化の家館内ツアー（毎月開催）

第12回文化の家バンドフェスティバル

記事ID 7796

記事ID 8757

記事ID 8624

9月8日(木)10：00開演　
光のホール　
無料

【解説】都築義高（音楽・映画評論家）　
先着100人

NAFファーム2016チャリティーワークショップ
畑の妖精を作ろう 記事ID 9077

　切り株に妖精の顔などを描きます。作品は、10月23日
までNAFファームに展示されます。

9月25日(日)10：00～12：00　 美術室
親子（3歳以上）から一般まで、10組
500円（東日本大震災震災遺児応援に募金）
9月8日（木）から、文化の家事務室で受付。先着順。

　来年2月から予定されている改修箇所をご案内します。
9月27日（火）10：30～12：00
風のホール集合　
事前申込不要

ガレリアコンサートvol.149
採れたて☆室内楽

ガレリアコンサートvol.150
マリンバ弾き語り！？

記事ID 7935

記事ID 7935

　10月2日（日）に行われる愛知県立芸術大学「室内楽の
楽しみ」の出演者によるプレコンサートです。

9月3日(土)12：00開演
アトリウム　 無料

　マリンバという独特の響きをもつ楽器で弾き語りをする
ユニークな演奏会です。

9月24日(土)12：00開演
アトリウム　 無料

［出演］木村恭子（マリンバ、歌）

　実行委員会による手作りのフェスティバルです。ハードロ
ックから懐かしのポップス、アニソンまでいろんなバンドが
登場します。

10月2日(日)12:30開場  13:00開演
森のホール　 無料

文化芸術振興に関する長久手市長賞受賞記念
山地梨保 ハープコンサート

　ハープをはじめ、管弦楽器の美しい音色をぜひお
楽しみください。

10月1日（土）13：30開場　14：00開演
風のホール 
無料（要整理券）〈全席自由、未就学児不可〉
整理券は9月1日（木）から文化の家事務室、たつせ

がある課窓口、Nピア、愛知県立芸術大学で配布。翌
日から電話申込可（Nピアは電話申込不可）。

記事ID 9074

たつせがある課　56-0602

　行政評価とは、行政が行う事業が「費用に見合った効果があるか」、「無駄や重複
はないか」、「コスト削減の余地はないか」などの視点で評価・検証を行い、その結果
を次の事業に生かしていくためのものです。
　事業担当課による自己評価（内部評価）が適切かどうか、有識者や市民で構成す
る行政改革推進委員が評価します。これを外部評価といいます。　
　9月23日（金）9：30～12：00　　　エコハウス　多目的室
　9月25日（日）9：30～12：00　　　北庁舎2階　第5会議室
　9月26日（月）14：00～16：30　　 北庁舎2階　第5会議室
　9月29日（木）9：30～12：00　　　西庁舎2階　第7会議室

行政評価行政評価
外部評価を
公開します
外部評価を
公開します

事業を計画する
（予算要求）

Plan
事業を
実施する

Do
事業の内容を
評価する

Check
事業の内容を
改善する

Action

新たな計画（次年度以降の予算）に反映させる

行政評価

　 行政課
☎ 56-0605

●目標は達成できたのか
●成果は十分か

●よりよい方法はないか
●行政が実施すべきか※対象事業は、9月上

旬には決定し、市　に
て、ご案内します。

記事ID 9026
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体育協会主催　創立50周年記念スポーツイベント 記事ID 6095

記事ID 7456

グラウンドゴルフ体験教室  秋の市民テニス大会 ダブルス 第2回シニアソフトテニス大会

と き 9月18日（日）9：30～ 9月25日（日）9：00～　＊雨天中止 9月25日（日）8：00～　＊雨天中止

と こ ろ 西小学校グラウンド 菖蒲池テニスコート
および杁ケ池テニスコート 市民テニスコート

参加資格 市内在住・在勤・在学の小学生以上 市内在住・在勤・在学の中学生以上
45歳以上の市内在住・在勤者、または、
体協ソフトテニス連盟加盟者（ペアの内１人
が条件に合えば可）

料 金 無料（用具は主催者で用意します。） 1組3,000円（当日集金）
＊体協テニス協会会員500円引 1組1,000円（当日集金）

申込方法 不要 9月24日（土）12：00までに杁ケ池体育館へ申込 9月23日（金）20：30までに杁ケ池体育館へ申込

秋季卓球大会　中学生の部 〈学年別〉 秋季卓球大会　一般の部 

と 　 き 10月8日（土）9：00～ 10月9日（日）9：00～

と こ ろ 杁ケ池体育館　アリーナ 杁ケ池体育館　アリーナ

参加資格 市内在住の中学生 市内在住・在勤・在学者及び招待者

参 加 費 1人300円　当日集金 1人500円　当日集金

申込方法 9月23日（金）17:00までに杁ケ池体育館へ申込 9月23日（金）17:00までに杁ケ池体育館へ申込

ソフトテニス教室　追加募集

と 　 き 9月から12月までの第1・3日曜　8：00～12：00

会 　 場 市民テニスコート

受 講 料 3,000円（いつ参加しても一律）　スポーツ保険料を含む

申込方法 上記日時に、市民テニスコートに直接お越しください。

ところ とき

長久手小学校 10月2日（日）9：00～

西小学校 9月25日（日）9：00～

東小学校 9月24日（土）9：00～

北小学校 9月25日（日）9：00～

南小学校 10月16日（日）9：00～

市が洞小学校 10月2日（日）9：00～

　スポーツ推進委員と杁ケ池公園周辺約5kmを1時間程
度かけて歩きます。

9月18日（日）7：00集合　＊雨天の場合は、25日（日）
 杁ケ池体育館前

9月25日（日）10：00～12：00、30日（金）19：00～21：00
中学生以下を除く市内在住、在勤、在学の定員50人（そ

のことを証明できるものを持参）　  500円

愛知医科大学病院 運動療育センター　プール開放
9月4、11、25日（日）10:00～16:30
市内在住の15歳以上の人（中学生を除く）
スイミングキャップ、市民であることを証明できるもの
医師などから運動を禁止されている人および妊娠中の

人は利用不可　  無料
※このプールは、愛知医科大学病院のご厚意で開放され
ています。マナーやルールを守って利用してください。

小学校体育館開放 
　どの学校でも気軽に参加できます。室内履き、運動の
できる服装でお越しください。小学生以下は、保護者同伴
でお願いします。
※いずれの日も、土曜日の19:00～21:00

校区の運動会 
　お住まいの校区の運動会には、どなたでも参加できます。
詳細は自治会回覧等をご確認ください。

ところ と　き 主な内容

長久手小 17日　　 ファミリーバドミントン

西小 10日 ビーチボールバレー

東小 3、10、17日 ビーチボールバレー

北小 10日 ショートテニス、バドミントン

南小 24日 ファミリーバドミントン、ミニテニス

市が洞小 10、24日 ビーチボールバレー、夢ボール
第482回　歩けあるけ運動 

トレーニングルーム講習会 （9/1から前日までに申込要）

杁ケ池体育館　63-1000

スポーツ



問問合先  とき  ところ  対象  内容  費用  申込方法  そその他  持ち物  Eメールアドレス  ホームページ
ス スマイルポイント対象事業 健康マイレージ対象事業健

29　2 016年9月号

スポーツ教室 記事ID 7456

市内在住・在勤・在学の人　※受講者本人以外は、教
室への入室不可

杁ケ池体育館窓口で申込。先着順。電話申込不可。
代理申込可。（受講者本人の証明を持参すること）

【☆印の教室】受講料のほかに「がんばらっせ長久手スポ
ーツクラブ」年会費が必要です。
中学生以下500円・大人1,000円

【◆の教室】抽選会（9月8日（木）10:00～）実施後、15日
（木）20:30までに本申込。

※一般とは、１５歳以上（中学生を除く）です。※予備日を含みます。

教室名 期　間 曜日 時　間 回数 会　場 受講料 対　象 定員 申込

① ☆親子体操
（2・3歳児） 10月21日〜11月18日 金 10：00～11：00 4 杁ケ池体育館

柔剣道場 2,000円 H24.4.2〜H26.4.1
生とその保護者 15組 先着

9/2～

② ☆◆幼児体操金曜2期 10月7日〜12月16日 金 Ⓐ15：30～16：30
Ⓑ16：45～17：45 8

杁ケ池体育館
柔剣道場 2,400円

Ⓐ4歳児（年中）
Ⓑ5歳児（年長）

＊幼児体操教室
1期未受講者を優先

30人
仮受付
9/1～7

③ ☆◆幼児体操土曜2期 10月8日〜12月24日
[休講 10/15、29・12/10］ 土 Ⓐ9：30～10：30

Ⓑ10：45～11：45 8 30人

④ ☆◆水泳2期 10月15日〜12月24日
[休講 11/26] 土 9：00～9：50 8 口論義運動公

園屋内プール 8,000円 4歳児（年中）～
小学6年 50人 仮受付

9/1～7

⑤ ☆◆フットサル2期
（年長～小2） 10月7日〜12月16日 金 17：00～17：50 8 愛知フットサル

クラブ（屋外） 4,000円 年長～小学2年
最少催行人数8人 15人 仮受付

9/1～7

⑥ ☆◆フットサル2期
(小3-6)

10月6日〜12月22日
[休講 11/3] 木 18：40～19：30 8 愛知フットサル

クラブ（屋外） 4,000円 小学3～6年
最少催行人数8人 15人 仮受付

9/1～7

⑦ ☆◆初心者テニス2期 10月12日〜12月21日 水 9：00～11：00 8 杁ケ池
テニスコート 4,000円 一般（初心者） 12人 仮受付

9/1～7

⑧ ◆ピラティス２期 10月4日〜12月20日 火 10：00〜11：10 8 福祉の家
集会室 4,000円 一般 30人 仮受付

9/1～7

⑨ ◆親子ショートテニス2期 10月22日〜12月24日
[休講 11/19] 土 10：00～12：00 8 杁ケ池体育館

アリーナ 3,000円 小学1-3年生
とその保護者 12組 仮受付

9/1～7

⑩ 楽しいエクササイズ
～はじめよう運動習慣～

10月4日〜12月6日
[休講 10/11] 火 13：30～15：00 8 杁ケ池体育館

柔剣道場 2,000円 一般 35人 先着
9/6～

⑪ 硬式テニス木曜2期 10月13日〜12月22日 木 13：00～15：00 8 杁ケ池
テニスコート 4,000円 一般(初級・中級) 15人 先着

9/8～

⑫ 硬式テニス金曜2期 10月14日〜12月23日 金 13：00～15：00 8 杁ケ池
テニスコート 4,000円 一般(初級・中級) 15人 先着

9/9～

⑬ 硬式テニス土曜2期 10月1日〜12月10日 土 13：00～15：00 8 杁ケ池
テニスコート 4,000円 一般(初級・中級) 24人 先着

9/3～

 西庁舎3階　公民館
市内在住・在勤・在学の18歳以上の人
7人以上受講者がいないと開講しません。詳しくは市

や市役所、文化の家、福祉の家、中央図書館、Ｎピアなど
に設置してあるチラシをご覧ください。

9月1日（木）から20日（火）までに、生涯学習課窓口（本
人に限る）で申込。郵送の場合は9月20日消印有効。1人
で2つ以上の講座に申込可能ですが、はがき1枚につき1
講座のみ有効です。

【あて先】〒480-1196（住所不要）生涯学習課「ながくて・
学び・アイ講座」【裏面】①講座番号と講座名　②氏名、年齢
③郵便番号、住所　④電話番号　⑤ＦＡＸ番号
⑥在勤・在学者はその旨　⑦子連れの場合の子どもの年齢
※ながくて・学び・アイ講座は、講師も受講生もお互いに
学びあうという趣旨のもとに企画・運営をしています。当
日の受付や教室のセッティング、後片付けなど円滑な運
営がされるように皆さんのご協力をお願いいたします。

記事ID 9045ながくて・学び・アイ講座募集（9月募集/11月開講）　問生涯学習課　56-0627

番号 講　座　名 講　師 場　所 定 員 日 時　間 費　用

19

ゆったり楽しくハッピーベビー
マッサージ♡

ロイヤルセラピスト協会
認定講師　若杉　裕子

和風会
議室 12人 11/2,9,16,30（水） 10:00〜11：30 3,000円

赤ちゃんの心身の発達を促すマッサージを触れ合い遊びを交え楽しくお伝えします。ママ友交流にもぜひ♪（子連れ参加可）
バスタオル、赤ちゃんの水分

初心者向け　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※費用は全回分の受講料＋資料・材料費の合計。講座初回に集めます。
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くらし環境
記事ID 9071、9072

記事ID 6555

健 康 福 祉

記事ID 9027 記事ID 9070

記事ID 6072

記事ID 8909

募 集
記事ID 8414

９
月
18
日（
日
）（
荒
天
の
場
合
は
翌
日
）は
、「
に
っ
し
ん
夢
ま
つ
り・夢
花
火
」開
催
の
た
め
、日
進
市
休
日
急
病
診
療
所
へ
の
ア
ク
セ
ス
に
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。　

問
日
進
市
産
業
振
興
課　
73-

２
１
９
６

≪秋の交通事故防止対策≫
・ライト・オン運動
　夕暮れ時にはライトを早めにつけ
ましょう
点灯時刻の目安（日没時刻の1時間前）

【9月17:00　10月16:30　　　
11･12月16:00】
・反射材の活用
　できるだけ明るい服を着て出か
けましょう。反射材を身につけ、自動
車に自分の存在を気付かれやすくし
ましょう。

農地を借りたい人、貸したい人へ

問みどりの推進課　56-0620
問あいち尾東農業協同組合
北部営農センター　63-3360

　県から指定を受けた、農地中間
管理機構が、農地の中間的受皿とし
て、農地を所有者から借り受け、農
業の担い手へ貸し付けを行っていま
す。ぜひご活用ください。

【農地を借りたい方の公募期間】
9月1日（木）～30日（金）

【農地を貸したい方の募集期間】
随時募集

学校用務員（臨時職員）募集

問教育総務課　56-0625

業務内容　東小学校でのごみの搬
出、印刷室等の整理整頓、市役所と
の文書交換、職員室の給食配膳等
賃金　時給860円
就業日時　月～金（祝日を除く）の
7：30～15：15のうち4時間

市指定の履歴書を教育総務課に
提出。採用人数1人。

マイナンバーカード・
通知カードの休日窓口の開設

問市民課　56-0607

　平日にマイナンバーカード・通知
カードを受け取れない人のために、
休日窓口を開設します。

9月25日（日）9：00～12：40
本庁舎１階　市民課
個人番号カード交付・電子証明書

発行通知書兼照会書（ハガキ）、通知
カード、運転免許証などの本人確認
書類、住民基本台帳カード（持ってい
る場合のみ）

【注意】マイナンバーカードの受け取
りは予約制です。市の にあるマイ
ナンバーカード予約ページもしくは
市マイナンバーコールセンター（63-
0178）へ電話して予約してください。

秋の全国交通安全運動

問安心安全課　56-0611

　秋から日没時刻が早まり、夕暮れ
時と、帰宅する時間帯が重なること
から、交通事故に遭う危険性が高ま
りますのでご注意ください。

9月21日（水）～30日（金）
※9月26日（月）：県内一斉大監視日
≪スローガン≫
ストップ・ザ交通事故
　高めようモラル　守ろうルール

国民年金保険料の追納

問瀬戸年金事務所　83-2412

　国民年金保険料の免除、納付猶
予、学生納付特例の承認を受けた期
間は、10年以内であれば将来受け取
る老齢基礎年金を増額するために遡
って納める（追納）ことができます。
　詳しい内容と追納の申し込みは
瀬戸年金事務所へご連絡ください。

結核予防週間 

問瀬戸保健所　82-2157

9月24日（土）～30日（金）
　結核は今でも全国で毎日患者が
発生し、命を落とすこともある重大
な感染症です。瀬戸保健所管内では
平成26年に新たに77人（そのうち
60歳以上は59人）が結核と診断さ
れました。
　結核の症状は風邪とよく似てい
ます。咳が2週間以上続く場合は、
医療機関で受診しましょう。
　結核は胸部エックス線検査で早
期発見することが大切です。60歳
以上の人は、市主催の肺がん・結核
健診等を利用しましょう。

9/10〜9/16　自殺予防週間

問健康推進課　63-3300

　９月１０日の「世界自殺予防デー」
にちなんで、毎年９月１０日からの一週
間は自殺予防週間となっています。
　自殺は特別な問題ではなく、身近
に起こりうるものとして受け止め、よ
り多くの人に自殺やそれにつながる
精神疾患についての正しい知識を
理解し、自殺予防に取り組んでいく
ことが大切です。

記
事
ID 

６
０
７
４

マイナンバーカードＱ＆Ａ
Ｑ.子どもでもマイナンバーカード
は作ることはできますか？

A.マイナンバーの通知の条件は、
「日本国内に住民票があるかど
うか」です。年齢による制限は一
切ありません。生まれたばかりの
赤ちゃんでも、マイナンバーカー
ドを作ることができます。

N a g a k u t e  I n f o r m a t i o n

より詳細な情報は、市ホームページで見ることができます。
http://www.city.nagakute.lg.jp

で検索ながくて
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記事ID 9069

問合先  とき  ところ  対象  内容  費用  申込方法  その他  持ち物  Eメールアドレス  ホームページ
ススマイルポイント対象事業 健康マイレージ対象事業健

自
衛
官
候
補
生（
任
期
制
隊
員
）の
募
集
を
行
い
ま
す
。詳
細
は
、自
衛
隊
愛
知
地
方
協
力
本
部　
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w
w
.m
od.go.jp/pco/aichi/

）ま
で
。　

問
自
衛
隊
瀬
戸
地
域
事
務
所　
83-

３
１
８
１

医療相談窓口のご案内

問県医療安全支援センター
052-954-6311

　県では、医療に関する心配や困り
ごとについての相談窓口を開設し
ています。中立的な立場から、問題
解決に向けて助言します。

ーあなたにもできる
自殺予防のための行動ー

〈気づき〉家族や仲間の変化に気づ
いて、声をかける

〈傾聴〉本人の気持ちを尊重し、耳を
傾ける

〈つなぎ〉早めに専門家に相談する
よう促す

〈見守り〉温かく寄り添いながら、じっ
くりと見守る

相談方法：電話または面接（事前に電
話予約）　※受付日時：平日の9：00
～17：00（12：00～13：00を除く）

たつせがある課　56-0602

記事 ID 8088 記事 ID 9073

創業入門セミナー  
～あなたの夢を実現しよう～

　9月22日（木・祝）13：00～17：00
　日進市商工会館2階　小ホール（日進市蟹甲
町中島35）
　創業・経営に興味がある人、創業を予定してい
る人、創業をしているが経営に関する知識を習
得したい人（市外の人も参加できます）
　無料
　創業の基礎知識とビジネスプランの立て方、創
業者に聞く成功体験談、創業保証制度の紹介など
　9月1日(木)から16日(金)までに、日進市産業
振興課へ、電話（73-2196）、ファックス
（73-1871）、メール（sangyo@city.nisshin.lg.jp）
で、①住所、②氏名、③電話番号、④ファックス番
号を記入して申込。

長久手市商工会　62-7111

“成功するための” 
  創業支援セミナー

地域の問題をビジネスの手法を用いて解決する「コミュニティビジネス」を学ぶための講座を開催します（全8回）。
　【日程・内容（予定）】※①～⑦9：30～12：30、⑧のみ9：30～17：00
①10月23日（日）：コミュニティビジネス概論 ②10月30日（日）：事業理念作成 ③11月6日（日）：コンセ
プト作成 ④11月27日（日）：商品開発 ⑤12月4日（日）：数値計画 ⑥12月11日（日）：事業計画作成
⑦12月18日（日）：事業計画仕上げ ⑧平成29年1月29日（日）：事業計画発表
　市役所内会議室（後日連絡）
　市内でコミュニティビジネスを起業しようと考えている人（定員10人）　　無料
　9月1日（木）から15日（木）までに申込書をたつせがある課窓口、FAX、メールのいずれかで申込。先着順。

　創業に興味がある人、創業して間もない人などを応
援する、特定創業支援事業です。全4回のセミナーをす
べて受講した人は、市より特定創業者の証明を受ける
ことができ、融資などでの優遇措置の対象となります。
　10月2日（日）、16日（日）、11月6日（日）、20日（日）
13：30～16：30【全4日】
　日進市商工会館（日進市蟹甲町中島35）
　創業を希望する人、または創業後5年未満の人
　3,000円（全4回分、申込時に支払）
　【講師】余合 正司（よごうただし）氏（ライト経営相
談事務所代表、中小企業診断士）
【カリキュラム】経営講座、販路拡大講座、財務講座、人
材育成講座、創業実務のポイント
　9月1日（木）から30日（金）までに長久手市商工会に必要
書類を提出。必要書類は長久手市商工会に設置。先着40人

たつせがある課　56-0602 記事 ID 7490住民起業支援塾　塾生募集

創業ってなんだろう 創業したい！

コミュニティビジネスについて

N a g a k u t e  I n f o r m a t i o n

より詳細な情報は、市ホームページで見ることができます。
http://www.city.nagakute.lg.jp

で検索ながくて
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この広報紙の無断転載を禁じます。　視覚障がい者のみなさんにも家族から読んであげてください。 この広報紙は、植物油インキを使用しています。

その38

　市長は長久手をどんなまちにしたくて、そのために何に取り組
もうとしているのか。その想いを市長の語り口でお伝えします。
　みなさんと語り合うように、一緒に未来の長久手のことを
考えてみましょう。
　また、市　【にょぜがもん】もぜひご覧ください。
[ 市　 のトップページから「にょぜがもん」をクリック。 ]

　先日、民間に勤める若者と話したとき、「一度始めた仕事は、止めることができない」「おかしいと疑問
があっても、変えることができない」という職場の悩みを聞きました。
　その若者たちに、私は、アメリカの詩人サム・ウォルター・フォス（1858-1911）の「子牛の通った小道」の
話をさせてもらいました。

　みなさんにも、ただ、何となく始めたこと、偶然始まったことでも、延々と続くと、「変えられない、止めら
れない」という経験があるのではないでしょうか。
　私は、若者たちに「重大そうに見えることでも、ことの始まりは、『子牛が偶然通った』くらいのものも多
い。自分達に『こうしたい！』という思いがあるならば、勇気を持って、仕組みを変えたらどうだ。そのため
に、関係者で話し合ったらどうだ」と伝えました。同時に、「自分の仕事を良くしていきたい」と悩んでいる
若者を心強く思いました。
　この話をしたときに、私が市長に就任した際、市役所で当時の部長たちに、この「子牛の通った小道」を
例に出し、「これまでやってきたことを見直そう」、「笑顔であいさつをして、市民の目を見て話を聞くこと
をしよう」「私たち市職員が変われば、市民も変わる」と話したことを思い出しました。
　平成27年国勢調査の速報値で、全国の約8割の自治体で人口が減少していると発表されました。全国
の多くの自治体が、生き残りをかけ、行政も市民も知恵を絞っています。初めての人口減少社会において
は、何がその解決策なのか誰も分かりません。前例踏襲ではなく、思い切って発想を変える勇気を持つこ
とが必要なのです。

子牛の通った小道

　ある日、草原を一匹の子牛が気まぐれに散歩していた。くねくね曲がりながらその野原を通って
いった。
　あくる日、鹿が狩人に追われ、子牛の通った草がねているあとを逃げていった。その次の日は羊が、
その小道を通った。その後、多くの動物や人々が、この曲がりくねった小道を「くね
くね曲がっている」と不平を言いながら通っていった。
　やがて、小道は曲がりくねった大通りになった。またたくうちに、そこは大都会
の中心になった。何十万人もの人々が、今もなお、300年もの昔に通った、あの子牛
に導かれて、くねくねと曲がりながら通っていく。
　確固たる前例なるものは、こんなにまでも尊ばれるのだ。

　6月から2カ月に渡って、市内20カ所で演奏会を行った音楽イベント
「おんぱく」が、8月7日にフィナーレを迎えました。本物の楽器に触れる
体験や、楽器作り体験などが行われ、大人から子どもまで、来場者全員
が音楽を身近に体感できるイベントでした。

表紙の写真もう一枚

App Store 「ながくて」で検索　ダウンロードGoogle Play
スマートフォンで広報ながくてを持ち歩こう！

AT&T
12:34 PM

ながくて
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