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音楽の王国　　　　   に出発だ！
　約2か月間にわたって、長久手にたくさんの音楽をお届けするイベント「おんぱく」。おんぱくの
オープニングパレードが6月11日（土）に行われ、訪れたみなさんの笑顔でいっぱいでした。
　おんぱくは、8月7日にメインイベントが行われます。詳細は、次のページ以降をご覧ください。

写真で見るながくて
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みんなでいっしょにつくるおんぱく♪
　8月7日（日）にメインイベントを控えるおんぱく。おんぱくには、多くの市民のみなさんがボランテ
ィアとして関わっています。そんなボランティアのみなさんの様子を紹介します。

おんぱく実行委員インタビュー

まちなかコンサート(市内17か所)
オープニングコンサート

Q そもそもおんぱくとは何ですか？
A 一言で言うと「市民のための音楽イベント」です。赤ちゃんからご高齢の

人まで、全ての人が音楽を楽しんでいただけるようなイベントになって
います。おむつ替えコーナーや授乳室などを設置していますので、保護
者のみなさんも安心して、お子さんを連れて、音楽を楽しんでください。

Q 当日の見どころを教えてください。
A 60人の演奏家一人一人が、会場を揺らすぐらいの熱い気持ちで演奏を

行います。この熱い気持ちのこもった生の演奏をぜひ体感してください。

おんぱく合唱隊ボランティアスタッフ募集中
　おんぱくの開催に合わせて、当日のボランティアスタッフを
募集しています。当日は、会場の設営・撤収や来場者の誘導な
どを行っていただきます。
　ボランティアスタッフの
一人、木本直子さんは「た
くさんの人と出会えること
が一番の魅力。たくさんの
人といっしょに、楽しみな
がらがんばりたい。」と意
気込んでいました。

 き  も と な お  こ   

　子どもたちにもおんぱくに関わってもら
いたいという思いから始まった「おんぱく合
唱隊」。おんぱく当日に、オーケストラの演奏
に合わせて「ハレルヤ」などを合唱します。
　合唱隊は、24人の小学生で構成されてい
ます。合唱の経験が少ない子どもが多い状
況ですが、本田美香講師との練習を通じて、
めきめきと上達しています。当日、緊張の中、
一生懸命練習した成果を披露してくれます
ので、ぜひ見に来てください。

ほん  だ   み   か   

左から、平光真彌さん（おんぱくプロデュー
サー/コンサートマスター）、新谷歌さん（ヴィ
オラ）、菅原拓馬さん（作曲）

ひらみつしん や 

すがわらたく ま 

しんたにうた 

7月9日 福祉の家6月24日 南児童館

6月11(土) 6月19(日)～7/31(日)

事前説明会
　8月6日（土）14:00～　　光のホール

「おんぱく王国」当日
　8月7日（日）9:00集合　　文化の家事務室
　高校生以上
　8月5日（金）までに文化の家事務室または電話にて申込
ススマイルポイント対象事業

ボランティアスタッフはえんじ色のTシャ
ツが目印

記事ID 8622
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1日限りのおんぱく王国は音楽の魔法の館！
夢のひとときを体験しよう！

演奏：おんぱくスペシャルオーケストラ
指揮：高谷光信

10:00開場　10:15オープニングファンファーレ

おむつ替えコーナー、
授乳室完備！赤ちゃ
んと一緒に安心して
一日楽しめます♪

1回1組限定。お一人でもご家族でもOK。
プレミアムなひとときをお約束します。

身のまわりのモノでカエルや犬の鳴き
声が出せる?!さあ大実験のはじまりだ！

好評発売中！
◆入国証(1日パスポート)
0歳～小学生500円、中学生以上1,500円
※前売・当日同額※前売完売の場合、当日券の販売はありません。
◆チケットの取扱い
長久手市文化の家　　　　　 0561-61-2888（チケット専用）
Nピア（アピタ長久手店2階）　0561-63-9200（窓口販売のみ）
チケットぴあ　　　　　　　   0570-02-9999（Pコード292-323）

全国から集まったプロフェッショナル集団
による、大迫力のおんぱくスペシャルオー
ケストラを、コンサートホールで聴いてみ
よう！興奮と感動の嵐が君を待っている！
　★エルガー作曲「威風堂々」
　★リムスキー=コルサコフ作曲
　　「スペイン奇想曲」
　★ヘンデル作曲
　　「ハレルヤコーラス」
　　ほか
出演 おんぱくスペシャル
　　 オーケストラ、
　　 おんぱく合唱隊 指揮 高谷光信

オーケストラ・コンサート あなたも名指揮者 はじめての楽器体験

あなただけのコンサート

効果音ワークショップ

顔や体に好きな絵を描けば王国気分が
盛り上がることまちがいなし！

プロのオーケスト
ラを指揮しちゃう？！
一生に一度の大
チャンス！

ドレミファ工房

音が出る魔法の剣や魔法の杖
を作って、王国の一員になろう！  

大人のためのイギリス音楽大解説

クラシック音楽の伝道師、松本大輔氏の特
別レクチャー。秘密の
世界、クラシック音楽の
魅力をたっぷりご紹介
します！ 初心者大歓迎！

オペラ歌手が教えます、ひびく声の出し方

オペラ歌手がコツを伝授！王国のテーマ「威風堂々」を
マスターしたら、コンサートでオーケストラと一緒に大
合唱しよう！

ホンモノの楽器に触って音を出し
てみよう！
もし音が出れば
キミはもう王国音
楽家の仲間入り！

フェイスペイント

たたいて、ふって、こすって音が出る！
“打楽器”に触れてみんなでセッションしよう！

リズムパラダイス

音楽家のお部屋に遊びに行ってみよう！
どんな質問にもお答えします！

音楽家ってどんな人？

あたたかくてまろやかな音色に包まれて
“ほっと一息”をお届けします。 

サクソフォンとピアノの音楽会

めったに見ることのできない舞台の
裏側を見てみよう！そこではいった
い何が起きているのか？！

バックステージ探検ツアー

記事ID 8396
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記事ID 8984

マイナンバーカードをご存知ですか？

マイナンバーカードの4つのメリット

市民課　☎56-0607

　昨年度から始まったマイナンバー制度。この制度の中で、希望者に発行する「マイナンバーカード(個人番号カード)」
をご存知でしょうか。持っていると様々なメリットがあります。この機会にぜひ申請しましょう。

コンビニなどで各種証明書を取得3
　来年度からコンビニなどで住民票、印鑑登録証明書などの公的な証明書を取得できる予定です。利用可能とな
る時期は、今後お知らせします。　

本人確認の際の公的な身分証明1
　マイナンバー(個人番号)の提示と本人確認が同時に必要な場面では、これ1枚で済む唯一のカードです。金融
機関における口座開設・パスポートの申請など、様々な場面で活用できます。　

個人番号を証明する書類として2
　マイナンバー（個人番号）の提示が必要な様々な場面で、マイナンバー（個人番号）を証明する書類として利用
できます。

各種行政手続きのオンライン申請4
　平成29年7月から開始されるマイナポータル(ご自身のマイナンバー情報が確認できるホームページ)へのログ
インをはじめ、各種の行政手続きのオンライン申請に利用できます。

マイナンバーカード 通知カード

・希望者のみに発行。交付手数料は無料。

・顔写真あり。

・身分証明書として使えます。

・有効期限：発行日から10回目の誕生日まで
（20歳未満の人は5回目の誕生日まで）
※電子証明書は発行日から5回目の誕生日まで

・国民全員に発行。

・顔写真なし。

・身分証明書には使えません。

・有効期限：特になし
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マイナンバーカードの申請方法　～次の4つのいずれかで申請～

マイナンバーカードの受け取り方法　～予約して、市民課へ～

　マイナンバーカードの交付申請書は、書留で送付されてきた通知カードの下部にあります。交付申請書に記
載されている「氏名」「住所」が引っ越し等で変更があった場合は、この交付申請書は使用できませんので、市
民課（56-0607）へご連絡ください。※市役所では、マイナンバーカードの申請はできません。

●郵送
① 交付申請書に、電話番号・氏名等必要事項を記
　 入し、「顔写真」を添付。

② 同封されていた封筒（地方公共団体情報システ
　 ム機構宛て）に書類を入れ投函。

●スマートフォン
① お手持ちのスマートフォンのカメラで顔写真を撮影。

② スマートフォンのカメラで交付申請書のQRコード
　 を読み取り、申請用WEBサイトにアクセスしメー
　 ルアドレスを登録する。

③ 登録したメールアドレス宛に通知される申請者用
　 の申請用WEBサイトにアクセス。

④ 画面案内に従って、必要事項を入力し、顔写真を
　 添付して送信。

●まちなかの証明用写真機

① 交付申請書を持参して、申請可能な証明用写真
　機に入る。

② タッチパネルから「個人番号カード申請」を選択
　 し、撮影用のお金を入れ、交付申請書のQRコード
　 をバーコードリーダーにかざす。

③ 画面案内に従って、必要事項を入力。

④ 画面案内に従って、顔写真を撮影し、送信。

市内の設置場所：アオキスーパー長久手店の
　　　　　　　　証明用写真機

●自宅のパソコン
① デジタルカメラ等で顔写真を撮影し、パソコンに
　 保存する。

② 申請用WEBサイトにアクセスしメールアドレスを
　 登録する。

③ 登録したメールアドレス宛に通知される申請者用
　 の申請用WEBサイトにアクセス。

④ 画面案内に従って、必要事項を入力し、顔写真を
　 添付して送信。

1. 上記申請後、交付通知書（はがき）が自宅に届きます。
2. マイナンバーカードの受け取りは予約制です。市　にあるマイナンバーカード予約ページもしくは市マイナン
バーコールセンター（63-0178）へ電話して予約してください。

3. 市役所の市民課（本庁舎1階）で受け取ってください。
　 必要書類　個人番号カード交付・電子証明書発行通知書兼照会書（ハガキ）、通知カード、運転免許証などの

本人確認書類、住民基本台帳カード（持っている場合のみ）　

マイナンバーカード・通知カードの休日窓口の開設
　平日にマイナンバーカード・通知カードを受け取れない人のために、休日窓口を開設します。
　8月28日（日）9：00～12：30  ※9月以降も開設しますので、広報や市　をご覧ください。
　本庁舎１階 市民課

マイナンバーカード総合サイト

記事ID 8964
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08   2 016年 8月号

文化の家　施設利用抽選会
  3日（水）（ホール【森、風】H29.8月分）
受付9：30～10：00　抽選会10：00

 光のホール
アートリビング施設は平成29年2月からの大規模
改修工事のため貸し出しはありません。

チケット
取り扱い

問文化の家　61-2888
問N  ピ  ア　63-9200（窓口販売のみ）
問チケットぴあ　0570-02-9999 問

文化の家
61-3411チケット

販売

フレンズ会員　8月6日（土）
一　　　般　8月13日（土）
前売完売の場合、当日券の発売はありません。
文化の家の電話予約は発売日の翌日から受付

劇団ホチキス
DOCTOR〜ヤブ医者大爆発〜

俳優を目指さない人の為の
演劇ワークショップ

ガレリアコンサートVol.148
徳田真侑ヴァイオリンコンサート

長久手フィルハーモニー管弦楽団
第26回定期演奏会

文化の家館内ツアー（毎月開催）

記事ID 8731

記事ID 8969 記事ID 7935

記事ID 8961

記事ID 8757

　弱き者を無料で治療する佐々木病院を舞台に繰り広げ
られる、医師としての誇り、患者への愛、人間賛歌がぎっし
り詰まったSFシチュエーションコメディー。県立芸術大学
在学中に旗揚げし、東京で活躍する劇団が、第二の故郷長
久手で凱旋公演！

9月22日(木・祝)　13：30開場 14：00開演
森のホール

［作・演出］米山一仁　［出演］加藤敦、小玉久仁子、山﨑雅忠 他
前売・当日：一般3,000円、学生1,000円〈全席指定、未

就学児の入場不可〉

　昨年の大好評企画！小熊ヒデジ氏（てんぷくプロ）によ
る、演劇初心者・未経験者向け体験ワークショップです。

9月11日（日）13：00～17：00
舞踊室
高校生以上、経験不問。先着25人。
1,000円（当日支払）
8月10日（水）から、文化の家1階事務室で受付。

翌日から電話申込可。

ホチキス第３４回公演「値千金のキャバレー」

　長久手市出身のヴァイオリニスト
徳田真侑さんがアトリウムに帰って
きます。
　華やかな音色をお楽しみください。

8月14日（日）12：00開演
アトリウム　 無料　 不要

　指揮に海老原光氏をお迎えし、メインにはクラシック音
楽有数の名曲ドヴォルザーク交響曲第9番をお届けしま
す。第2楽章冒頭では、誰もが耳にする「家路」の名旋律が
登場します。 

11月20日(日)　14：00開場　14：30開演
森のホール
[曲目]ドヴォルザーク：交響曲第9番「新世界より」ほか　

［出演］海老原光（指揮）
前売：フレンズ会員700円・一般800円、当日：フレンズ

会員・一般1,000円〈全席自由、未就学児の入場不可〉

　森のホール・風のホールの舞台裏（バックステージ）、来
年2月から予定されている改修箇所を文化の家スタッフが
ご案内します。

8月23日（火）10：30～12：00
風のホール集合
事前申込不要
無料

発売中の公演
記事ID 7684

  8/  7（日）　
  9/  4（日）　
  

  9/11（日）　
  9/17（土）

  9/23（金）・24（土）
10/  8（土）
10/15（土）

10/22（土）
10/23（日）　

おんぱく2016
2016ジョイントフェスティバル愛知　
こぎつねコンとこだぬきポン＆西尾賢の
ミニライブ
ながくて寄席　花緑・たい平・白鳥・三三落語会
アルノ・ボーンカンプ×須川展也
サクソフォン　デュオ・リサイタル
　　   劇団チョコレートケーキ「治天ノ君」
ティーファクトリー「荒野のリア」
安倍圭子　ヴィルトゥオーサ・マリンバコンサート
−日本舞踊・西川千雅とともに−
キッズコンサート・イッサ―リスさんからの贈り物
スティーヴン・イッサ―リス　チェロリサイタル

古戦場公園再整備基本計画策定  意見交換会
生涯学習課　☎56-0627

記事ID 8996

　小牧・長久手の戦いの主戦場跡地は、昭和14年
に「長久手古戦場」として国指定史跡に指定され、
現在は古戦場公園として整備されています。
　今後、市民のみなさんと史跡地を保存継承し、
歴史文化を活かした観光資源として古戦場公園
一帯を有効活用できるよう、魅力ある公園として
再整備を行う必要があります。
　そこで、平成27年3月に策定した「古戦場公園
再整備基本構想」に基づき、より具体的な整備内
容を盛り込んだ「古戦場公園再整備基本計画」の
策定を市民のみなさんと一緒に進めていきます。

古戦場公園再整備基本計画とは

南小 体育館

北小 体育館

市が洞小 体育館

西庁舎3階研修室 

東小 体育館

西小 体育館

8月5日(金) 18：00～19：30

8月6日(土) 10：00～11：30

8月6日(土) 18：00～19：30

8月19日(金) 18：00～19：30

8月20日(土) 10：00～11：30

8月20日(土) 18：00～19：30

日　時 場　所 　●小牧・長久手の戦いのお話
●古戦場公園再整備基本計画の説明と意見交換
●夏休みの工作に最適！「ミニ軍配」作り
(工作に参加する場合は割り箸を1膳持参してく
ださい。)
●歴史クイズ！(クイズに答えて賞品ゲット)
　事前申込不要。都合のいい日時に、どちらの会
場でもご参加いただけます。
託児はありませんが、ぜひ子どもといっしょに参
加してください。

ぐんばい

みんなでふるさとの歴史を語ろう！！

http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=8731
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=8757
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=8969
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=7935
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=8961
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記事ID 7701平成28年度文化の家アートスクール第２期
 8月13日（土）までに、申込書を文化の家事務室の申込箱に投かんしてください。電話申込不可。

定員を超えた場合は、16日（火）14：00に公開抽選。市内在住者優先。申込者全員に結果を郵便で連絡します。
受講可能となった人は、8月31日（水）までに受講料をお支払いください。※受講料のほかに、教材費が必要です。

講座名 曜
日 初回 時　間 回

数 会　場 対　象 定員 受講料 教材費 講　師

絵画 水 9/7 14：30～16：30 10回 美術室 15歳以上 18人 8,000円 1,000円 山本輝

デッサン＋アート 土 9/3 15：00～17：00 9回 美術室 中学生以上 18人 7,200円 1,000円 山本輝

古戦場公園再整備基本計画策定  意見交換会
生涯学習課　☎56-0627

記事ID 8996

　小牧・長久手の戦いの主戦場跡地は、昭和14年
に「長久手古戦場」として国指定史跡に指定され、
現在は古戦場公園として整備されています。
　今後、市民のみなさんと史跡地を保存継承し、
歴史文化を活かした観光資源として古戦場公園
一帯を有効活用できるよう、魅力ある公園として
再整備を行う必要があります。
　そこで、平成27年3月に策定した「古戦場公園
再整備基本構想」に基づき、より具体的な整備内
容を盛り込んだ「古戦場公園再整備基本計画」の
策定を市民のみなさんと一緒に進めていきます。

古戦場公園再整備基本計画とは

南小 体育館

北小 体育館

市が洞小 体育館

西庁舎3階研修室 

東小 体育館

西小 体育館

8月5日(金) 18：00～19：30

8月6日(土) 10：00～11：30

8月6日(土) 18：00～19：30

8月19日(金) 18：00～19：30

8月20日(土) 10：00～11：30

8月20日(土) 18：00～19：30

日　時 場　所 　●小牧・長久手の戦いのお話
●古戦場公園再整備基本計画の説明と意見交換
●夏休みの工作に最適！「ミニ軍配」作り
(工作に参加する場合は割り箸を1膳持参してく
ださい。)
●歴史クイズ！(クイズに答えて賞品ゲット)
　事前申込不要。都合のいい日時に、どちらの会
場でもご参加いただけます。
託児はありませんが、ぜひ子どもといっしょに参
加してください。

ぐんばい

みんなでふるさとの歴史を語ろう！！

http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=7701
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=8996


ひろば

　65歳以上の人を対象に、老人憩の家や地域の集会所で
の健康チェック、体操、創作などを行います。

時間帯 場　所日にち

いきいき倶楽部
長寿課　56-0639

　8月26日（金）13：30～15：30
　福祉の家 会議室　
　認知症の人を介護している家族
　無料　　事前申込不要

長寿課　56-0639
認知症家族交流会

記事ID 4740

8月3日(水)

8月10日(水)

8月17日(水)

8月24日（水）

8月31日（水）

介護の未来はどうなるの？
～地域で暮らす「私」のために、できること～
　超高齢社会をむかえ、長久手市においても高齢化率は高まり続け、ひとり暮らしや高齢者のみの世帯も増えてい
くことが想定されます。こうした状況の中、高齢者が住み慣れた地域でいつまでもいきいきと暮らし続けられるよう、
地域での支え合いを強めるとともに、高齢者自身も自らの健康に気を配り、地域の中に役割を持って暮らしていく
ことが望まれます。
　これからの時代、自分自身の地域での暮らしをどう形づくっていくのが良いのか、いっしょに考えてみませんか。
　8月20日（土）14:00～　　福祉の家2階　集会室
　講師　内藤佳津雄 氏（日本大学教授）　　無料　　不要

記事 ID 8991記事 ID 3391 長寿課　56-0639　
NPO法人つづら
090-8159-3993ほっと一息

家族同士で集まって介護の
悩みを話したり、情報交換
してみませんか？

福祉の家の施設情報
記事ID 3403福祉の家　64-6500　

歩行浴インストラクターのアドバイス日時
8月30日(火)　10：00～11：00
歩行浴室・福祉浴室ともに利用中止
8月11日(木)10:00～11:30
　　25日(木)10:00～11:30
歩行浴室のみ利用中止
8月5日、19日、26日（金）
13:00～15:00
温泉スタンドの休止日
8月1日(月)

運転免許証自主返納者への
マナカチャージ券交付
　今年度から、自動車運転免許を自主返納された高齢者に、マナカチャージ券を交付しています。
　マナカチャージ券を5,000円分交付。
　満65歳以上の人で、平成28年度内に運転免許証を自主返納された人
　健康保険証などの身分証明書と申請による運転免許の取消通知書の写しの２点を持って長寿課窓口にて手続き。

記事 ID 3374長寿課　56-0631　

認知症家族支援プログラム
　認知症の人を介護している家族への講座を開催します。認知症の知識の取得、仲間づくり、個別相談などのサポー
トを行います。1人で悩まず、ぜひご参加ください。
　9月8日（木）、10月13日（木）、11月10日（木）、12月8日（木）、平成29年1月12日（木）、2月9日（木）【全6回】
9月8日は10:00～14:00、それ以外は13:00～16:00
　福祉の家２階　会議室など
　認知症初期から中期の介護を中心に行っている介護者等で全６回参加できる人　定員２０人（初受講者優先）
※介護をしていない人、仕事で介護に携わっている人は対象外
　無料（第１回の昼食代のみ自己負担）
　８月25日（木）までに申込書を長寿課に提出。申込書は長寿課窓口で配布、または市　からダウンロードできます。

記事 ID 9092 長寿課　56-0639　

在宅医療サポートセンター講演会
～認知症になっても安心して暮らせる社会を目指して～
　9月22日（木・祝）14:00～　　文化の家　風のホール　　無料　　不要
　第1部
　基調講演その１
　「認知症と成年後見制度　最後まで自宅で暮らすために」（尾張東部成年後見センター　住田敦子氏）
　基調講演その２
　「様々な職種や地域との連携が大切と感じた認知症ケアの実際」（あすわひのきケアプランセンター　下鶴紀之氏）
　「地域包括支援センターの活用と認知症ケアパスについて」（社会福祉協議会地域包括支援センター　西あずみ氏）
　第２部　それぞれの立場から

記事 ID 8934
東名古屋医師会　在宅医療サポートセンター　75-5512

茜老人憩の家（打越）
楓老人憩の家（東狭間）
下山集会所
先達集会所
老人憩の家「椿荘」
（　岩６地区）
長久手ニュータウン
集会所（岩作三ケ峯）
老人憩の家「椿荘」
（　岩７地区）

上川原集会所

蟹原シーズンズ

長配三丁目集会所

10:00～12:00
13:30～15:30
10:00～12:00
13:30～15:30

10:00～12:00

14:30～16:30

10:00～12:00

13:30～15:30

10:00～12:00

13:30～15:30

　申請により「限度額適用認定証」を交付しています。
　入院または高額な外来診療を受ける場合に、認定証を
医療機関に提示することにより、１カ月ごとの医療費が高
額になった場合でも、支払金額が世帯ごとの自己負担限
度額までになります。

　申請により「限度額適用・標準負担額減額認定証」を交
付します。認定証を医療機関に提示することにより、入院
時の食事代・居住費の自己負担額が減額されます。

　保険証と印鑑を持って、保険医療課で申請してください。
　現在、交付されている「認定証」の有効期限は、7月31
日です。現在交付中の人には申請書を送付しています。
必要な人は更新手続きを行ってください。
※国民健康保険税の滞納がある人や平成27年中の税の
申告をしていない人は、「認定証」が発行できないことが
あります。
※「認定証」を持たずに入院または高額な外来診療を受
け、高額な医療費を支払った場合は、後日申請により自
己負担限度額を超えた分を支給します（対象者には受診
月の約2か月後に申請手続きの案内文を送付します）。

国民健康保険 保険医療課　56-0618
対象者
・70歳未満の人

・70歳以上75歳未満の人で、平成28年度市民税非課税
世帯の人

更新手続きのお願い
記事ID 7370

記事ID 472

「限度額適用認定証」・「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付
～外来、入院ともに窓口での支払いが限度額までとなります～

後期高齢者医療制度 保険医療課　56-0617
　後期高齢者医療制度加入者で、平成28年度市民税非課
税世帯の人に「限度額適用・標準負担額減額認定証」を交
付します。事前に保険医療課窓口で申請することにより、
入院時の食事代・居住費の自己負担額が減額されます。

※現在、交付されている「認定証」の有効期限は7月31日
ですので、8月以降も該当となる方には、7月中に郵送しま
す。更新手続きは不要です。

2 016年 8月号10 2 016年 8月号 11

http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=3391
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=9092
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=3374
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=4740
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=3403


ひろば

　65歳以上の人を対象に、老人憩の家や地域の集会所で
の健康チェック、体操、創作などを行います。

時間帯 場　所日にち

いきいき倶楽部
長寿課　56-0639

　8月26日（金）13：30～15：30
　福祉の家 会議室　
　認知症の人を介護している家族
　無料　　事前申込不要

長寿課　56-0639
認知症家族交流会

記事ID 4740

8月3日(水)

8月10日(水)

8月17日(水)

8月24日（水）

8月31日（水）

介護の未来はどうなるの？
～地域で暮らす「私」のために、できること～
　超高齢社会をむかえ、長久手市においても高齢化率は高まり続け、ひとり暮らしや高齢者のみの世帯も増えてい
くことが想定されます。こうした状況の中、高齢者が住み慣れた地域でいつまでもいきいきと暮らし続けられるよう、
地域での支え合いを強めるとともに、高齢者自身も自らの健康に気を配り、地域の中に役割を持って暮らしていく
ことが望まれます。
　これからの時代、自分自身の地域での暮らしをどう形づくっていくのが良いのか、いっしょに考えてみませんか。
　8月20日（土）14:00～　　福祉の家2階　集会室
　講師　内藤佳津雄 氏（日本大学教授）　　無料　　不要

記事 ID 8991記事 ID 3391 長寿課　56-0639　
NPO法人つづら
090-8159-3993ほっと一息

家族同士で集まって介護の
悩みを話したり、情報交換
してみませんか？

福祉の家の施設情報
記事ID 3403福祉の家　64-6500　

歩行浴インストラクターのアドバイス日時
8月30日(火)　10：00～11：00
歩行浴室・福祉浴室ともに利用中止
8月11日(木)10:00～11:30
　　25日(木)10:00～11:30
歩行浴室のみ利用中止
8月5日、19日、26日（金）
13:00～15:00
温泉スタンドの休止日
8月1日(月)

運転免許証自主返納者への
マナカチャージ券交付
　今年度から、自動車運転免許を自主返納された高齢者に、マナカチャージ券を交付しています。
　マナカチャージ券を5,000円分交付。
　満65歳以上の人で、平成28年度内に運転免許証を自主返納された人
　健康保険証などの身分証明書と申請による運転免許の取消通知書の写しの２点を持って長寿課窓口にて手続き。

記事 ID 3374長寿課　56-0631　

認知症家族支援プログラム
　認知症の人を介護している家族への講座を開催します。認知症の知識の取得、仲間づくり、個別相談などのサポー
トを行います。1人で悩まず、ぜひご参加ください。
　9月8日（木）、10月13日（木）、11月10日（木）、12月8日（木）、平成29年1月12日（木）、2月9日（木）【全6回】
9月8日は10:00～14:00、それ以外は13:00～16:00
　福祉の家２階　会議室など
　認知症初期から中期の介護を中心に行っている介護者等で全６回参加できる人　定員２０人（初受講者優先）
※介護をしていない人、仕事で介護に携わっている人は対象外
　無料（第１回の昼食代のみ自己負担）
　８月25日（木）までに申込書を長寿課に提出。申込書は長寿課窓口で配布、または市　からダウンロードできます。

記事 ID 9092 長寿課　56-0639　

在宅医療サポートセンター講演会
～認知症になっても安心して暮らせる社会を目指して～
　9月22日（木・祝）14:00～　　文化の家　風のホール　　無料　　不要
　第1部
　基調講演その１
　「認知症と成年後見制度　最後まで自宅で暮らすために」（尾張東部成年後見センター　住田敦子氏）
　基調講演その２
　「様々な職種や地域との連携が大切と感じた認知症ケアの実際」（あすわひのきケアプランセンター　下鶴紀之氏）
　「地域包括支援センターの活用と認知症ケアパスについて」（社会福祉協議会地域包括支援センター　西あずみ氏）
　第２部　それぞれの立場から

記事 ID 8934
東名古屋医師会　在宅医療サポートセンター　75-5512

茜老人憩の家（打越）
楓老人憩の家（東狭間）
下山集会所
先達集会所
老人憩の家「椿荘」
（　岩６地区）
長久手ニュータウン
集会所（岩作三ケ峯）
老人憩の家「椿荘」
（　岩７地区）

上川原集会所

蟹原シーズンズ

長配三丁目集会所

10:00～12:00
13:30～15:30
10:00～12:00
13:30～15:30

10:00～12:00

14:30～16:30

10:00～12:00

13:30～15:30

10:00～12:00

13:30～15:30

　申請により「限度額適用認定証」を交付しています。
　入院または高額な外来診療を受ける場合に、認定証を
医療機関に提示することにより、１カ月ごとの医療費が高
額になった場合でも、支払金額が世帯ごとの自己負担限
度額までになります。

　申請により「限度額適用・標準負担額減額認定証」を交
付します。認定証を医療機関に提示することにより、入院
時の食事代・居住費の自己負担額が減額されます。

　保険証と印鑑を持って、保険医療課で申請してください。
　現在、交付されている「認定証」の有効期限は、7月31
日です。現在交付中の人には申請書を送付しています。
必要な人は更新手続きを行ってください。
※国民健康保険税の滞納がある人や平成27年中の税の
申告をしていない人は、「認定証」が発行できないことが
あります。
※「認定証」を持たずに入院または高額な外来診療を受
け、高額な医療費を支払った場合は、後日申請により自
己負担限度額を超えた分を支給します（対象者には受診
月の約2か月後に申請手続きの案内文を送付します）。

国民健康保険 保険医療課　56-0618
対象者
・70歳未満の人

・70歳以上75歳未満の人で、平成28年度市民税非課税
世帯の人

更新手続きのお願い
記事ID 7370

記事ID 472

「限度額適用認定証」・「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付
～外来、入院ともに窓口での支払いが限度額までとなります～

後期高齢者医療制度 保険医療課　56-0617
　後期高齢者医療制度加入者で、平成28年度市民税非課
税世帯の人に「限度額適用・標準負担額減額認定証」を交
付します。事前に保険医療課窓口で申請することにより、
入院時の食事代・居住費の自己負担額が減額されます。

※現在、交付されている「認定証」の有効期限は7月31日
ですので、8月以降も該当となる方には、7月中に郵送しま
す。更新手続きは不要です。
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http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=8991
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=8934
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=7370
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=472


子宮検診、乳腺検診
健康推進課　63-3300

記事 ID 1101

今年度からの変更点
個別子宮検診の費用と支払い方法が変わり
ました。
①自己負担金額
子宮頸がん検診…1,800円
子宮頸がん検診と子宮体部検診…2,700円
②支払い方法
昨年度まで…受診後に金融機関で納付
今年度から…各医療機関で受診時にお支払いく
ださい。お釣りのないようにご用意ください。

歯の健康を大切に
健康推進課　63-3300

記事 ID 1180

　がんは、早期発見し、早く治療することが大切です。
2年に1度は検診を受けましょう。
　まだ予約の申し込みをしていない人は、
電話または窓口で申し込んでください。
　集団検診の日程は広報9月号以降の保
健ガイドまたは市　から確認できます。

【歯周病とは】
　歯周病は、歯垢や歯石が原因で、歯肉が痩せ、歯が動
いたり抜けたりする生活習慣病です。歯を失う原因の8割
を占め、若いころに発症した歯周病が重症化した結果、歯
を失います。歯周病は初期のうちは自覚症状がないため
早期に発見することが大切です。

【半年に一度は検診を受けましょう】
　「痛くなったから歯医者に行く」のではなく、半年に1度
は歯科検診を受けて悪くならないように管理することが
大切です。

【歯周病検診】
　歯周病についての検診を市内委託歯科医院で行います。
対象者
20歳・30歳・35歳・40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65
歳・70歳・75歳の人（平成29年3月31日時点での年齢）
実施場所 市内委託歯科医院(詳しくは市　まで) 
実施時期 8月～1月
自己負担額 820円

原爆写真パネル展  語り部による戦争体験を聞く集い

自宅に保管されている戦時中の資料がありましたら、パネル展にて展示をします。
行政課までご連絡ください。

行政課　☎56-0605
記事ID 7928

　広島・長崎の原爆被害の実相や現在の核兵器の状況等について、写真や
図表を用いて分かりやすく説明した原爆写真パネル展を開催します。
　広島平和記念資料館からお借りしたものを展示します。
　8月9日（火）から14日（日）まで9：00～21：30※8月9日（火）のみ13：00～
　文化の家1階　展示室　　　　無料

原爆写真パネル展

　戦時中、長久手で人々はどのような生活を送っていたのか。また、夜間に一般民家を狙って焼夷弾を落としてき
たアメリカ軍のB-29が、長久手に墜落したときの様子は？
　戦争の悲惨さや平和の大切さを後世に伝えるために、戦争を体験した市民による講和会を開催します。
　戦争のない平和な社会を築いていくために、歴史の授業でしか戦争を知らない子ども達にぜひ聞かせてあげ
てください。
　8月11日（木・祝）14：00～16：00　　　中央図書館2階　AVルーム　　　無料
語り部：鈴木さん（杁ノ洞）、永田さん(氏神前)、松原さん（岩作早稲田）、與語さん(前熊下田)
　原爆写真パネルを、11日のみ、中央図書館ギャラリーでも展示します。

語り部による戦争体験を聞く集い

戦争時の資料の
借用について
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こ の 紙 は そ の ま ま 取 り 外 し 、壁 等 な ど に 貼 っ て ご 活 用 く だ さ い

ふくい歯科医院　福井正人
　市では歯周病検診の対象年齢の拡大、8020・8520に加え今
年度より9020（90歳で20本以上の歯を保つ）達成者の表彰を
行い、生涯「歯と口の健康」は重要であることを市民に周知して
頂いております。
　また歯科医師会としてこの地区の医療、介護、福祉ネットワー
クにも参画させて頂き、在宅や施設において歯の治療や口腔ケ
アなどで悩んでおられましたら医師、薬剤師、介護事業所などを
通じて、多職種の方と連携して市民の健康の一助になるよう頑
張っていきたいと思います。
　何か歯科のことでご心配がありましたら歯科医師会会員の診
療所でお尋ねください。

　現在、歯科医はかかりつけ歯科医として赤ちゃんから高齢者ま
で各世代の健康に貢献することが求められています。
若い世代から虫歯予防、歯周病予防に取り組み８０２０（80歳で
20本以上の歯を保つ）を達成することが全身の健康を守ると
言っても過言ではありません。
　近年、歯の喪失は認知症のリスクを高める一方、たとえ歯がな
くてもきちんと義歯を使えばそのリスクは下がること、そして歯周
病は脳梗塞、心筋梗塞、動脈硬化、心内膜炎、糖尿病、低体重児
出産、早産、誤嚥性肺炎などに影響を及ぼすことがわかってきて
います。

歯科医師の役割

納期一覧月8

口座振替の人は、納期限の日に引落
しますので残高を確認してください。
納付は便利な口座振替を利用してく
ださい。

納期限（8月31日）までに
納めてください

税　目 納　期 問 合 先
市・県民税
（普通徴収）

第4期

第2期

国民健康
保険税

収納課
☎56-0610

第2期後期高齢者
医療保険料

保険医療課
☎56-0617

第3期介護保険料 長寿課
☎56-0613

8月

成
人
健
診
記事
I D
7147

保 健 ガ イ ド 健康推進課 ☎63-3300

妊婦親子健康手帳交付

　離乳食教室

　妊婦訪問

BCG接種

転入者予防接種等
説明会
　のびのび計測日
(予約可、予約なしでも計測できます)
予

パパママ教室（１回目）

こんにちは
赤ちゃん訪問

　パパママ教室
（2回目）

妊婦（訪問は妊娠中１回）

妊婦と産後1年未満の産婦

主に7歳半未満の子がいる転入世帯
（健康推進課窓口等で転入手続きした人を除く）

29日（月）

訪問は予約制です。
（希望者は健康推進課へ連絡してください）

3～4か月児健診受診前

17日（水）

16日（火）

１０：３０～１１：３０終了

20日（土）
7日（日）

※予約は土日のみ 9：１５受付～11：３０終了

１０：00～１１：３０

１０：00集合

事前予約後、市内委託医療機関で受診。

主に妊娠６カ月ごろまでの初妊婦とその夫
主に妊娠７カ月以降の 
初妊婦とその夫

主に第１子（４～５カ月）をもつ
保護者（乳児同伴可）

すべての赤ちゃんとその保護者
（里帰り出産で市内滞在中の人も対象）

未就園児 親子(母子)健康手帳
乳児の場合はバスタオル

9日（火） 9：１５受付～10：15終了19日（金）

母
子
保
健

予
防
接
種

と き 対 象予

予

予

予

　妊産婦歯科健康診査予

内 容（　  は要予約）

記事
I D
1100

記事
I D
1192

16日（火）１０：15～１0：45受付

H28年2月16日～H28年2月29日生
H28年3月1日～H28年3月15日生

13：30集合10日（水）
29日（月）9：45集合

　 特定健康診査、がん検診
（胸部・胃・大腸・前立腺）
　 集団がん検診
（胸部・胃・大腸・前立腺）

市国民健康保険加入者以外で40～74歳の人
（前立腺がん検診は50歳以上の男性のみ）

市国民健康保険加入者で40～74歳の人
（前立腺がん検診は50歳以上の男性のみ）3日（水）、4日（木）、5日（金）

25日（木）、26日（金）

予

予

30日（火） 16歳から39歳の人　39歳以下健診予

　個別特定健康診査

　胸部・胃・大腸検診
　前立腺がん検診

　後期高齢者
　医療健康診査

市国民健康保険加入者で40～74歳の人

４０歳以上の人
50歳以上の男性

後期高齢者医療制度加入者（H29年
3月31日までに75歳になる人を含む）10月31日までに市内委託医

療機関で受診してください。

予

予
予

予

31日（水） ４０歳以上の人　集団大腸・喀痰検診予

1月31日までに市内委託歯科
医院で受診してください。

20歳、30歳、35歳、40歳、45歳、50歳、
55歳、60歳、65歳、70歳、75歳の人歯周病検診

予 16日（火）14:00～16:30 1日(月)から申込。先着20人。体成分分析装置測定会

診療案内日 間夜

午前9時～午後4時30分
（昼休憩1時間あり）診療時間

日進市蟹甲町中島22
（中央福祉センター内）　所 在 地

内科・小児科 診療科目

夜間の急病・ケガは下記に問い合わせを

救急医療情報センター ☎82-1133

救急でかかりつけ医が開いていない場
合、診療を受けることができます。まず、電
話で相談してください。☎62-3311（代表）

愛知医科大学病院 時間外診療

記事 ID 1197

日進市休日急病診療所 ☎73-7555

保健師が、様々な場所に出向き、健康相
談をお受けします。気軽にご相談くだ
さい。詳細は市　にてご確認ください。

まちの保健 師まちの保健 師

【予約してから、市内委託医療機関で接種してください】
ヒブ、小児用肺炎球菌　　 　　　　　　　 生後2～60月に至るまで
4種混合、三種混合、不活化単独ポリオ　　 生後3～90月未満
麻しん・風しん混合、　　　                       第１期　生後12～24月未満
麻しん単独・風しん単独　　                     第２期　小学校入学前の1年間
水痘　　　 　 生後12～36月未満
日本脳炎　　 １期　生後6～90月未満、2期　9～13歳未満、
　　　　　　 救済制度により対象以外で接種可能な場合あり
二種混合　　 小学６年生
子宮頸がんワクチン　　 小学6年生～高校1年生

厚生労働省の勧告を
受け、積極的な接種の
勧奨を一時的に差し
控えています。

7月末にアンケートを送付しましたので返却してください。5歳児すこやか発達相談

医師の診察はありません。

H23年4月2日～H24年4月1日生

2月28日までに市内委託医療
機関で受診してください。

２０歳以上の西暦偶数年生まれの女性（昨年度
受診していない西暦奇数年生まれの方も可）　個別子宮検診予
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ま 話題ちの な が く て フ ォ ト ギ ャ ラ リ ー

　この日の育児講座は、対象者を
「父親」と子どもに限定して、行われ
ました。講師の杉浦節子氏からは、
普段使える、様々な遊び方のレク
チャーがありました。実際に遊びな
がら、父と子で、楽しく講座に参加
していました。

お父さんといっしょに遊ぼう！
6 25土

日 月 火 水

8月の

3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

1 2

イイべべ ンントトカレンダーカレンダー
・広報紙に掲載の情報を一覧にしたものです。ただし、相談など一部の掲載を省略しています。
・子ども・親子向けイベントはピンク色の字、シニア向けイベントは緑色の字で表記しています。カレンダー内に表記の時間は催し等の開始時間です。
・行事名の後の丸囲みの数字は、広報紙の該当ページを表しています。さらにその後に小さな数字で「　」などが書いてある場合は、過去の広報紙に
掲載していることを表しています（例えば　は、1月号の意味）。

ガレリアコンサートVol.148 
徳田真侑ヴァイオリンコンサート

いきいき倶楽部（茜老人憩
の家）
夏休み図書館見学ツアー

いきいき倶楽部（楓老人憩
の家）
ツバメの大群観察～ツバメ
のねぐらを見よう～

10:00

10:00
15:00
13:30

17:30

12:00

夏休み親子下水道教室
おんぱく

9:30
10:00

花火教室（南児童館）11:00 花火教室（市が洞児童館）
原爆写真パネル展（8/14ま
で）

11:00
13:00

花火教室（下山児童館）11:00 長久手小学校・南小学校
プール開放【31日まで】
大人のおはなし会（読書会）
花火教室（青少年児童セン
ター）
調停相談会

9:00

10:30
11:00

11:15

14:00

Art Of Life（青少年児童セ
ンター、南児童館）

14:00

マイナンバーカード・通知カー
ドの休日窓口の開設
夏季バドミントン大会
輝け！フレッシュコンサート

9:00

9:00
14:30

ひきこもり家族セミナー
【初回】

デジタルリサーチパークセン
ターパソコン入門とWord入
門コース【初回】
いきいき倶楽部（蟹原シー
ズンズ）
いきいき倶楽部（長配三丁
目集会所）

14:00 9:00

10:00

13:30

歩けあるけ運動
市長杯ソフトボール大会【男子】
応急手当講習会
夏季市民弓道大会
福祉の家　工房２利用講習会
モビール作り
福祉の家　糸ノコ体験教室
「知の拠点あいち」こども科学
教室

7:00
9:00
9:00
9:30
9:30
10:00
13:00
13:00

リニモ夏休み親子教室
「知の拠点あいち」こども科
学教室

10:00
13:30
13:30

文化の家館内ツアー
口演童話（市が洞児童館）

夏休み親子血液教室
Art Of Life（下山、西児童
館）

10:30
10:30
10:30
14:30
14:00

夏の南木曽で川遊び！
いきいき倶楽部（下山集会
所）
いきいき倶楽部（先達集会
所）

8:30
10:00

13:30

いきいき倶楽部（老人憩の
家「椿荘」岩６地区）

リニモ夏休み親子教室
いきいき倶楽部（長久手
ニュータウン集会所）
グラウンドゴルフ　夏の大会

10:00

10:00  
13:30
14:30

18:00

いきいき倶楽部（老人憩の
家「椿荘」岩７地区）
口演童話（下山児童館）
夏休み親子血液教室
いきいき倶楽部（上川原集
会所）
夏休み子ども福祉体験学習
『回想法を学ぼう』

10:00

10:30
10:30
14:30
13:30

14:00

10:00
10:30

11:00
14:00

13:30

14:00

10:30
11:00
11:00

21
12 7

20

21
27 7

10

14 7

10

11 7

14 7

5
21 21

12

11 7

10

10

8
13 7

20

10

13 7

10
23

23
27 6

22
23

24
11 7

24

20

21
8
21

13 7

21

10
21

13 7

10

14 7

28 7
7
23

26 6

24

10

10
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　大相撲名古屋場
所のために、市内
の大雄院（蟹原）に
宿舎を構える「田子
ノ浦部屋」の田子ノ
浦親方と大関稀勢
（きせ）の里関、小結

高安（たかやす）関が市役所を訪問しました。両力士とも
稽古直後ということもあり、大変力強い面持ちでした。

田子ノ浦部屋

　愛知県警察本部主催で、防
犯ボランティアリーダー養
成講座が行われ、26人が参
加しました。初日であるこの
日は、防犯パトロールを行う
に当たってのポイントなど
が説明され、すぐに使える
実践的な講座でした。

市民の安全のために

6 27月 7 1 金

木 金 土

3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

1 2

山の日

おとなのためのクラシック教
室vol.2

育児講座
おとなのためのクラシック教
室vol.2

愛知医科大学公開講座【初日】

和紙と竹のあんどん作り
2016ジョイントフェスティバ
ル愛知　人形劇団むすび座
「こぎつねコンとこだぬきポ
ン」＆西尾賢のミニライブ

認知症家族支援プログラム
【初回】

第11回愛知駅伝　代表選手
選考記録会

俳優を目指さない人の為の演
劇ワークショップ
ながくて寄席　花緑・たい平・
白鳥・三三落語会

おもちゃづくり・とんとん

幼児安全法講習会

トンボを知ろう
土曜日のワクワク英語学習教
室【初回】
アルノ・ボーンカンプ＆須川展
也　サクソフォンデュオ・リサ
イタル

書道･さし絵講習会～夏休みの
思い出を絵手紙にしよう～
劇団ホチキス　DOCTOR～
ヤブ医者大爆発～
在宅医療サポートセンター講
演会

シルバー人材センター入会説明会
劇団チョコレートケーキ「治天ノ君」

劇団チョコレートケーキ「治天ノ君」

栗拾い

1

1

・広報紙に掲載の情報を一覧にしたものです。ただし、相談など一部の掲載を省略しています。
・子ども・親子向けイベントはピンク色の字、シニア向けイベントは緑色の字で表記しています。カレンダー内に表記の時間は催し等の開始時間です。
・行事名の後の丸囲みの数字は、広報紙の該当ページを表しています。さらにその後に小さな数字で「　」などが書いてある場合は、過去の広報紙に
掲載していることを表しています（例えば　は、1月号の意味）。

19:00

10:00
19:00

9:50

10:00
11:00

10:00

9:00

13:00

14:00

10:30

10:00

10:00
10:00
11:00
14:00

10:00

14:00

14:00

13:30
19:00

14:00

10:00

9:30、13:30
10:00
12:30
12:30

3日（水）
4日（木）
8日（月）
9日（火）

9:30、14:00
13:00
12:30
9:30、14:00

12日（金）
18日（木）
19日（金）
21日（日）

12:30
10:00
12:30
9:30

22日（月）
24日（水）
25日（木）
26日（金）

9:30、14:00
9:30、13:00

27日（土）
28日（日）
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2日（金）

1日（木）

3日（土）

4日（日）

8日（木）

10日（土）

11日（日）

13日（火）

14日（水）

17日（土）

22日（木・祝）

23日（金）

24日（土）

25日（日）

語り部による戦争体験を
聞く集い

14:00 ホールを楽しむための見学
ツアー

10:00

夏休み親子下水道教室
リニモ夏休み親子教室

フォトフレームを作って夏の
思い出を飾ろう
花火教室（西児童館）
ながふく商店（市役所）
古戦場公園意見交換会【南小】

9:30
10:00 
13:30
10:00
13:30
11:00
11:00
18:00

杁ケ池の外来種勉強会
2016ながくてサイエンスフェス
ティバル
英語のおはなし会
「知の拠点あいち」こども科学
教室

9:30
10:00

10:30
13:30

こどもワークショップ「陶芸」
おはなし会

10:00
13:00
10:30

古戦場公園意見交換会【東小】
まちセンカフェ（交流サロン）
こどもワークショップ「漆芸」
「知の拠点あいち」こども科学教室
介護の未来はどうなるの？
おはなし会
乳幼児向けおはなし会
古戦場公園意見交換会【西小】

10:00
10:00
10:00
13:00
13:30
14:00
14:00
15:00
18:00

古戦場公園意見交換会【北小】
リニモ夏休み親子教室
ながふく商店（アピタ長久手店）
川でガサガサ生きものしらべ
古戦場公園意見交換会【市が洞小】

10:00
10:00
13:30
11:00
13:30
18:00

デジタルリサーチパークセン
ターパソコン入門とWord入
門コース【初回】
いきいき倶楽部（蟹原シー
ズンズ）
いきいき倶楽部（長配三丁
目集会所）

親子でサマー☆kitchen
口演童話（青少年児童セン
ター）
乳幼児向けおはなし会
食の安全・安心タウンミー
ティング

2016ジョイントフェスティ
バル愛知　SUGI-Jのヒップ
ホップワークショップ
Art Of Life（上郷児童館）

年金相談会
口演童話（上郷児童館）
ながふく商店（市役所）
古戦場公園意見交換会【市役所】

夏休みN－バス探検ツアー
口演童話（西児童館）
ながふく商店（福祉の家）
シルバー人材センター入会
説明会
認知症家族交流会
Art Of Life（市が洞児童
館）

10:00
10:30

11:00
14:00

13:30

14:00

10:00
10:30
11:00
18:00

8:45
10:30
11:00
13:30

13:30
14:00

口演童話（南児童館）
乳幼児向けおはなし会
花火教室（上郷児童館）

10:30
11:00
11:00

21
20
21

14 7

13 7

20 6

20 6

20 6

20 6

11 7

21

9

9

13 7

11 7

26 4

20

26 4

24

19

24 6

10

23

8

24 6

20

19

19

20

24 6

19

8

11

20 7

24 7

24 7

19

9

12 25 7

19

21
20

27 7

24
21

9

9
24

25 7

20
11

20
20

20

9

25 7

21

18
21

20 7

10

21

24

18
20

20

25 7
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こ の 紙 は そ の ま ま 取 り 外 し 、壁 な ど に 貼 っ て ご 活 用 く だ さ い

施 設 名 開 館 時 間問 合 先 休 館 日
市 役 所
公 民 館（ 西 庁 舎 ３ 階 ）
文 化 の 家
中 央 図 書 館
長 久 手 浄 化 セ ン タ ー
杁 ケ 池 体 育 館
な が く て エ コ ハ ウ ス
長久手市サービスコーナー（Ｎピア）
セ ー フ ティ ス テ ー ション
ま ち づ く り セ ン タ ー
交 流 プ ラ ザ
西小校区共生ステーション
農 村 環 境 改 善 セ ン タ ー
平 成 こど も 塾 　 丸 太 の 家
郷 土 資 料 室
色金山歴史公園茶室管理棟
子 育 て 支 援 セ ン タ ー
青少年児童センター・児童館
交 通 児 童 遊 園
福 祉 の 家
長 久 手 温 泉 ご ざ ら っ せ

田園バレー交流施設あぐりん村
社 会 福 祉 協 議 会
障がい者相談支援センター

63-1111
62-1711
61-3411
63-8006
56-0624
63-1000
64-5374
63 -9200
63-7474
64-6400
62-4840
64-5331
63-1311
64-0045
62-6230
61-3131
56-0638
62-1712
62-5190
64-6500
64-3511

64-2831

62-4700
64-2333

① 農産物直売所 9:00～18:00

8:30～17:15

8:30～17:15

9:00～21:00 日・祝/9:00～17:00 ※受付17:00まで
9:00～22:00 ※受付21：30まで
9:00～19:00 土・日・祝/9:00～17:00

9:00～17:00

9:00～22:00

10:00～19:00

9:00～21:00 ※利用のない場合は17:00閉館

9:00～21:00 日・祝/9:00～17:00 ※受付17:00まで

月・水・金/10:00～22:00 火・木・土・日・祝/13:00～22:00

9:00～21:00 日・祝/9:00～17:00

9:00～17:00 金・土/9:00～21:00 ※金17：00～21：00は要申込

9:00～17:00 ※入室は16：30まで

9:00～17:00
8:30～17:30
9:00～16:45

9:00～21:00 日・祝/9:00～17:00

9:00～23:00

9:00～17:00
9:00～17:00
② ふるさと薬膳レストラン 9:30～17:00

9:00～17:00

9:30～16:00 ※抹茶サービス（有料250円）は9:30～15:30

　　
月 

施
設
案
内

8 土・日・祝
なし
月

24日(水)
なし
なし
なし
なし
なし

月、23日（火）

月
月

月・祝
月
月

月

月
月

1日（月）

1日（月）

日・祝
日・祝
日・11日(木・祝)

土・日・祝

 建　　物  
 林　　野 
 車　　両 
 そ　の　他 
 月　　計 
 28年累計   
前年同期   

0
0
0
0
0
7
12

火 

災 

（
件
）

 急　　病  
 交通事故 
 一般負傷 
 そ　の　他 
 月　　計 
 28年累計   
前年同期   

78
13
13
15
119
896
880

救 

急 

（
件
）

交通事故 （人）

6月 0
0
0

0
4
6

31
168
214

28年累計
前年同期

死亡 重傷 軽傷

統計データ

人口 平成28年7月1日現在

総人口 55,943
27,861
28,082
22,630

+77
+27
+50
+30

男　性
女　性
世帯数

（先月比）

6月

6月

月間異動数 （6月）
 出　　生  
 死　　亡 
 転　　入 
 転　　出    

57
22
241
199

内 容（　  は要予約） と　　き と　こ　ろ 問 合 先

※

相
談
日
以
外
も
お
気
軽
に
問
合
先
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
月 
各
種
相
談

8 本庁舎2階　打合せ室1行 政 9日（火） 13:30～16:30

尾張東部成年後見
センター（75-5008)

健康推進課
（63-3300)

成 年 後 見予

予

予こころの相談室
子育て相談（就学前児童）予

北庁舎2階　第5会議室

保健センター8日（月）、18日（木）
平日8:30～17:15　要予約

25日（木） 13:30～16:30
子育て支援課(56-0616)ひとり親家庭 本庁舎1階　相談室毎週　月・水・金 10:00～15:30

予約時調整

瀬戸地域産業保健センター
(84-1139)

商工会（62-7111）税務相談（事業者対象）
金融相談（事業用資金）

こころの健康相談予 瀬戸旭医師会館

商工会館16日（火）
16日（火）

26日(金)

10:00～12:00

14:00～16:00

10:00～16:00

社会福祉協議会
(62-4700)

人 権 福祉の家1階 相談室 電話相談も可18日（木） 13:30～16:30

保険医療課
（56-0618)本庁舎1階　相談室年 金 19日（金） 10:00～16:00

(12:00～13:00除く）

予 生活困窮者相談 福祉の家1階　相談室火～土(11日を除く) 9:00～16:00

市民相談室
(56-0551)西庁舎2階　市民相談室

社会福祉協議会
ボランティアセンター
(61-3434)

子育て支援課（56-0633）

子育て支援課（56-0633）

家庭児童相談室
専用ダイヤル(63-9500)

ボ ラ ン テ ィ ア

家庭児童相談室
虐待・DV等相談・通告

発 達 相 談予

女 性 相 談 西庁舎2階　第7会議室

福祉の家1階
ボランティアプラザ

西庁舎1階
子育て支援センター

3日（水）、17日（水）

月～金

6日（土）、10日（水）、
23日（火）

13:30～16:30
(8/6のみ10:00～11:30）

10:00～15:30

11:00～16:00
9:00～17:00

10日（水）、
24日（水）

消  費 
生活相談 一 般

多重債務

毎週火・水曜日
5日（金）、19日（金）

1日（月）、12日（金）、
15日（月）、26日（金）10:00～16:00

法律（初回相談者優先）予 25日（木）、29日(月) 13:00～16:00

（予約は3日前までに）
交通事故・相続等相談予 1日（月）、8日（月）、

22日（月）
10:00～15:00
(12:00～13:00除く）

13:30～17:00司法書士相談予 4日（木）、18日（木）

9月6日（火） 13:30～17:00（予約は8/26までに）
予　多重債務相談
行政書士相談予 18日（木） 9:30～11:30
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食改・親子料理教室
　親子で楽しく簡単クッキング!!
　8月9日（火）10：00～13：30
　保険センター３階調理室
　小学生とその保護者30人※高学年1人参加可
　ケーキのような押しずし・オムレツ・よもぎ蒸しパン
　1人400円（保険料含）
　エプロン・ふきん・三角巾 
　８月７日（日）までに電話で申込
　谷澤（090－4268－2818）メール可

夏休み親子・孫で楽しむ藍染め体験

たのしい！うくれれ　さーくるです
　楽譜が読めなくても、すぐ楽しく歌って、弾
けるようになります。
　8月7、21日（日）10：00～11：30
　長久手交流プラザ　　定員5人
　歌謡曲…ハワイアン～日本の名歌など　ス
チールギターに合わせてウクレレを練習します
　3700円　　事前申込不要
　0561－63－0173　細谷
　0561－53－3728　五島

こども記者大募集!!
　君の書いた記事が雑誌に載るよ！第一線で
活躍するプロと一緒に取材に出かけよう
　9月11日、10月2日10：30～16：30
　長久手市福祉の家　　小学生(3~6年生)20人
　インタビュー、取材、編集についてのレク
チャーと実践
　全2回／3000円　　メール
　こどもキャリアパーク ミラコラ事務局
info@miracolla.jp

ダイナミックアート「色いろラボラトリー」
　大きな紙と色であそぶ「色ラボ」。用意さ
れた４色の絵の具から自分だけの色を作
って、体中を使った表現を楽しもう！
　9月4日（日）13：30～15：30
　文化の家美術室
　持ち帰る作品を作ることもできます
　2500円　　電話かメール
　西本58－1324
akiko.nishimoto.8@gmail.com

み んなの 掲示板8月
AUG.

情報課  56-0601 記事 ID 3963

ゼロから始める健康麻雀教室
　脳トレ効果で注目され、ボケ防止に役立つと
いわれている「健康麻雀」を体験しましょう。
　8月30日（火）10：00～12：00
　文化の家2階講義室
　女性限定　定員12名
　まったく初めてという方が対象で、麻雀の
やり方・ルールなどを学びます。
　500円　　先着順電話予約
　エンジョイ脳若ステーション事務局64－6065

【市内で行う催し等をご紹介！詳しくは各団体までお問い合わせください。】
　9月号への掲載は、8月5日（金）までに申請書を提出してください。広報紙へ
の掲載可能件数は最大17件（先着順）です。詳しくは市　をご覧ください。
※各お問い合わせ先への営業目的等でのお問い合わせはご遠慮ください。

　涼しい藍色と柄を楽しみませんか。１人で
も参加できます。
　8月9日（火）10：00～12：00、13：00～15：00
　福祉の家工房１
　各回先着10人
　300円～2000円（材料費実費のみ）
布の持ち込みの場合10g100円
　坂下（090－8155－0066）

エマリウマイ　ハワイアンキルト展
　フラスタジオ、エマリウマイ、キルト部の
作品展！バッグやタペストリーなど展示。お
気軽にお立ち寄り下さい。
　8月20日（土）21日（日）10：30～17：00　
　文化の家　展示室
　ハワイアンキルト展、ハワイアン切り絵体験など
　入場無料（体験500円～）
　フラスタジオ　エマリウマイ
090－3150－4988 岩松

ながくて夏フェス
　「子どもたちの自主性をみんなで育む」を
テーマに市民で作る夏祭り。
　9月3日（土）13：30～20：00
　長久手市役所第二駐車場
（駐車場はありません）
　ステージ　屋台村　盆踊り　家族花火
　花火大会
　0120－68－9437
実行委員会事務局

ミニセミナー「地域医療連携について」
　愛知医科大学病院の役割と地域の病院、診療所や介
護保険事業所との連携の重要性についてお話をします。
　9月6日（火）14：30～15：30
　愛知医科大学病院2階　健康情報室
　先着30人
　講師：医療福祉相談部技師長　村居巌
　電話か来室
　0561-62-3311内線39050
（愛知医科大学病院健康情報室）

みんなの掲示板に掲載したいと思っているみなさんへ
みんなの掲示板に掲載するには、

◎市内で行うイベントの案内情報であること

◎日時と場所が確定していること

◎営利性がないこと　  が主な条件です。

団体のメンバー募集はできませんので、注意してください。

※ほかにも条件がありますので、詳
しくは市　で確認するか、
情報課に問い合わせてください。

http://nagakute0.seesaa.net
市民記者ホームページ

で検索長久手市　市民記者

情報課　☎56-0601
記事ID 3936

ファーストサーブ
 さん

カルガモの家族第５回 草掛公園花壇の花植に参加

愛くるしいカルガモの親子
を紹介してくれているよ～
すくすく育ってほしいね☆

地域のみなさんで花壇に花を
植えるってステキなことだね。
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子育てのひろば

　教育総務課　56-0626

　8月27日（土）10:00～15:00
　文化の家　アトリウム ほか
　参加無料
　小中学生（大人も参加可）
※小学1～3年生は保護者同伴でお願いします。

　 あつまれ！未来の科学者たち！！楽しく学べる実験や工作で、ドキドキワクワク。
手、目、耳など五感をフルに活用して科学のおもしろさ、不思議さを体験しよう。

記事 ID 8937

2016ながくてサイエンスフェスティバル

　経営企画課　56-0600
　Ｎ－バスに乗って夏休みの思い出作りや自由研究をしよう！
参加者には、リニモピンバッジをプレゼントします！
　8月26日（金）8:45～14:40 
　市役所集合
　市内在住の小学生（小学1,2年生は保護者同伴で）
　２コースのどちらかを選択
①歴史コース（長久手市の歴史を勉強しよう！）
②里山コース（長久手市の自然を体験しよう！）

　無料
　8月10日（水）までに応募用紙を経営企画課あて
郵送（必着）またはＦＡＸ（63-2100）。抽選にて決定。
※応募用紙は市　または経営企画課窓口にて配布

記事 ID 8999

公共交通応援隊キッズイベントグループ企画
夏休みＮ－バス探検ツアー

　福祉課　56-0614
　9月14日（水）10:00～12:00
　西庁舎3階　研修室
　無料
　乳幼児の心肺蘇生、AED
　8月1日（月）から9月7日（水）までに福祉課窓口または電
話で。定員20人。託児8人まで（事前申込必要）。

幼児安全法講習会
記事 ID 8867

　社会福祉協議会　62-4700

親子でサマー☆kitchen

　子どもと一緒に料理を作って、夏休みの親子の思い出にし
ませんか？夏に不足しがちな栄養について学び、夏にも食べ
やすいメニューで、子どもも楽しめる親子料理教室です！
　8月18日(木)10：00～12：00
　文化の家2階　食文化室
　市内在住の親子（子どもは小学生以上）。先着10組。
　１人につき400円
　社協窓口または電話にて受付。

　子育て支援課　56-0615
　認可外保育施設に通う児童を養育している保護者に助成
金を支給しています。今年度から名称と補助内容を変更し
ました。詳しくは市　をご覧ください。
　市内在住で、認可外保育施設に通っている、保育が必要な
満6か月経過後から3歳未満児（認可保育所入所基準を満た
していること）
　助成金交付申請書及び各種添付書類を提出。

記事 ID 1521

液体窒素で遊ぼう ドレミパイプ ペットボルト

　青少年児童センター　62-1712

みらい子育てネットながくて
MOA美術館児童作品展　作品募集

記事 ID 8972

募集作品　テーマ：自由
　絵画の部（四つ切り画用紙）と書写の部（毛筆。文字数自由。
用紙は半紙に限る。）のいずれか１点
　市内在住の小学生　※参加者全員に参加賞あり
　8月1日（月）から31日（水）までに各児童館まで提出。
　入賞作品は11月12日（土）と13日（日）に名古屋市教育センター
で展示会を行います。また、市内でも展示会を開催予定です。

（旧：私立保育所通所助成）
認可外保育施設通所助成
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子育てのひろば

　教育総務課　56-0626

　8月27日（土）10:00～15:00
　文化の家　アトリウム ほか
　参加無料
　小中学生（大人も参加可）
※小学1～3年生は保護者同伴でお願いします。

　 あつまれ！未来の科学者たち！！楽しく学べる実験や工作で、ドキドキワクワク。
手、目、耳など五感をフルに活用して科学のおもしろさ、不思議さを体験しよう。

記事 ID 8937

2016ながくてサイエンスフェスティバル

　経営企画課　56-0600
　Ｎ－バスに乗って夏休みの思い出作りや自由研究をしよう！
参加者には、リニモピンバッジをプレゼントします！
　8月26日（金）8:45～14:40 
　市役所集合
　市内在住の小学生（小学1,2年生は保護者同伴で）
　２コースのどちらかを選択
①歴史コース（長久手市の歴史を勉強しよう！）
②里山コース（長久手市の自然を体験しよう！）

　無料
　8月10日（水）までに応募用紙を経営企画課あて
郵送（必着）またはＦＡＸ（63-2100）。抽選にて決定。
※応募用紙は市　または経営企画課窓口にて配布

記事 ID 8999

公共交通応援隊キッズイベントグループ企画
夏休みＮ－バス探検ツアー

　福祉課　56-0614
　9月14日（水）10:00～12:00
　西庁舎3階　研修室
　無料
　乳幼児の心肺蘇生、AED
　8月1日（月）から9月7日（水）までに福祉課窓口または電
話で。定員20人。託児8人まで（事前申込必要）。

幼児安全法講習会
記事 ID 8867

　社会福祉協議会　62-4700

親子でサマー☆kitchen

　子どもと一緒に料理を作って、夏休みの親子の思い出にし
ませんか？夏に不足しがちな栄養について学び、夏にも食べ
やすいメニューで、子どもも楽しめる親子料理教室です！
　8月18日(木)10：00～12：00
　文化の家2階　食文化室
　市内在住の親子（子どもは小学生以上）。先着10組。
　１人につき400円
　社協窓口または電話にて受付。

　子育て支援課　56-0615
　認可外保育施設に通う児童を養育している保護者に助成
金を支給しています。今年度から名称と補助内容を変更し
ました。詳しくは市　をご覧ください。
　市内在住で、認可外保育施設に通っている、保育が必要な
満6か月経過後から3歳未満児（認可保育所入所基準を満た
していること）
　助成金交付申請書及び各種添付書類を提出。

記事 ID 1521

液体窒素で遊ぼう ドレミパイプ ペットボルト

　青少年児童センター　62-1712

みらい子育てネットながくて
MOA美術館児童作品展　作品募集

記事 ID 8972

募集作品　テーマ：自由
　絵画の部（四つ切り画用紙）と書写の部（毛筆。文字数自由。
用紙は半紙に限る。）のいずれか１点
　市内在住の小学生　※参加者全員に参加賞あり
　8月1日（月）から31日（水）までに各児童館まで提出。
　入賞作品は11月12日（土）と13日（日）に名古屋市教育センター
で展示会を行います。また、市内でも展示会を開催予定です。

（旧：私立保育所通所助成）
認可外保育施設通所助成

小・中学生とその保護者
往復はがきでこども塾あてに申込。8月9日（火）までの

消印有効。抽選結果は８月20日(土)までに返信はがきで連
絡します。

【あて先】〒480-1311長久手市福井1590-50　平成こども塾
【記入項目】①プログラム名　②参加される子どもの名前・学校
名･学年　③連絡先（携帯番号）　④情報は何から得たか（学校・
たより・広報・メール・その他）　⑤参加される大人の人数

☆下記の申込は 104円の往復はがきで申し込んでください。
（詳しくは以下のプログラム内を参考にしてください）

タイトル と　き 費用 定員 内　　　容

栗拾い
9/25（日）
10:00～12:00
★受付9:45～

100円
30人

（保護者
含む）

こども塾周辺で栗拾いをし、その栗を調理して食べる体験を通して、里
山の秋を楽しみます。小雨決行。
※当日は栗拾い体験が主体です。拾った栗の実は、参加者全員で均等
に分けます。
企画：平成こども塾サポート隊自然班

白っぽい長袖・長ズボン（けが防止・ハチや蛇対策のため）、長靴、帽子
軍手、虫除け対策、（雨天の場合）レインウエア

小・中学生（小学1～3年生については、保護者の補助をお願いします。）
8月2日（火）9:00から電話または窓口で申込。先着順。代理申込不可。受付初日に限り、申し込むことができるプログラムは1つまで。

タイトル と　き 費用 定員 内　　　容

和紙と竹の
あんどん作り

9/4（日）
10:00～12：30
★受付9：45～

400円 15人

昔ながらの照明器具「あんどん」を竹を使って作り、そのやわらかな明
かりを楽しみます。
企画：平成こども塾サポート隊創作班

動きやすい長袖・長ズボン

トンボを知ろう
9/17（土）
10：00～12：00
★受付9：45～

100円 20人

里山の小川に生きる昆虫などを採取し、その生態や環境を学びます。小雨決行。
講師：愛知県希少動植物調査員　髙崎保朗氏
企画：平成こども塾サポート隊自然班

筆記用具、長袖･長ズボン、長靴、帽子、虫除け対策、昆虫網・虫取りカゴ

書道・さし絵講習会
～夏休みの思い出を
絵手紙にしよう～

9/22(木・祝)
10:00～12:00
★受付9:45～

300円 10人

２学期になっての心構えと夏休みの思い出を書きます。
書道・さし絵講習会員と一緒に学びます。
企画：平成こども塾サポート隊創作班

習字道具(ある方は)

小学１～３年生については、保護者の方の補助をお願いします。
※キャンセルの連絡は、2日前までにお願いします。水筒 (お茶)・タオルは各自で持参。

平成こども塾9月の抽選プログラム

平成こども塾9月の一般プログラム　 平成こども塾　64-0045 記事ID 4554
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中央図書館 おはなし会
記事 ID 8952

　中央図書館　63-8006
行事名 場　所日　時 対　象

８月13日(土)
10:30～11:30
８月20日(土)
14:00～14:30

８月20日(土)
15:00～15:30

おはなし会

英語の
おはなし会

８月27日(土)
10:30～11:00

子どもから
大人まで

幼児から
低学年と
その保護者

2階
ＡＶルーム

2階
ＡＶルーム

８月2日(火)
10:30～11:30

大人の
おはなし会
（読書会）

18歳以上の人

８月4日(木)
11:00～11:30
★ブックスタート事業併用日

８月18日(木)
11:00～11:30

乳幼児向け
おはなし会

★ブックスタート事業日
乳幼児向け
おはなし会

乳幼児と
その保護者

市内在住の満２歳
１カ月までの子と
その保護者

★ブックスタート事業とは、「絵本」と「赤ちゃんと絵本を楽し
む体験」をプレゼントする活動です（ブックスタートパック配布
対象者：市内在住の2歳1カ月になるまでの子、1人1回限り）。
　 親子(母子)健康手帳

8月5日（金）10:00から申込。先着順。
電話申込可。
託児は12人まで（月齢10か月以上就園
前まで）。希望する場合は、8月19日（金）
までに申込。

子育て支援センターの行事
記事 ID 1463

　子育て支援センター　56-0638
行事名 ところと　き 対　象 申込方法

9月2日（金）
10:00~11：30

おもちゃづくり・
とんとん
「ふうせんたいこ」作り

文化の家2階　
講義室2

子育て支援センター
多目的ルーム

9月13日（火）
10:30～11:30

市内在住の0歳から就園前の
幼児と保護者　20組

市内在住の就園前の子を
持つ保護者　20人

8月15日（月）10:00から申込。先着順。
電話申込可。
　 シール、ラップのしん1本（できるだけ
　 直径が大きく固い素材のもの）

記事 ID 7063

記事 ID 8212

　8月8日（月）までに申込。
詳細・申込については下記URLをご覧ください。
http://www.pref.aichi.jp/soshiki/acist/kodomokagaku
2016.html

偏光で遊ぼう～偏光万華鏡作り～

微生物電池をつくろう！

飛ばそう！タネの模型と竹トンボ

水力発電のしくみを学ぶ
～ガチャガチャピッカリ玉！～

『ロボット講座』
初心者向け！プログラミングを学ぼう

科学のびっくり箱！なぜなにレクチャー
～二足歩行型ロボット～

風力のふしぎ
～ふしぎ実験とウインドカー作り～

小学4年生～中学生

小学1年生～中学生

小学1～3年生

小学3年生～中学生

小学4年生～中学生

小学4～6年生

小学1年生～中学生

「知の拠点あいち」こども科学教室
記事 ID 8990

　あいち産業科学技術総合センター　76-8301
日　時 講座内容 対　象

8月16日（火）
13：30～16：30

8月20日（土）
13：30～16：30

8月21日（日）
13：00～17：00

8月27日（土）
13：30～16：30

2日（火）

18日（木）

22日（月）

1日（月）

24日（水）

23日（火）

4日（木）

19日（金）

25日（木）

5日（金）

26日（金）

23日（火）

8日（月）

4日（木）

22日（月）

9日（火）

23日（火）

26日（金）

青少年児童
センター
62-1712

下山児童館
62-5680

上郷児童館
62-0801

西児童館
61-1500

南児童館
63-5666

市が洞児童館
64-5621

行事名
対象時間
対象・定員

口演童話
10：30～ 11：30

Art　Of　Life
14：00～ 16：00

花火教室
11：00～ 11：30

児童館の行事
記事 ID 4874

記事 ID 1219

夏休みオリジナル大会      14：00～16：00 
自由参加。各館でオリジナルの大会があります！くわしくは、じどうかんだよりをご覧ください。

育児講座「子どもの偏
食～行事食をおいしく
手軽に楽しもう！！～」
講師：小金澤衣里（管
理栄養士）

　生涯学習課　56-0627
　はじめての英語を優しく教えます。英語を楽しみましょう♪
　9月17日、10月1日、8日、15日、11月5日、26日、12月3日、17日（すべて土曜日）
1・2年生クラス10：00～10：40、3・4年生クラス11：00～11：40 〈全8回〉
　西庁舎3階　研修室（11月5日のみ　学習室1、2）
　市内の小学校に在学の1・2年生及び3・4年生（各20人）
　無料
　筆記用具
　8月1日（月）9：00から31日（水）までに、生涯学習課の窓口にて受付。電話申込不可。申込多数の場合は抽選。
　※申込時に出席予定日数を確認します。

土曜日のワクワク英語学習教室
記事 ID 8993

　子育て支援課　56-0633
　「移動式赤ちゃんの駅」には、屋内外のイベントでおむつ
交換や授乳を行うためのスペースとして、テント一式に折
りたたみ式おむつ交換台、授乳用椅子が付いています。　
　市では、乳幼児がいる子育て家庭のみなさんが安心して
イベントに参加できるように、この「移動式赤ちゃんの駅」
の貸出しを行います。詳細については、子育て支援課までお
問い合わせください。

「移動式赤ちゃんの駅」の貸出し
記事 ID 9041

古紙はもえるごみではありません 環境課　56-0612

出す方法

　平成27年3月に行ったもえるごみの組成調査で、再生でき
る紙類は22.7％もあり、処理費が無駄にかかっています。古
紙は大切な資源です。リサイクルしましょう！

年間3,283トンもの再生できる紙類がもえるごみで捨てられています。

もえるごみ組成調査の結果(平成27年3月実施)

正しくもえるごみとし
て出されているもの

58.7%

本来もえるごみとして
出すべきではないもの

ダンボール、雑誌、雑がみ、
新聞紙、牛乳パック

その他
１８.６%

41.3%

2２.７%

・毎月１度の古紙回収の日 （資源とごみの収集カレンダー参照）
・子ども会等が実施する資源回収
・ながくてエコハウスに持ち込み（無料）
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中央図書館 おはなし会
記事 ID 8952

　中央図書館　63-8006
行事名 場　所日　時 対　象

８月13日(土)
10:30～11:30
８月20日(土)
14:00～14:30

８月20日(土)
15:00～15:30

おはなし会

英語の
おはなし会

８月27日(土)
10:30～11:00

子どもから
大人まで

幼児から
低学年と
その保護者

2階
ＡＶルーム

2階
ＡＶルーム

８月2日(火)
10:30～11:30

大人の
おはなし会
（読書会）

18歳以上の人

８月4日(木)
11:00～11:30
★ブックスタート事業併用日

８月18日(木)
11:00～11:30

乳幼児向け
おはなし会

★ブックスタート事業日
乳幼児向け
おはなし会

乳幼児と
その保護者

市内在住の満２歳
１カ月までの子と
その保護者

★ブックスタート事業とは、「絵本」と「赤ちゃんと絵本を楽し
む体験」をプレゼントする活動です（ブックスタートパック配布
対象者：市内在住の2歳1カ月になるまでの子、1人1回限り）。
　 親子(母子)健康手帳

8月5日（金）10:00から申込。先着順。
電話申込可。
託児は12人まで（月齢10か月以上就園
前まで）。希望する場合は、8月19日（金）
までに申込。

子育て支援センターの行事
記事 ID 1463

　子育て支援センター　56-0638
行事名 ところと　き 対　象 申込方法

9月2日（金）
10:00~11：30

おもちゃづくり・
とんとん
「ふうせんたいこ」作り

文化の家2階　
講義室2

子育て支援センター
多目的ルーム

9月13日（火）
10:30～11:30

市内在住の0歳から就園前の
幼児と保護者　20組

市内在住の就園前の子を
持つ保護者　20人

8月15日（月）10:00から申込。先着順。
電話申込可。
　 シール、ラップのしん1本（できるだけ
　 直径が大きく固い素材のもの）

記事 ID 7063

記事 ID 8212

　8月8日（月）までに申込。
詳細・申込については下記URLをご覧ください。
http://www.pref.aichi.jp/soshiki/acist/kodomokagaku
2016.html

偏光で遊ぼう～偏光万華鏡作り～

微生物電池をつくろう！

飛ばそう！タネの模型と竹トンボ

水力発電のしくみを学ぶ
～ガチャガチャピッカリ玉！～

『ロボット講座』
初心者向け！プログラミングを学ぼう

科学のびっくり箱！なぜなにレクチャー
～二足歩行型ロボット～

風力のふしぎ
～ふしぎ実験とウインドカー作り～

小学4年生～中学生

小学1年生～中学生

小学1～3年生

小学3年生～中学生

小学4年生～中学生

小学4～6年生

小学1年生～中学生

「知の拠点あいち」こども科学教室
記事 ID 8990

　あいち産業科学技術総合センター　76-8301
日　時 講座内容 対　象

8月16日（火）
13：30～16：30

8月20日（土）
13：30～16：30

8月21日（日）
13：00～17：00

8月27日（土）
13：30～16：30

2日（火）

18日（木）

22日（月）

1日（月）

24日（水）

23日（火）

4日（木）

19日（金）

25日（木）

5日（金）

26日（金）

23日（火）

8日（月）

4日（木）

22日（月）

9日（火）

23日（火）

26日（金）

青少年児童
センター
62-1712

下山児童館
62-5680

上郷児童館
62-0801

西児童館
61-1500

南児童館
63-5666

市が洞児童館
64-5621

行事名
対象時間
対象・定員

口演童話
10：30～ 11：30

Art　Of　Life
14：00～ 16：00

花火教室
11：00～ 11：30

児童館の行事
記事 ID 4874

記事 ID 1219

夏休みオリジナル大会      14：00～16：00 
自由参加。各館でオリジナルの大会があります！くわしくは、じどうかんだよりをご覧ください。

育児講座「子どもの偏
食～行事食をおいしく
手軽に楽しもう！！～」
講師：小金澤衣里（管
理栄養士）

　生涯学習課　56-0627
　はじめての英語を優しく教えます。英語を楽しみましょう♪
　9月17日、10月1日、8日、15日、11月5日、26日、12月3日、17日（すべて土曜日）
1・2年生クラス10：00～10：40、3・4年生クラス11：00～11：40 〈全8回〉
　西庁舎3階　研修室（11月5日のみ　学習室1、2）
　市内の小学校に在学の1・2年生及び3・4年生（各20人）
　無料
　筆記用具
　8月1日（月）9：00から31日（水）までに、生涯学習課の窓口にて受付。電話申込不可。申込多数の場合は抽選。
　※申込時に出席予定日数を確認します。

土曜日のワクワク英語学習教室
記事 ID 8993

　子育て支援課　56-0633
　「移動式赤ちゃんの駅」には、屋内外のイベントでおむつ
交換や授乳を行うためのスペースとして、テント一式に折
りたたみ式おむつ交換台、授乳用椅子が付いています。　
　市では、乳幼児がいる子育て家庭のみなさんが安心して
イベントに参加できるように、この「移動式赤ちゃんの駅」
の貸出しを行います。詳細については、子育て支援課までお
問い合わせください。

「移動式赤ちゃんの駅」の貸出し
記事 ID 9041

古紙はもえるごみではありません 環境課　56-0612

出す方法

　平成27年3月に行ったもえるごみの組成調査で、再生でき
る紙類は22.7％もあり、処理費が無駄にかかっています。古
紙は大切な資源です。リサイクルしましょう！

年間3,283トンもの再生できる紙類がもえるごみで捨てられています。

もえるごみ組成調査の結果(平成27年3月実施)

正しくもえるごみとし
て出されているもの

58.7%

本来もえるごみとして
出すべきではないもの

ダンボール、雑誌、雑がみ、
新聞紙、牛乳パック

その他
１８.６%

41.3%

2２.７%

・毎月１度の古紙回収の日 （資源とごみの収集カレンダー参照）
・子ども会等が実施する資源回収
・ながくてエコハウスに持ち込み（無料）
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http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=4874
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=9041
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=1219
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スポーツ教室 記事ID 5974

市内在住・在勤・在学の人※受講者本人以外は、教室へ
の入室不可

杁ケ池体育館窓口で申込。先着順。電話申込不可。
代理申込可（受講者本人の証明を持参すること）

【☆印の教室】受講料のほかに「がんばらっせ長久手スポ
ーツクラブ」年会費が必要です。
中学生以下500円・大人1,000円

※一般とは、１５歳以上（中学生を除く）です。※予備日を含みます。

教室名 期　間 曜日 時　間 回数 会　場 受講料 対　象 定員 申込
小学生バレーボール

　2期☆
9月17日〜1月7日

［休講10/8、15、11/19］ 土 15：00〜17：00 １２ 杁ケ池体育館
アリーナ 3,600円 小学3-6年 50人 先着

8/6〜

ゴルフ2期☆

9月1日〜11月3日 木 13：30〜15：00

8 ケンゴルフ
クラブ

12,000円
※2,000円

分の
練習球含む

一般 8人 先着
8/4〜

9月4日〜11月13日
［休講：9月25日］ 日 10：00〜11：30 中学生

以上 8人 先着
8/7〜

エアロビクス1期 9月29日〜12月1日
［休講：10月27日］ 木 10：00〜11：30 8 杁ケ池体育館

柔剣道場 2,000円 一般 30人 先着
8/4〜

卓球2期 9月23日〜11月18日 金 19：00〜20：30 8 杁ケ池体育館
アリーナ

一般：
2,000円
中学生：
1,000円

中学生
以上 20人 先着

8/5〜

ボウリング教室（偶数月募集）☆
 第2・4水曜　（9/14、28、10/12、26）

13：00～15：00
 東名ボール
 一般

 ゲーム代金940円／2ゲーム（当日会場で支払い）＊貸靴代別途
 8月3日（水）9：00から21日（水）20：30までに杁ケ池体育館で受付

簿に記入または電話で申込。先着50人。7〜8月教室を受講中の人
で、引き続き受講する場合も杁ケ池体育館で申込が必要。

心臓マッサージで命を救った中学生に感謝状

　北中学校３年の小林隼士（こばやしはやと）さんは、５月３日（火）に自宅で突然、心疾患を発症した父親を、母親
の１１９番通報と、小林さんの迅速で適切な心臓マッサージによって救いました。救急隊によって病院に搬送され
た父親は、その後、後遺症もなく、無事退院しています。
　この適切な勇気ある行動が他の生徒の模範になったとして、６月２４日（金）
に消防長から感謝状を贈呈しました。消防本部と学校は連携して、市内中学２
年生を対象に、保健体育の授業における救命講習を平成１１年から行ってい
ます。小林さんは、今年１月にその授業を受けており、救命講習で得た知識が
生き、父親を救うことができました。
　消防本部では、毎月、第３日曜日に応急手当講習会を行っています。もしも
の時のために、みなさんもぜひ受講してください。

【応急手当講習会】 消防署　62-0119 記事 ID 8428

　8月21日（日）9：00～12：00　以降も第３日曜日に開催
　消防本部3階　講堂　　　市内在住、在勤、在学の人　　　前日までに電話で申込

スポーツ
 杁ケ池体育館　６3-1000　FAX 63-7598

http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=8428
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=5974
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体育協会主催　創立50周年記念スポーツイベント 記事ID 7377

愛知医科大学病院 運動療育センター　プール開放
 8月7、14、21、28日（日）10:00～16:30
 市内在住の15歳以上の人（中学生を除く）
 スイミングキャップ、市民であることを証明できるもの
 医師などから運動を禁止されている人および妊娠中の人

は利用不可　  無料

グラウンドゴルフ　夏の大会 夏季市民弓道大会 夏季バドミントン大会

と き 8月17日（水）18：00～
※雨天時は8月24日（水）に延期 8月21日（日）9：30～ 8月28日（日）9：00～

と こ ろ スポーツの杜　野球場 古戦場公園内和弓場 杁ケ池体育館　アリーナ

対 象 市内在住・在勤の20歳以上の人 市内在住・在勤・在学の18歳以上の人
または市弓道会会員

市内在住・在勤・在学者で構成されたチーム
または市登録サークル参加者で小学生以上
の人※主審・線審ができること。

参 加 費 1人200円（当日集金） 1人300円（当日集金）※市弓道会会員は無料 1チーム2,000円（当日集金）

申込方法 当日現地で申込 8月6日（土）20：30までに杁ケ池体育館へ申込 8月6日（土）20：30までに杁ケ池体育館へ申込

第481回　歩けあるけ運動
　スポーツ推進委員と長久手市役所周辺約5kmを1時間程
度かけて歩きます。

 8月21日（日）7：00集合　＊雨天の場合は、28日（日）
 市役所正面駐車場

トレーニングルーム講習会（8/1から前日までに申込要）
8月28日（日）10：00～12：00

　8月31日（水）19：00～21：00
 中学生以下を除く市内在住、在勤、在学の定員50人（その

ことを証明できるものを持参）　  500円

小学校体育館開放
　どの学校でも気軽に参加できます。室内履き、運動の
できる服装でお越しください。小学生以下は、保護者同伴
でお願いします。
※いずれの日も、土曜日の19:00～21:00

ところ とき 主な内容

長久手小 工事中のため、開放はありません。次回予定日：9/17

西小 13日 ビーチボールバレー

東小 6、20、27日 ビーチボールバレー

北小 13，27日 ショートテニス、バドミントン

南小 27日 ファミリーバドミントン、ミニテニス

市が洞小 今月は、開放はありません。次回予定日：9/10

記事ID 5974

　12月3日（土）に開催される愛知駅伝出場選手の選考記録会を開催します。
9月10日（土）9:00～（少雨決行）【予備日9月17日（土）】
 愛知医科大学　寅山グラウンド（駐車場あり）
 次の条件を満たす人

・平成28年9月1日現在、市内在住・在勤の人（小学4年生以上）。ただし、
小・中・高校生は、保護者の居住地が長久手市であること。（他県、他市町
村居住者で、出身中学校が長久手市内の人も可）
・12月3日（土）の駅伝本大会に出場できる人

 走行距離1,000m、3,000m、5,000m（区間により異なります）
9月3日（土）20:30までに杁ケ池体育館へ申込書を提出。申込書は、

杁ケ池体育館窓口で配布、または市 からダウンロードできます。

第11回愛知駅伝　代表選手選考記録会 記事ID 4492

杁ケ池体育館　63-1000

杁ケ池体育館　63-1000

心臓マッサージで命を救った中学生に感謝状

　北中学校３年の小林隼士（こばやしはやと）さんは、５月３日（火）に自宅で突然、心疾患を発症した父親を、母親
の１１９番通報と、小林さんの迅速で適切な心臓マッサージによって救いました。救急隊によって病院に搬送され
た父親は、その後、後遺症もなく、無事退院しています。
　この適切な勇気ある行動が他の生徒の模範になったとして、６月２４日（金）
に消防長から感謝状を贈呈しました。消防本部と学校は連携して、市内中学２
年生を対象に、保健体育の授業における救命講習を平成１１年から行ってい
ます。小林さんは、今年１月にその授業を受けており、救命講習で得た知識が
生き、父親を救うことができました。
　消防本部では、毎月、第３日曜日に応急手当講習会を行っています。もしも
の時のために、みなさんもぜひ受講してください。

【応急手当講習会】 消防署　62-0119 記事 ID 8428

　8月21日（日）9：00～12：00　以降も第３日曜日に開催
　消防本部3階　講堂　　　市内在住、在勤、在学の人　　　前日までに電話で申込

http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=7377
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=5974
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=4492
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記事ID 5706

記事ID 3394

記事ID 1202

記事ID 8960

くらし環境 健 康 福 祉
記事ID 8967

記事ID 3394

杁ケ池の外来種勉強会
～杁ケ池の生きものについて～

問環境課　56-0612

　杁ケ池にて外来種を捕獲し、外来種
について勉強会を行います。一緒に
外来種について考えてみませんか。

８月２７日（土）9：30～13：00
【予備日：９月４日（日）】

杁ケ池公園（池の橋北側集合）　
※駐車場に限りがあります。できるか
ぎり公共交通機関をご利用ください。

講師　愛知学泉大学現代マネジ
メント学部教授　矢部隆氏

小学生以上（小学生１年生から３
年生は保護者同伴。）大人だけの参
加も大歓迎。

無料
帽子、よごれても良い服装、水筒
８月3日（水）から環境課窓口また

は電話で受付。先着20人。

まちセンカフェ（交流サロン）

問たつせがある課　56-0602

8月20日(土)10：00～11：30
まちづくりセンター１階　交流ス

ペース
施設や制度のバリアフリーととも

に、心のバリアフリーも進めましょう！
難しい話はありません。みんなが気
持ちよく過ごせる方法をいっしょに考
えましょう。

興味のある人はどなたでも
無料　
不要

福祉の家　工房2利用講習会

問福祉の家　64-6500

　福祉の家の工房2には糸ノコ盤な
どの工作機器が備えられています。
初めて借りるときのための利用講習
会を開催します。

8月21日（日）9:30～11:30
福祉の家　工房２
無料
8月1日(月)から12日(金)までに

福祉の家窓口または電話で申込。先
着3人(中学生以下は保護者同伴)。

福祉の家　糸ノコ体験教室

問福祉の家　64-6500

　福祉の家の工房2に備えてある糸
ノコ盤を使って、親子で簡単な工作
をしませんか。

8月21日（日）13:00～16:00
福祉の家　工房２
市内在住の小学生　定員5人（保

護者同伴）
300円（当日支払）
ブックエンドを作ります。
8月1日(月)から12日(金)までに

福祉の家窓口または電話で申込。定
員超過の場合は抽選。

愛知医科大学公開講座

問愛知医科大学公開講座4係　
61-5224

　愛知医科大学主催の公開講座を
開催します。

9月3、10、17、24日（全て土曜
日）10:00～12:00（初日は9:50～
開講式。最終日は12:05～閉講式。）

愛知医科大学　大学本館2階　
たちばなホール

学んで守ろう自分の身体
8月1日（月）から20日（土）までに

以下の方法で申込。定員400人（希
望者多数の場合は、抽選）。
①往復はがきに住所・氏名（フリガ
ナ）・年齢・性別・職業・電話番号を明
記し（1葉につき1人に限り）、〒480-
1195（住所不要）愛知医科大学公
開講座4係まで郵送【必着】
②同大学 から申込（http://www.
aichi-med-u.ac.jp/su02/su0209/
index.html）

ひきこもり家族セミナー

問瀬戸保健所健康支援課
82-2158

　ひきこもりに関する知識や家族の
対応方法など、講義や家族同士の交
流を通して学びます。

8月30日(火)、 9月6日(火)、14
日(水)14：00～16：00

瀬戸保健所　3階講堂
講義及び家族交流会
瀬戸保健所管内（瀬戸市、尾張旭

市、豊明市、日進市、長久手市、東郷
町）に在住でひきこもりに悩む家族
先着20組

無料
8月1日(月)から24日(水)までに、

電話で申込。
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広報ナビゲーター
(愛称：ながなびぃ)
のクーテシガーナ
が、ツイッターとフ
ェイスブックでま

ちの話題を発信しています。
ぜひフォローと「いいね！」をしてく
ださい。まずは、「広報ナビゲータ
ー」で検索してください。

より詳細な情報は、市ホームページで見ることができます。
http://www.city.nagakute.lg.jp

で検索ながくて

http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=1202
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=5706
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=8526
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=3394
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=3394
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記事ID 8988

くらし環境
記事ID 8819

・モリコロパークの温水プール入場
料の割引
・沿線の店舗、施設での特別割引

電気器具の使用は正しく安全に

問消防本部予防課　62-1152

　電気製品に関係する火災の主な
原因は、使用している人の不注意に
よるものです。十分に注意し、正しく
安全に使いましょう。
【注意すべきポイント】
・説明書をよく読み、正しく使用する。
・差し込みプラグに付着したほこり

リニモ夏休みトクトク
キャンペーン

問愛知高速交通（株）　61-4781

　リニモ１日乗車券で、たくさんの
特典が受けられるキャンペーンを8
月31日まで実施しています。夏のお
でかけにぜひご利用ください。詳細
は愛知高速交通 をご覧ください。
・謎ときゲーム「リニモ探偵団」に参加
できる

などを小まめに清掃する。
・負荷を少なくするために、エアコンの
フィルターなどの清掃を小まめに行う。
・電気器具を使用しないときは、コン
セントから差し込みプラグを抜く。
・たこ足配線は行わず、コンセントの
電気許容量を超えて使用しない。
・配線を束ねたまま使用しない。
・普段と違った音や動きに気付いた
時は、使用を止めて専門業者に点検
してもらう。

西庁舎3階　公民館
市内在住・在勤・在学の18歳以上の人
8月1日（月）から19日（金）までに、生涯学習課窓口（本人

に限る）で申込。郵送の場合は8月20日消印有効。1人で2
つ以上の講座に申込可能ですが、はがき1枚につき1講座
のみ有効です。

【あて先】〒480-1196（住所不要）生涯学習課「ながくて・学
び・アイ講座」【裏面】①講座番号と講座名　②氏名、年齢　
③郵便番号、住所　④電話番号　⑤ＦＡＸ番号　⑥在勤・在

学者はその旨　⑦子連れの場合の子どもの年齢
17番は7人、その他の講座は10人以上受講者がいない

と開講しません。詳しくは市 や市役所、文化の家、福祉の
家、中央図書館、Ｎピアなどに設置してあるチラシをご覧く
ださい。
※ながくて・学び・アイ講座は、講師も受講生もお互いに学
びあうという趣旨のもとに企画・運営をしています。当日の
受付や教室のセッティング、後片付けなど円滑な運営がさ
れるようにみなさんのご協力をお願いいたします。

記事ID 8980ながくて・学び・アイ講座募集（8月募集/10月開講）　問生涯学習課　56-0627

番号 講　座　名 講　師 場　所 定 員 日 時　間 費　用

15

初心者向
『ロック・ギターワークショップ』 亀井　功 氏 研修室 15人 10/8,15,22,29（土） 14:00〜15：30 2,000円

ロックギターのスケール、コードワークなど自分で始める前に習得しておきたいことを学ぶ初心者向の講座（子連れ参加不可）
エレキギター、ギターチューナー、ミニアンプ(所有者のみ)、アンプとギターをつなぐシールド、ピック
エレキギターをレンタルする場合、4回分で3,000円の追加費用が必要です。　※申込みの際に、レンタル希望の旨を記入。

16

スリムな健康美体作りと
全身若返りを図ろう 鈴木　勝太郎 氏 研修室 20人 10/4,11,18,25（火） 10:00〜11:30 2,200円

歪みを取る事がダイエットの第一歩。整体運動と体幹づくりで足腰快調！美体を作る。更に伝統太極拳で若返り（子連れ参加不可）
ヨガマットまたはバスタオル、飲み物、室内用運動靴、筆記用具　※動きやすい服装でお越しください。

17

可愛い紙と写真でつくる
クラフト講座

スクラップブッキング講師
近藤　由香 氏

講義室 15人 10/5,19,11/2,16（水） 10:30〜12:00 2,400円

可愛い写真整理の方法や写真を使った立体カード・インテリアなど贈り物にも最適な作品を簡単に作ります。（子連れ参加可）
はさみ、のり、定規、筆記用具、写真（3〜5枚）、その他クラフトパンチなど

18
はじめてのベリーダンス ERIKO 氏 研修室 20人 10/19,26,11/2,16(水) 10:30〜12:00 1,200円

初めての方でも踊れるように基礎から分かりやすく丁寧に教えます。体の内側から美しく健康にしましょう。（子連れ参加可）
タオル、飲み物　※動きやすい服装でお越しください。

全て初心者向け　　　　　　　　　　　　　　　　　　※費用は全回分の受講料＋資料・材料費の合計。講座初回に集めます。
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より詳細な情報は、市ホームページで見ることができます。
http://www.city.nagakute.lg.jp

で検索ながくて
N a g a k u t e  I n f o r m a t i o n

http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=8819
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=8988
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=8980
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=8981
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があったら、至急ご連絡ください。
　8月31日までの有効期限の被保
険者証は、9月1日以降、保険医療課
窓口へ返却するか、個々にハサミで
裁断するなどして破棄してください。

現況届を提出してください

【児童扶養手当、愛知県遺児手当】
・・・問子育て支援課　56-0616
【特別児童扶養手当、特別障害者手
当等、愛知県在宅重度障害者手当】
・・・問福祉課　56-0614

　上記手当を受給している人は、毎年
現況届を提出する必要があります。
　市から送付する現況届と添付書
類を提出してください。この現況届
の提出がない場合は、手当を受給で
きなくなります。

参議院議員選挙の結果

問選挙管理委員会（行政課内）
　56-0605

　7月10日（日）に行われた参議院
議員選挙の結果は次のとおりです。
みなさんの大切な一票を無駄にし
ないようにしましょう。
投票率　57.93％

（前回の投票率　55.43％）

8/1～10夏の安全な
まちづくり県民運動

問安心安全課　56-0611

≪運動の重点≫
・住宅を対象とした侵入盗の防止
・子どもと女性の犯罪被害防止
・特殊詐欺の被害防止
・自動車盗の防止

≪夏の防犯対策　自転車盗・自動車盗≫
　本市では昨年の8月に自転車盗と
自動車盗が急増しました。自転車盗
に関しては鍵かけの徹底。自動車盗
に関してはイモビライザー、タイヤ
ロック、ハンドルロックなど盗難防止
装置を活用しましょう。

介護保険料本徴収通知発送

問長寿課　56-0613

　平成28年度介護保険料の本徴収
の通知を8月上旬に発送します。
　介護保険料の額は、被保険者の前
年分の所得及び被保険者の世帯の市
民税課税状況をもとに算定します。
　なお、普通徴収（納付書で納める
場合）の人は、金融機関またはコンビ
ニエンスストアで納めてください。

国民健康保険被保険者証の
更新

問保険医療課　56-0618

　国民健康保険被保険者証（保険
証）の有効期限は8月31日です。
　9月１日から使用する被保険者証
を8月中旬に簡易書留で郵送します。
　被保険者証の受け取り後、記載内容
に誤りがないか、ご確認ください。誤り

寄付・寄贈

問福祉施策課　56-0553
問安心安全課　56-0611
問消防本部・消防署　62-0119
　福祉関係、防災関係及び消防関
係への活用のため、中尾産業株式
会社様から金1,800,000円。

問財政課　56-0606
　銀行創立120周年記念として、株
式会社大垣共立銀行様から電動自
転車5台。

ながくて市民まつりのブース
出展者・ステージ出演者募集

問たつせがある課　56-0602

　 1 1 月1 3日（日）に開 催される
2016ながくて市民まつりの、ブー
ス出展者及びステージ出演者を募
集します。昨年は、40を超えるブー
ス出展者及びステージ出展者が集
いました。今年も色とりどりのステ
ージ及びブースの申込をお待ちし
ています。

8月31日（水）までにそれぞれの
応募用紙をたつせがある課まで提
出。出展者、出演者は実行委員会で
審査の上、決定します。

社会福祉協議会法人会員募集

問社会福祉協議会　62-4700

　市内企業・事業所を対象に法人会
員の募集を行います。会費は市内の
地域福祉推進のための貴重な財源
となります。ご理解、ご協力よろしく
お願いします。
法人会員　一口　3,000円（年額）

各投票区名 投票率（％）
熊　張 60.45
前　熊 58.31
市役所 58.35
まちづくりセンター 60.57
北　小 58.75
下　山 58.21
南　小 57.44
西　小 55.79
西保育園 59.04
杁ケ池 55.40
県営長久手 49.55
市が洞小 61.19
全　体 57.93

健康推進課　63-3300
保険医療課　56-0618

記事ID 7147

　あなたの健康はあなただけのものではありません。健診
は自分を見つめ直す絶好のチャンスです。年１回、健康
チェックのために健診を受診しましょう。

●加入している健康保険の種類や年齢により、受診できる健康診査が異なります

「健康診査」を受診しましたか

保健センター
8月30日（火）、9月30日（金）、10月27日（木）、12月5日（月）、
1月30日（月）、2月15日（水）
無料　　　　　　　　  　　　　　　　　　健康推進課

実施場所
実 施 日

自己負担額

保健センター
8月3日（水）、4日（木）、5日（金）、9月2日（金）、5日（月）、6日（火）、10月11日（火）、12日（水）、
13日（木）、20日（木）、21日（金）、11月4日（金）、11日（金）、14日（月）、15日（火）
無料（ただし、がん検診は有料。）　　　　　　健康推進課、保険医療課

実施場所
実 施 日

自己負担額

予約・申込先

予約・申込先

申 込 先

申 込 先
実施期間

平成29年
3月31日
現在で
40歳～
74歳の人

平成29年3月
31日現在で
16歳～
39歳の人

職場などで健診を
受ける機会がない人
※いずれの医療保険
　加入者についても対象 

長久手市
国民健康保険加入者

39歳以下健康診査

市内医療機関（個別健診）　　　　　　　　　 10月31日（月）まで
無料　　　　　　　　  　　　　　　　　  　健康推進課、保険医療課

保健センターでの受診はできません。事前に健康推進課または保険医療課で申
込の上、10月31日（月）までに市内医療機関で受診してください。

実施場所
自己負担額

後期高齢者医療健康診査・がん検診

集団特定健康診査・がん検診

保健センター
8月25日（木）、26日（金）、9月7日（水）、26日（月）、27日（火）、
10月19日（水）、31日（月）
有料　　　　　　　　　　　　　　　　　  健康推進課

実施場所
実 施 日

自己負担額

集団がん検診

市内医療機関
無料（ただし、がん検診は有料。）

実施場所
自己負担額

10月31日（月）まで
健康推進課、保険医療課

実施期間
個別特定健康診査・がん検診

市内医療機関
有料

実施場所
自己負担額

10月31日（月）まで
健康推進課

実施期間
申 込 先

個別がん検診

後期高齢者医療制度加入者
※平成29年3月31日までに
　75歳になる人を含む  

長久手市
国民健康保険以外の
医療保険加入者

▼ ▼

▼

▼
▼

▼

▼
▼

▼

予約・申込先

http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=1491
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=4121
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=4125
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=4126
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=4128


問問合先  とき  ところ  対象  内容  費用  申込方法  そその他  持ち物  Eメールアドレス  ホームページ
ススマイルポイント対象事業 健康マイレージ対象事業健

27　2 016年 8月号

記事ID 6259記事ID 8102、8112

自
衛
官
等（
防
衛
大
学
校
、防
衛
医
科
大
学
校
学
生
な
ど
）の
募
集
を
行
い
ま
す
。詳
細
は
自
衛
隊
愛
知
地
方
協
力
本
部

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
自
衛
隊
瀬
戸
地
域
事
務
所　
83–

３
１
８
１

保育園臨時職員
採用予定時期　随時
勤務時間
早朝：月～金（祝日を除く）の7:00～8:30
長時間：月～金（祝日を除く）の14:30
～19：15のうち、2～3時間程度。
※勤務時間帯、勤務日数等について
希望がありましたら、ご相談ください。
賃金
早朝：保育士資格あり1,260円～、
保育資格なし1,000円～
長時間：保育資格あり1,210円～、
保育資格なし950円～

市指定の様式「登録者履歴書」と
保育士証の写し（資格取得者のみ）
を子育て支援課へ提出。

市営保育園職員募集

問子育て支援課　56-0615

保育園嘱託員
応募資格　保育士資格取得者
採用予定時期　平成２８年９月～
賃金　月額189,200円
勤務時間　月～金（祝日を除く）の
7：00～19：15のうち、7時間30分

市販の履歴書（写真添付）と保育
士証の写しを子育て支援課へ提出。

給食センター調理員パート募集

問給食センター　62-3910

体力に自信があり、保育園給食に
興味がある人　3名募集

保育園給食に関する調理業務、衛
生業務
時給　920円
就業日時 8:00～12:15（通年勤務）
※休日：土日祝、年末年始、8月中旬
のお盆など

まずは給食センターにお電話くだ
さい。面接試験後、結果を通知します。

健康推進課　63-3300
保険医療課　56-0618

記事ID 7147

　あなたの健康はあなただけのものではありません。健診
は自分を見つめ直す絶好のチャンスです。年１回、健康
チェックのために健診を受診しましょう。

●加入している健康保険の種類や年齢により、受診できる健康診査が異なります

「健康診査」を受診しましたか

保健センター
8月30日（火）、9月30日（金）、10月27日（木）、12月5日（月）、
1月30日（月）、2月15日（水）
無料　　　　　　　　  　　　　　　　　　健康推進課

実施場所
実 施 日

自己負担額

保健センター
8月3日（水）、4日（木）、5日（金）、9月2日（金）、5日（月）、6日（火）、10月11日（火）、12日（水）、
13日（木）、20日（木）、21日（金）、11月4日（金）、11日（金）、14日（月）、15日（火）
無料（ただし、がん検診は有料。）　　　　　　健康推進課、保険医療課

実施場所
実 施 日

自己負担額

予約・申込先

予約・申込先

申 込 先

申 込 先
実施期間

平成29年
3月31日
現在で
40歳～
74歳の人

平成29年3月
31日現在で
16歳～
39歳の人

職場などで健診を
受ける機会がない人
※いずれの医療保険
　加入者についても対象 

長久手市
国民健康保険加入者

39歳以下健康診査

市内医療機関（個別健診）　　　　　　　　　 10月31日（月）まで
無料　　　　　　　　  　　　　　　　　  　健康推進課、保険医療課

保健センターでの受診はできません。事前に健康推進課または保険医療課で申
込の上、10月31日（月）までに市内医療機関で受診してください。

実施場所
自己負担額

後期高齢者医療健康診査・がん検診

集団特定健康診査・がん検診

保健センター
8月25日（木）、26日（金）、9月7日（水）、26日（月）、27日（火）、
10月19日（水）、31日（月）
有料　　　　　　　　　　　　　　　　　  健康推進課

実施場所
実 施 日

自己負担額

集団がん検診

市内医療機関
無料（ただし、がん検診は有料。）

実施場所
自己負担額

10月31日（月）まで
健康推進課、保険医療課

実施期間
個別特定健康診査・がん検診

市内医療機関
有料

実施場所
自己負担額

10月31日（月）まで
健康推進課

実施期間
申 込 先

個別がん検診

後期高齢者医療制度加入者
※平成29年3月31日までに
　75歳になる人を含む  

長久手市
国民健康保険以外の
医療保険加入者

▼ ▼

▼

▼
▼

▼

▼
▼

▼

予約・申込先

http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=8112
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=8102
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=6259
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=7147
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この広報紙の無断転載を禁じます。　視覚障がい者のみなさんにも家族から読んであげてください。 この広報紙は、植物油インキを使用しています。

その37

　市長は長久手をどんなまちにしたくて、そのために何に取り組
もうとしているのか。その想いを市長の語り口でお伝えします。
　みなさんと語り合うように、一緒に未来の長久手のことを
考えてみましょう。
　また、市　【にょぜがもん】もぜひご覧ください。
[ 市　 のトップページから「にょぜがもん」をクリック。 ]

　国は、地方創生のため、都会の健康な高齢者が移り住むまちを地方に整備する、日本版ＣＣＲＣ
（Continuing Care Retirement Community:継続なケアを受けられる高齢者の地域共同体）構想を
進めています。
　ＣＣＲＣ発祥の地であるアメリカでは、CCRCとは、健康なうちから移り住み、医療や介護を受けながら活
動的に暮らす終の住みかを指しますが、国は日本版ＣＣＲＣを高齢者が安心して暮らせる「生涯活躍のまち」
と位置付けているようです。
　今年2月、石破地方創生担当大臣に本市を視察していただきました。そのとき、私は大臣に「一部の地域
だけで行うＣＣＲＣではなく、まち中がＣＣＲＣの長久手市にしたい」と発言しました。リタイア後の人々の暮ら
し方のモデルを作りたいのです。しかし、それは高齢者のためだけではありません。
　私は、世の中には「時間に追われない国（＝地域）」と「時間に追われる国（＝会社等）」が存在すると考えて
います。かつては、定年後まもなく平均寿命を迎え、「時間に追われる国」の住民のまま一生を終えましたが、
今は、平均寿命が延び、再び、「時間に追われない国」へ戻り、そこで長い時間を過ごす人が増えてきました。
　今、「時間に追われる国」へ行く訓練はあっ
ても、「時間に追われない国」に戻る訓練の
機会はありません。そのため、「時間に追われ
ない国」＝「地域」に戻っても、会社で働いて
いるときの価値観を引きずったままで、地域
になじめない人が非常に多いように思いま
す。
　自分が住む地域のことを、地域に住むみな
さんでワイワイと考える市民主体によるまち
づくりは、地域に戻るための最適な訓練で
す。本市では先例がないため、職員も市民の
みなさんも手を焼いていますが、まさに今、
取組んでいることが、４０代、５０代の人たちが
リタイアしたときのモデルになります。市民
主体のまちづくりは、決して、既にリタイアし
ている人たち、高齢者のためだけの取り組み
ではないのです。

40代、50代のモデルに

時間に追われない国（地域）時間に追われる国（会社等）

子どもや高齢者のいる
暮らしの場
→生活集団

・いろいろな人々が
  一緒に暮らす

・プロセスを楽しむ

・存在そのものが大切

・人の数ほど答えがある

・いつも未完成

学校、企業等働く人の
いる仕事の場
→目的集団

・同質の人たちを集める

・最短距離を最高の
  効率で結果を求める

・能力に価値がある

・正解がある

・完成解決をめざす

つい

　元全日本バレーボール選手の大林素子氏と永富有紀氏を講師に迎
え、市内中学生を対象にNHKジュニアバレーボール教室が開催されま
した。講師からは「目標のために、明日でいいやではなく、今日からでき
ることに取り組みましょう」とエールをいただきました。

表紙の写真もう一枚
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