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  初心者向け図書修理
ボランティア養成講座

0中央図書館 ☎ 63-8006
記事ID 13542

申

健康・福祉

　聞こえに関する
支援ボランティア講座

0市社会福祉協議会 ボランティアセンター
　☎ 61-3434

記事ID 13643

申

   運動もできちゃう
創作ワークショップ

0㈱長久手温泉 ☎ 64-3511
記事ID 13268

申

  災害時看護師等
ボランティア研修会

0健康推進課 ☎ 63-3300
記事ID ９５８３

申

　骨密度測定会
0健康推進課 ☎ 63-3300

記事ID 10603

申

  イオンモール長久手で
ラジオ体操交流会！

0健康推進課 ☎ 63-3300
記事ID 11668

申

12月４日～10日は「人権週間」まちの身近な相談相手として人権擁護委員がいます。悩みごとがありましたらご相談ください。 
0福祉課 56‒0553　記事ID６４５６

IKEA長久手バックヤードツアー&
おしゃべり会
IKEA長久手が取り組んでいる環境配
慮行動を学びます。ツアー後は、おしゃべ
り会を行います。
11月25日（土）10：00～14：00
2ＩＫＥＡ長久手 一般入口集合 
330人（抽選）
G店舗バックヤードの見学、サスティナ
ビリティホーム（IKEA長久手限定）の見
学、おしゃべり会、軽食
l軽食代は実費（ベジドッグ1つまたは
コーヒー1杯のサービス付）

512月2日（月）から20日（金）までに
環境課窓口または電話で申込。結果
は12月27日（金）までに応募者全員
に通知。

みなさんから大好評の「歳末海鮮市」
を今年も開催します。歳末海鮮市では市
場を開放し、海産物などのお正月用品を
豊富に取りそろえています。

112月30日（月）・31日（火）
10：00～12：00

2尾張東地方卸売市場

112月21日（土）10：00～11：30
2まちづくりセンター1階 交流スペース
G「地域で育てる子ども達」
さまざまな事情で、家庭で生活できな
い子どもが増えています。社会で子ども
を育てる一つの仕組みである児童養護
施設キンダーホルトの職員に、施設のこ
と、施設で暮らす子ども達のこと、市民
に協力できることなどをお話いただきま
す。「地域全体で子どもを支えるまち長久
手」への選択肢のひとつです。
ゲスト：前山ひろみさん（名古屋文化キ
ンダーホルト家庭支援専門相談員）

再就職を考えている女性に、カウンセ
ラーによる無料相談を年３回行っていま
す。「退職をしてからブランクが長くて不
安」「再就職の準備、何から始めればいい
かわからない」などのモヤモヤした気持
ちを相談しませんか。
112月16日（月）9：30～12：20
相談時間 50分以内
2市役所本庁舎２階 打合せ室１
3３人（先着）
512月2日（月）から13日（金）までにた
つせがある課窓口または電話で申込。
※託児が必要な場合は9日（月）まで

K【未就学児対象】無料で市役所子育て
支援センターでママ・ジョブあいち指
定のベビーシッターに託児できます。
ミルク等必要なものは要持参。

福祉の家の工房2には糸ノコなどの工
作機器が備えられており、初めて借りる

場合は、安全のため事前に利用講習会の
受講が必要です。
112月15日(日)9：30～11：30
2福祉の家 工房2
3３人（先着）。中学生以下は保護者同伴。
512月3日(火)から10日(火)までに福
祉の家窓口または電話で申込。

新成人による実行委員会が企画した
成人式を開催します。懐かしい仲間とと
もに成人のお祝いをしましょう。
11月13日（月･祝）10:30～12:00
受付10:00～、式典10:30～、
アトラクション・茶話会11:20～

2文化の家　森のホール
3平成11年4月2日から平成12年4月
1日までに生まれた人

K市内に住民票のある該当者には、12
月初旬までに案内はがきを送付しま
す。駐車場の台数に限りがありますの
で、乗り合わせまたはN-バスを利用し
てください。

給食について、広く市民のみなさんに
知っていただくため、1月の「全国学校給
食週間」の取組に合わせ施設見学と給食
の試食会を行います。
11月３０日（木）10：30～12：15
2給食センター
3市内在住、在勤、在学の人で食育など
に関心を持っている個人または団体
※安全管理上、未就学児の参加はご遠
慮いただいています（詳しくはお問合
わせください。）。
24人（先着）

l290円（実費）当日集金
512月4日（水）から20日（金）の8:30～
16:45に電話またはFAX（62-5029）
で申込。1グループ4人まで申込可。

K駐車場に限りがありますので徒歩・自
転車・乗り合わせでの参加にご協力く
ださい。

中央図書館等で図書修理ボランティア
を行うために、技術の習得を学びます。
11月8日(水)、15日(水)、22日(水)
全3回 10:00～11:30

2図書館2階 ＡＶルーム
3図書修理に関心のある初心者20人
l300円（初回支払い）
512月3日(火)9：00から図書館１階カウ
ンターで申込。

創作を楽しみながら体操でちょっぴり
体も動かして、心も体も元気にしていくた
めのワークショップです。　
2福祉の家2階 研修室
　（２）のみ福祉の家1階 工房室１
315人（先着）
l５００円
5（株）長久手温泉に電話または下記QR
コードから申込。

（1）己書で年賀状を描いてみましょう
書き方や文字の書き順にとらわれるこ

となく自らが思うがまま、自由に筆を走
らせ、自分の世界観を楽しく表現する新
感覚の書を体験し、来年の年賀状を描い
てみませんか。
112月3日（火）13：30～15：00

（２）アロマ香るミツロウとシアバター
の保湿クリーム作り
冬の乾燥した肌をしっとりさせるクリー

ムをご自分で作ってみませんか。
112月4日（水）10：00～11：30
（３）つまみ細工でお正月飾り
手作りのオリジナル飾りで正月を迎え

ましょう。
112月11日（水）10：00～12：00
（４）つまみ細工でブローチ作り
つまみ細工で誰よりもかわいいアクセ
サリーを作りましょう。
112月18日（水）10：00～12：00

聞こえにハードルのある人へ正確な情
報を伝える要約筆記。この講座は要約
筆記を学ぶだけではなく、ろう・難聴者等
への理解を深め、地域で暮らす・支えるこ
とについて考えます。
1１月１０日～２月１４日（金）
　 全６回 10:00～12:00
2日進市中央福祉センター２階 視聴覚室
3市内在勤・在学の人（高校生以上）
l５００円
5１２月２０日（金）１７：００までにボランティ
　アセンターに電話で申込。

大規模な災害に備え、トリアージ実施
の補助等の看護活動について講習会を
開催します。ボランティア登録は当日受
付も可。また、講習会のみの参加も可。
講師：愛知医科大学　救命救急科　
 岸野 孝昭先生

11月14日(火)13:30～15:00
2保健センター3階 会議室
3市内在住、在勤の保健師、助産師、看

護師、准看護師の資格を有し、災害時
に保健センターにて活動できる見込
みがある人。災害時に活動が強制され
るわけではなく、自身や家族が無事で
あり、活動可能な場合に限ります。

5健康推進課窓口または電話で申込。
ボランティア登録は窓口または郵送で
①看護師免許②市HPまたは健康推進
課窓口にあるボランティア登録確認票
を提出。

11月16日（木）9:30～15:00
    （受付は30分ごと）
2保健センター3階 会議室
3市内在住の20歳以上で８月または健
康展で測定していない人120人（先着）

G骨密度を把握し、自身の生活を振り返
りましょう。体成分分析装置測定会も
同日実施。

512月10日（火）9:00から健康推進課
窓口または電話で申込。

K素足で測定しますので、軽装でお越し
ください。

11月9日（木）14:00～15:30
　（受付13:30～）途中入退室可
2イオンモール長久手 4階ホール
380人（先着）
Gお買い物のついでにラジオ体操に参
加してみませんか。ラジオ体操1級指導
士によるラジオ体操講習を行います。
参加者にはちょっとしたお土産プレゼ

ント！
講座：ラジオ体操1級指導士 浅岡 利佳氏
512月2日（月）9：00から健康推進課
窓口または電話で申込。
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