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精神科医師による相談 11月9日（木）13：30～、14：30～　2瀬戸保健所豊明保健分室
5開催日の１週間前までに電話で申込　0愛知県瀬戸保健所こころの健康推進グループ 0561‐82‐2158　記事ID13008

12月みんなの掲示板
51月号への掲載は、12月5日(木)までに申請書を情報課に提出。
※各お問い合わせ先への営業目的等でのお問い合わせはご遠慮ください。

記事ID 3963市内で行う催し等をご紹介!詳しくは各団体までお問い合わせください。

☆親子でネイルアート☆

112月22日（日）10：30～12：00
2文化の家 会議室2
3親子4組　Gインスタグラムmizumasalon
　にてネイルアート紹介中　
l親子1組1,000円
Fエプロン　5メール
0090-6516-5326 ミズマ
　mizumasalon@gmail.com

美味しいお茶のいれ方を学びましょう

112月16日13：00～14：20
2長久手市公民館学習室1
3定員8人　G最高級のお茶を満喫します。お
　正月も美味しいお茶で楽しむことができます。
l300円　512月14日までに電話で申込み
00568-92-8180 健康緑茶サロン：浅野

ママと子どものリフレッシュ＆勉強会

112/5（木）13（金）1/10（金）10:00～12:00
2市役所西庁舎3階 和風＆学習室２
G子ども心理カウンセラー指導、個人相談可
K0歳～OK託児有
5090-2777-7833 佐々木

　ネイル用絵の具でお好きなオリジナルアートを
作るワークショップ

　普段のお茶・もてなしのお茶など楽しみながら
体験します。

　月に1回、2時間だけお子さんから手を離しマ
マ同士集まって知って得する学習＆座談会子ど
も同士集まって読み聞かせ絵本会開催。

　

杁ケ池緑化プロジェクト　

112月19日（木）13：30～15：30　2杁ケ池公園
G楽しいおしゃべりとコーヒー付きです
K体育館駐輪場集合。荒天中止
0090-3938-2567/e0370jp@yahoo.co.jp 松島

　きれいで過ごしやすい杁ケ池公園を守るため一緒に体を動かしましょ
う ! ! いい汗かいて、心も体も公園もスッキリ！

ながいくのプレパパママ応援講座

112/8（日）10時～12時　2福祉の家会議室
3出産予定の夫婦2人1組 先着8組
G第一部：ずっと仲良くいるためのアンガーマネジメント
　第二部：写真とコミュニケーション　l300円　5ながいくHPより
　http://nagaiku.org/1473/　0contact@nagaiku.org

　夫婦のコミュニケーションをもっと楽しくしてくれる二つの講座

リフレッシュ爽爽会

112月12日（木）18：30～20：30　2西庁舎3階 和風会議室
3先着25名　G愛知学院大学心理学科教授吉川吉美先生指導による動
　作法　l1回1,000円
5090-8861-6349（松本） 090-7686-1790（川本）

　日常生活のストレスで硬くなった「身体」を自分自身でリラックスす
る方法を学びませんか！そして、心身を癒しませんか？

招福よせ植え（正月に玄関を飾る）

112月12日AM（10時～）PM（1時～）
2福祉の家（詳しくは申し込み時に）　3定員10名
G正月用のよせ植えです。鉢は御持参下さい。（大きさφ25～30ぐらい）
l2,500円　5下記へ直接申し込み
0アース・アート いとうたまみ 090-6584-1266

　葉ボタンを主に季節の花苗でよせ植えをつくり、お正月を迎えましょう。

文化の家発売中の公演
12/4（水）

12/21（土）

2/6（木）

2/22（土）

A-DEかんわ
オペラ「いつわりの女庭師」
あばれ雪だるま
ままごと「ツアー」「タワー」
午后の佇み
劇王2020～人生を変える20分～
ながくて寄席　林家三平落語会

12/7（土）、8（日）

1/25（土）、26（日）

2/8（土）、9（日）

　TVアニメ「ルパン三世」エンディングテーマで知られ
るシンガー、大野えりが長久手に登場 ！ 贅沢なジャズムー
ドを、バレンタインの夜にいかがですか？
12月14日(金) 18:30開場 19：00開演
2風のホール
G【出演】大野えり(vo)、大口純一郎 (pf)、
　 米木康志(ba)、原大力 (ds)
l【前売・当日】
　 フレンズ会員（前売のみ）2,500円、
　 一般3,000円、学生1,500円
　 ※全席自由　※未就学児入場不可

JAZZ長久手～やっぱりジャズはイイ ！ 記事ID 13650

おお の　日本を代表する伝統芸能「歌舞伎」を子どもと一緒
に楽しめる企画です。前半に歌舞伎の解説と実演があ
り、歌舞伎が初めての人も充分楽しめます。
12月29日（土）
　 13:30開場 14：00開演
2森のホール
G【出演】前進座
l【前売・当日】フレンズ会員（前売のみ）3,000円、
　 一般3,500円、子ども（4歳～高校生）1,300円、
　 親子券4,500円
　 ※全席指定　※4歳未満入場不可

記事ID 13636前進座創作歌舞伎
「牛若丸」併演「歌舞伎の楽しさ」

　「小さな人たちが初めて出会う舞台」を意識してつく
られたプログラム。主に0～30か月の乳児とその保護
者、妊婦さんを対象としています。素敵な時間を親子
でお過ごしください。
12月11日（火・祝）①11:30 ②14:00
2舞踊室
G【出演】山の音楽舎
l【前売・当日】親子（30か月までの子ども一人とそ
　 の保護者一人）2,000円、一般2,000円
　 ※全席自由　※30か月を超える子ども入場不可

うたのたね 記事ID 13637

よね  き やす  し はらだい りき

おお くちじゅんいちろう
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