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健康・福祉

　地域づくり講演会
0たつせがある課 ☎ 56-0602

記事ID 12381

申

　味噌作り体験
0みどりの推進課 ☎ 56-0620

記事ID 9592

申

まちセンカフェ（交流サロン）
「新！今日食べたものが7年後の
あなたを作ります」
0たつせがある課 ☎ 56-0602

記事ID 10126

ながくて隣人まつり第8弾
～スズメる交流ファッションSHOW～H

0たつせがある課 ☎ 56-0641
記事ID 12407

　いつまでも元気に
自分の足で歩こう！
～足の健康講座～
0健康推進課 ☎ 63-3300

記事ID 8803

0尾張東部成年後見センター
　尾張北部権利擁護支援センター
　 ☎ 0568-74-5888

記事ID 12404

社会保険労務士が年金についての疑問にお答えします。 11月18日（金）10：00～16：00
2市役所本庁舎１階相談スペース（保険医療課横）　F本人確認書類と年金手帳　0保険医療課 56-0618　記事ID9927

　平成30年度愛知県市民後見
推進事業「市民後見セミナー」
申

申

高齢者の人を対象に、架空請求等の
特殊詐欺について学びます。
1第１回 １月２４日（木）
10：30～12：00

　第2回 ２月４日（月）
13:30～15:30
※1講座のみの参加も可。

2市役所西庁舎３階 研修室 
G第１回「振り込め詐欺防止教室」
愛知県警防犯活動専門チーム「のぞ
み」が、寸劇で実際にあった手口を紹
介しながらポイントを説明します。

    3先着30人
第２回「スマホ安全教室」
スマートフォン（Android・当日貸出）
を操作しながら、架空請求や詐欺の
疑似体験をし、対処法を学びます。

    3これから購入を予定している等、
スマホで不当請求の対処法を学びた
い人。先着20人

l無料
51月7日（月）から悩みごと相談室窓
口または電話で申込。

サイエンスカフェとは、市民の方々と
大学の研究者・学生が、お茶を片手に健
康と科学・医学の楽しさについて語り合
い、知っていただく場です。このサイエ
ンスカフェは、講演会や公開講座とは異
なり、気軽に参加していただけます。

第6回のカフェ開始前には、愛知医大
生と近隣大学生による弦楽合奏が行わ
れます。

1第6回 1月19日（土）
10：30～11：30

　第7回 1月26日（土）
14：00～15：00

2第6回 福祉の家2階 会議室
第7回 福祉の家2階 集会室

G第6回　テーマ「痛みのふしぎを科学
する（仮）」
牛田享宏氏（愛知医科大学痛みセン
ター教授）
第7回　テーマ「免疫ってなんだろう？
～働き者の細胞たちの連携プレーと
体を守る仕組み～」
高村祥子氏（愛知医科大学医学部免
疫学教授）

世話人：武内恒成氏（愛知医科大学医学
部教授）

l５００円（飲み物代として）
51月17日（木）までに長寿課窓口、電話
または市HPで申込。空席があれば当
日参加可。

図書館で不要となった本などを無料で
配布します。

12月17日(日)～2月24日(日)
9:00～17:00　※18日は休館日

2中央図書館2階 AVルーム
3どなたでも。ただし、2月17日(日)午前
中は、市内在住・在勤・在学・在園の人
のみが対象。

K1人10冊まで。

給食センターを見るだけ！の見学会
を行います。天気が良ければ屋外施設も
見学します。※給食の試食はありません。
12月6日（水）9：30～10：30
2給食センター（岩作中権代11-3）

3食育などに関心を持っている個人の
人。（安全管理上、未就学児のお子さ
んを連れての参加はご遠慮ください。
詳しくはお問い合わせください。）

l無料
51月7日（月）から前日までの8:30～
16:45に電話またはFAX（62-5029）
で申込。先着10人。

K駐車場に限りがありますので徒歩・自
転車・乗り合わせでの参加にご協力く
ださい。

災害時の避難所運営について、防災
講演会を開催します。昨今の避難所の現
状を知り、地域防災を考えともに学び
ましょう。
12月3日（日）10：00～11：30
2日進市民会館 大ホール
（日進市折戸町笹寺山62-3）
   主催：尾三消防連絡協議会
   講師：レスキューストックヤード

代表理事　栗田暢之
l無料

11月19日（土）13：30～15：30
2日進市にぎわい交流館2階 ABC会議室
（日進市蟹甲町中島277-1）
講師：女性労働協会認定講師　森ゆき

3出産や子育て、介護などで離職し、再
就職を希望している女性。定員30人

l無料
51月17日（木）までに日進市役所産業振
興課へ①住所、②氏名、③電話番号を、
電話、ファックス（0561-73-1871）、
またはメール（sangyo@city.nissin.
lg.jp）で申込

本市では市民一人ひとりに“たつせが
ある”まちを目指すべく、地域の課題を
地域住民が解決していくための仕組み
づくりを進めています。
本講演会では、「防災ボランティアコー

ディネーターながくて」や「文化の家フレ
ンズ」など、市内で多方面において活躍
されている水野美々子さんから、自らが
取り組んでいることについてお話をいた
だきます。
12月9日（土）14：00～16：00
2まちづくセンター２階 集会室１
Gテーマ「気軽にまちづくりに参加しよ
う！」

5２月7日（木）までにたつせがある課
窓口、電話、ＦＡＸ（63-2100）または
メール（tatsuse@nagakute.aichi.
 jp）で申込。

11月19日（土）10：00～11：30
2まちづくりセンター1階 交流スペース
G一年の計は食にあり！！食に関する
情報は日々変わります。あなたの常識
は正しいですか？免疫を上げるには？
健康をベースアップするには？できる
ことから食を見直しましょう。昨年も大
好評だった食育講師が、今年も目から
ウロコのお話をします。お楽しみに！

　ゲスト：今井三帆さん
　　　　（上級食育指導士）

おいしい手作り味噌を一緒に作りませ
んか。

12月2日（土）10:00～12:00
2旧集出荷選果場（前熊前山地内）
3市内在住の家族6組（１家族3人まで）
G人数に関わらず、1組につき１つ（6ｋｇ）
の味噌。参加者は、事前に配布する大
豆を煮て、体験当日に持参。

l１組3,500円（当日集金）
51月7日（月）から16日（水）までに、市
HPにある申込用紙をみどりの推進課
窓口、郵送（当日消印有効）またはFAX
で提出。申込多数の場合は抽選。当選
者のみ案内を送付します。

市民のみなさんにリニモテラスについ
て考えていただくきっかけをつくり、関係
団体等との交流をしていただくため、「な
がくて隣人まつり第8弾～スズメる交流
ファッションSHOW～」を開催します。
長久手市観光交流協会が主催する

ファッションショーと同時開催しながら、
開館後のリニモテラス公益施設（仮称）
のイメージを考えてみませんか。

11月14日（月・祝）13：00～
2 イオンモール長久手４階 イオンホール
3どなたでも

認知症、知的障害、精神障害のある人
が地域で安心して暮らす権利を守る成年
後見制度。その担い手としての「市民後
見人」に期待が寄せられています。市民後
見人とは何かについてセミナーを開催し
ます。

1①1月30日（水）②2月2日（土）
　 ※時間は①②ともに13:00～15:45
　　（開場12:30）

2 ①尾張一宮駅前ビル（ｉ-ビル）シビック
　ホール

　 ②刈谷市産業振興センター 小ホール
3どなたでも
   各会場先着２００人
G（各会場同じ）第１部「ゆたかに生きる
権利を守る～成年後見制度の活かし
方」
 講師：鈴木含美弁護士（一宮会場）、
加藤淳也弁護士（刈谷会場）、事例紹
介：住田敦子氏（両会場共通・尾張東
部成年後見センター長）

　第２部パネルトーク「市民後見人の実
践事例」

l無料
5電話、ＦＡＸ、メールまたはHPで①参
加会場、②お名前、③年齢、④お住ま
いの市町村名、⑤職業・職種、⑥連絡
先（電話・FAX）、⑦障がいなどによる
配慮を必要とする場合その内容（手
話等）を記入し、尾張北部権利擁護支
援センターに申込。

   電話：0568-74-5888
   ＦＡＸ：0568-74-5855
   メール：shimin@owarihokubu-
     kenriyougo.net

いつまでも自分の足で元気に歩くこ
とが出来るよう、みんなで楽しく足裏の
マッサージや運動法を学びましょう。
12月13日(水)13：30～15：00
2保健センター3階 会議室
G講師：健康運動指導士　六鹿恵子氏
　 持ち物：タオル、水分、動きやすい格好
l無料
51月７日(月)9：00から2月8日(金)まで
 健康推進課窓口または電話で申込。
 先着50人
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