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トレーニング講習会（定員50人）
　トレーニング講習会を受ける必要があります。

11月25日(金)19：00～21：00
　1月27日(日)10：00～12：00
51月5日(土)～前日までに申込　l500円
3中学生以下を除く市内在住、在勤、在学者
F対象であることが確認できるもの、室内履き
※ただし、他施設等でトレーニング機器の利用経験が
　 ある人は、トレーナー在館時間を確認のうえ来館し、
　 説明を受ければ、利用できます。
lトレーニングルーム（利用料1回110円）

初めてトレーニングルームを利用する場合
　どの学校でも気軽に参加できます。室内履き、運動
のできる服装でお越しください。小学生以下は、保護
者同伴でお願いします。
※いずれの日も、土曜日の19:00～21:00

小学校体育館開放（校区体育委員主催イベント）

ところ と　き 主な内容

長久手小学校

東 小 学 校
北 小 学 校

市が洞小学校
南 小 学 校

西 小 学 校

ショートテニス、バドミントン
ファミリーバドミントン、ミニテニス

ビーチボールバレー26日

12、19日
19日
12、19、26日 ビーチボールバレー

ビーチボールバレー
ファミリーバドミントン

　スポーツ推進委員と長久手市役所周辺を1時間程
度かけて歩きます。
11月13日(日)7：00集合　
　※雨天の場合は27日(日)
2市役所北側第2駐車場
　 ※市役所正面第1駐車場は使用できません。第2駐車場
　 をご利用ください。

第510回　歩けあるけ運動
（スポーツ推進委員主催イベント）愛知医科大学 運動療育センター　プール開放

11月6、13、20日（日）10：00～16：30
　（利用時間を守ってください。）
3市内在住の15歳以上の人（中学生を除く）
F市民であることを証明できるもの、スイミングキャップ
K医師などから運動を禁止されている人および妊娠中の人は利用不可

　愛知医科大学のご厚意で開放されています。マナーや
ルールを守って利用してください。

12、26日
19日

杁ケ池公園の魅力をみんなで守りたい！（チップ散布体験会） 0杁ケ池体育館 ☎63-1000

開催日時

対　　象

費　　用

そ の 他
申込方法

開催場所

持ち物：運動のできる格好、体育館シューズ

3月24日　（日）9：00～
東郷町総合体育館アリーナ
市内在住・在勤・在学の小学4年生以上の
4人1チーム（男女不問、チーム編成1チーム6人以内）
無料
1月31日（木）20:30までに杁ケ池体育館に申込。

2019年上期 硬式テニス教室

と　き

ところ

参加資格

参加費

申込方法
1月13日（日）9：00から2月9日（土）12:00までに

申込用紙を杁ケ池体育館窓口またはFAX（63-7598)で提出。
FAXの場合、要着信確認。申込多数の場合は抽選。

5,000円（体協テニス協会会員は4,500円）
※スポーツ保険・体協テニス協会年会費を含む

2月10日（日）9:15から10:30までに杁ケ池体育館で支払（当日のみ）。

体協テニス協会会員および市内在住、在勤、
在学の中学生以上の人　定員各部50人

3月から7月の各月　第1、3、5日曜日（全12回）
第1部9:00～10:45/第2部10:45～12:45 ※雨天中止

 

菖蒲池テニスコート

体育協会主催　スポーツイベント
記事ID 124010杁ケ池体育館 ☎63-1000

3市1町レクスポフェスティバルチーム募集!! 
記事ID 124210杁ケ池体育館 ☎63-1000

　豊明・日進・長久手・東郷スポーツ推進委員主催のレクスポ
フェスティバルは、いろいろなレクリエーションスポーツを体験
し、スポーツをより身近に感じてもらうために、市民チームを各
市町 3 チーム募集し、スポーツ交流をします。今回は、みんな
に楽しんでもらえるようビーチボールのルールを一部変更した
「楽々ビーチボール」を行います。

記事ID 9749

　 杁ケ池公園では、雨などで公園の土が流れてしまい、滑り台の土台や木の根がむき出しになっています。この対策として、市民
ボランティア（緑化プロジェクト）が、剪定枝チップをまいて土が流れ出るのを防止する事業を行っています。楽しく体を動かし
て公園も心もスッキリ！軽作業ができる服装で気軽にご参加ください。説明と園内見学だけの人も歓迎します。
11月12日（土）　10:00～11:30　2杁ケ池体育館　ミーティングルーム
G解説と実践（雨天の場合、解説のみ）　5不要　定員30人

第５回市民ゴルフ大会が開催されました！ 0杁ケ池体育館 ☎63-1000
　「市民の力をまちづくりに活かそうとする取組」として、ゴルフを通して市民
の健康と交流を図るために、有志で集まった市民で市民ゴルフ大会実行委員会を
立ち上げ、市民ゴルフ大会を開催しています。
　今年も市民ゴルフ実行委員会による第５回市民ゴルフ大会が10月29日(月)ウッ
ドフレンズ森林公園ゴルフ場で開催され、211人が参加しました。

記事ID 12420

http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=12420
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=12401
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=12421
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=9749



