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ながくて・学び・アイ講座（6月開講分） 記事ID 11277

 番号  講　座　名

3

腸活・菌活で健康・美肌・
エイジングケア
第２の脳と言われる腸。話題の菌活と食習慣改革の腸活で、健康な心と身体、見た目マイナス年齢をゲット！
F筆記用具　Kお子さん連れOK

 講　師  日　時  定　員  費　用  場　所

0生涯学習課 ☎56-0627

市内史跡めぐり講座 記事ID 118850生涯学習課 ☎56-0627

30人 1,400円 研修室6/6、13、20、27（木）
13：30～15：00

2市役所西庁舎3階　公民館
3市内在住・在勤・在学の18歳以上の人
54月 1日（月）～22日（月）に、生涯学習課窓口（本人に限る）で申込。郵送の場合は4月20日消印有効。1人
で2つ以上の講座に申込可能ですが、はがき1枚につき1講座のみ有効です。申込後のキャンセル不可。
【あて先】〒480-1196（住所不要）生涯学習課「ながくて・学び・アイ講座」　
【裏　面】①講座番号と講座名 ②氏名、年齢 ③郵便番号、住所 ④電話番号 ⑤ＦＡＸ番号 ⑥在勤・在学者はその旨 
　　　　⑦子連れの場合は、お子さんの生年月日

K3 は 10 人以上、それ以外の講座は 7人の受講生がいないと開講しません。応募多数の場合は抽選。
※本講座は、講師も受講生もお互いに学びあうという趣旨のもとに企画・運営しています。当日の受付や教室の
　セッティング、後片付けなど円滑な運営がされるように受講生のみなさんのご協力をお願いします。

道端の石碑などにも歴史が詰まっていることを知っていますか？長久手に住んではいるけれど、長久手市について詳しく知ら
ない人はもちろん、より深く知りたい人も、実際に史跡をめぐり歩いて長久手の歴史をもっと身近に感じましょう。
15月10日、17日（金）9:30～12：00＜全2回＞
210日：市役所西庁舎3階 研修室 集合   17日:郷土資料室 集合
3市内在住・在勤・在学の18歳以上の人　先着20人
G講師：長久手市郷土史研究会
l600円（初回に集金）
F筆記用具、飲み物、帽子
54月2日（火）9:00から生涯学習課窓口または電話で申込
※4月10日（水）時点で定員に満たない場合、市外の人も申込可

※費用は、受講料＋教材費の合計です。

4

4回で入門完結！
正しく分かるカメラ塾
カメラの設定方法と撮影方法に特化して短期間で入門→初級完結を目指します。カメラ選びからの相談も可！
Fカメラ（カメラ購入相談者は無しでも可）、メモ　Kお子さん連れOK

20人 1,200円 講義室6/9、23、7/7、21（日）
10：00～11：30

食育インストラクター

樋口 圭子
 ひ ぐち  けい こ

5

クラフトテープで編む
マルシェかご
アウトドアにも、家の中のお片づけにも、普段のお買物にも便利な、丈夫で大きめのかごを作りましょう。
Fはさみ、木工用ボンド、お手ふき、ものさし、洗濯ばさみ15個

12人 2,530円 学習室26/9、23、7/7、21（日）
10：00～11：30

水谷 諭
みずたにさとし

梅村 通恵
うめむら みちえ

1

西洋書道カリグラフィーで
カードを書こう

中世ヨーロッパの写本を手本に１４世紀のゴシック体を使ってサンキューカードを作ります。
（装飾文字を含む）
F特になし

10人 5，２0０円 講義室6/3、10、17、24（月）
10：30～12：00

イ
ベ
ン
ト

MGスクール上級認定講師

外山 敦子
とやま あつこ

2

バランスボールで
スタイルUP☆

薄着の季節にバランスボールエクササイズで、引き締まったカラダ作りをしましょう！
※中級者向け（初めての方でも大丈夫ですが、激しい運動を取り入れます。）
Fタオル、飲み物（500ｍｌ程度）

10人 2，40０円 和風会議室6/5、12、19、26（水）
9：30～11：00

バランスボールインストラクター

Kayo
  か　よ

http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=11277
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=11885



