
♪プレようちえん♪秋の無料体験
　元幼稚園教諭の先生達と一緒に楽しい時間
を過ごしませんか♪幼稚園のミニバージョン！
　10月11、14、21、25日9:50～、11:10～
　栄建ホール（杁ヶ池交差点）他
　１歳半～３歳の親子10組
　リトミック、製作、歌、体操、楽器リズム、パ
ネルシアター等盛りだくさん
　無料　　電話予約
　こもだ090－9198－8190

英語でハロウインパーティ
　トリックオアトリートでお菓子をゲット！ゲ
ームやクラフトで遊ぼう！大人気！仮装コン
テストもあるよ！
　10/29（土）各1時間10:30～、13:30～、15:00～
　長久手市戸田谷1401
　3～10歳
　１人500円　　事前申込要
　ユーロ英会話クラブ 0120－901－937
http://rainbow.nagoya/

和らぎヨガ　ながくて
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フラダンス無料体験しませんか
　はじめての方を対象に、無料体験会を開き
ます。まずは、体験から。
　10月28日（金）・11月11日（金）10:00～
　栄建コミュニティホール
　一般女性
　ストレッチ体操・基本ステップ・ハンドモ
ーションから、振りつけまで。
　お電話で申し込み
　伊藤（携帯080－2661－5957）

【市内で行う催し等をご紹介！詳しくは各団体までお問い合わせください。】
　11月号への掲載は、10月5日（水）までに申請書を提出してください。広報紙
への掲載可能件数は最大17件（先着順）です。詳しくは市　をご覧ください。
※各お問い合わせ先への営業目的等でのお問い合わせはご遠慮ください。

　四季に応じたヨガの動きで健康度アッ
プ!!金曜日に変更になりました。
　10月７、14、21、28日（金）14:00～15:00
　長久手公民館　和風会議室
　男性も大歓迎
　１回　500円
　事前申込不要
　加藤080－3663－2734

ＫＩＳバザー開催
　長久手のインターナショナルスクールで
異国のバザーを楽しみましょう！
　11月6日（日）10:00～14:00
　キッズインターナショナルスクール
　バザー、ゲーム、カフェ、ＫＩＳ教師のクラ
フト教室、抽選会、フェイスペインティング
　エディケーションネットワーク内
（電話62－7488）

シニア連合会創立５０周年記念ＧＧ交流会
　高齢者向けの軽スポーツとして最適で、運
動不足の解消や健康の維持、体力増強にと
推奨されているスポーツです。
　10月7日（金）9：00～
　スポーツの杜　　初心者歓迎
　用具その他シニアクラブで用意します。
お気軽にどうぞ。　　100円
　雨の場合は次週に延期
　奥田（62－5284）

み んなの 掲示板10月
OCT.

ダイエット骨盤メソッド 災害時の避難所生活での感染予防
　楽しくやせる！キレイになる！運動ニガテな方対象のボディメイクレ
ッスン。体操とyogaで全身の歪みを改善します。
　10月4、11、18、25日（火）9:30～10:30　　西庁舎3階研修室
　20人　　　「ダイエット骨盤メソッド　maki」検索
　500円　　矢野080－6534－2255

　一般の方にもわかりやすい内容の講演です。医療職の方も参加OKです。
　11月12日（土）13:30～15:30　　愛知医科大学看護学部棟N201講義室
　定員100名　　無料。病院駐車場利用可
　11/4までメールかFAXで。　　託児（無料）申し込み時にご連絡を。
　メール：aipn@aichi-med-u.au.jp　FAX：0561－63－1093

韓国語体験レッスン
　韓国語の勉強を再開したい！やり直したい！元気よく楽しく学びませんか？
　10月13日・27日（木）会話13:00～14:30　初級14:45～16:15
　西庁舎3階講義室　　韓国語を少しでも学んだことがある人
　韓流ドラマ・歌・会話　　１回５００円　　電話・メール・FAX
　キム080－5122－7373 fax：76－4917　daramji810@yahoo.co.jp

やろまいか！愛・地クリーン作戦参加者募集
　モリコロパーク周辺をみんなできれいにしよう！
　10月30日（日）10：00～12：00（小雨決行）　　愛・地球博記念公園北口（集合）
　100人　　グリーンロード周辺での清掃活動
　　 http://yaromaika.wixsite.com/index　　メール又は電話から申込
　実行委員会080-3079-5288　yaromaika2016@gmail.com

http://nagakute0.seesaa.net
市民記者ホームページ
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広報ナビゲーター
(愛称：ながなびぃ)
のクーテシガーナ
が、ツイッターとフ
ェイスブックでまち

の話題を発信しています。
ぜひフォローと「いいね！」をしてくだ
さい。まずは、「広報ナビゲーター」
で検索してください。

スイフヨウ（酔芙蓉）が見頃！

透かし鬼灯（ホオズキ） 透かし鬼灯の作り方を紹介してくれ
ているよ！ぼくも作ってみようっと！

ファーストサーブ さん

お花の色が時間によって変わる
んだって！赤くなるから「酔う」てい
う字が使われているんだね☆

「草掛防犯ガード隊便り（第24号）」発行

草掛防犯ボランティアの活動に
ついて紹介してくれているよ。
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