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日　付 申込番号・タイトル 時　間 内　容 参加費 対象
定員 担当

10月8日
（土）

　-16-
アリのさんぽ～アリになった
つもりで絵を描いてみよう！

13：00～
絵本作家と一緒に、大きな長い布に絵を描こう。

（WS後には、光のホールで講師の講演会もあり
ます。）※90分 (  汚れてもよい服装)

2,000円 小学生以上

20人 こしだミカ

　-17-
音楽実験WS

物や言葉から音楽を作ろう！
13：00～

楽器を演奏できなくても、楽譜を読めなくても、
音楽は作れます。“音楽作り”の世界へのアプロ
ーチ。※90分
(  楽器に限らずどんなものでも持ち込み歓迎)

300円 中学生以上

20人 野老真吾

10月9日
（日）

　-18-
身体学級2016 【未来ノカラダ】
はじめてのサイレンスダンス

14：00～
〈サイレンスダンス〉＝踊らないダンスの独自の
身体観を体験します。カラダを巡る冒険にようこ
そ。※120分

1,000円 高校生以上

12人 タナカアリフミ

　-19-
チクチクわくわく、

クーテシガーナを作ろう！

〔1〕10：00～
〔2〕14：00～ 
〔3〕18：00～

手袋の指や風合いを生かした作品。縫うところか
らなので作り方がよく分かり、家でも作れるよう
に。※120分 (  はさみ)

2,000円 大人、親子参加可

各回12人 伊東江利子

10月10日
（月・祝）

　-20-
身体学級2016 【未来ノカラダ】
ニシさんとつくるボディワーク

14：00～
サイレンスダンス作品のサウンド・映像制作担当
のニシさんとタナカがつくる創作ワークです。
※120分

1,000円 高校生以上

12人
タナカアリフミ
ナビゲーター:
ニシテツロウ

　-21-
トンボ玉アート

溶かしてつくる、ガラスのペンダント

〔1〕10：00～
〔2〕14：00～ 
〔3〕17：00～

溶け具合を見て芯棒に巻き取ることで世界に一
つだけの模様が。紐に通すネックレスにして持ち
帰り。※120分
(  燃えにくい服、綿製エプロン)

2,500円 10歳～大人＊2 

各回6人 本多真一

10月15日
（土）

　-22-
仏像を彫る 10：00～

三寸ほどの小仏（お地蔵様）か、一般的に基礎入
門編として教えられる仏手仏足を彫ります。
※6時間 (  彫刻刀 若干の貸出あり)

5,000円 高校生以上 

12人 山口幹也

10月16日
（日）

　-23-
オリジナル手ぬぐいを作ろう

〔1〕10：00～
〔2〕13：00～ 
〔3〕15：30～

プリントシールやアクリル絵の具を使って、自分
だけのオリジナル手ぬぐいを楽しく作りましょう。
※60分

500円 子ども～大人＊1 

各回6人 奥田美樹

　-24-
布つまみ細工を楽しもう！

〔1〕10：00～
〔2〕13：00～ 
〔3〕15：30～

①初めて：基本の2種のつまみで小花の飾り。
②経験者：変わりつまみを取り入れた3種の花飾
り。※90～120分

①1,000円
②1,500円 子ども～大人＊1 

各回6人 横地春美

　-25-
マニキュア de マーブリング

〔1〕10：00～
〔2〕13：00～ 
〔3〕15：30～

陶器の小物や貝殻などから選んで、水に浮かべて
できたマニキュアマーブリング模様を写し取りま
す。※30分

500円 4歳以上＊1 

各回6人 梶原有希子

　-26-
カラフルなポップアートカード

〔1〕10：00～
〔2〕13：00～ 
〔3〕15：30～

いろいろな紙を、お気に入りの模様にハサミで切
り出したり、好きな場面に貼り絵したりして楽しも
う。※60分

700円 子ども～大人＊1 

各回6人 斉藤誠

　-27-
仏像を彫る 10：00～

三寸ほどの小仏（お地蔵様）か、一般的に基礎入
門編として教えられる仏手仏足を彫ります。
※6時間 (  彫刻刀 若干の貸出あり)

5,000円 高校生以上

12人 山口幹也

10月22日
（土）

　-28-
オリジナルこけしを作ろう！

〔1〕10：00～
〔2〕12：00～ 
〔3〕14：00～
〔4〕16：00～

ヒノキのこけし型を選び自由に絵付けします。発
想次第でこけしだけでなく、様々な作品が作れま
す。※60分

1,000円 子ども～大人＊1 

各回8人 渡辺啓範

10月23日
（日）

　-29-
しぼり染め体験

〔1〕10：00～
〔2〕14：00～

布をオリジナルな柄に染め、ハンカチやストール
を作ります。持ち込み布も可。
※120分 (  汚れていい服、エプロン)

300円～
2,000円 子ども～大人＊1 

各回10人 坂下惠子


