
毎日元気！まちの健康教室
保険医療課　☎56-0618 健康推進課　☎63-3300

健康講座（運動・食）
記事 ID 8870記事 ID 7364

　この教室は、市と市民のみなさんが協力して、健康づくりの輪をご自
身から、家族、友人、そして地域へと広げていくことを目指しています。
長久手の健康づくりについて、みなさんで一緒に考えてみませんか。
7月から平成29年3月までの毎月第4火曜
13：30～15：30(初回は7月26日)
7月市役所西庁舎3階研修室、8月～3月福祉の家2階集会室
運動体験（ポールウォーキング、健康体操など）、
YG(ワイガヤ)座談会（健康の話、栄養の話、意見交換）
市内在住の人
無料
7月1日（金）から20日(水)までに、保険医療課窓口または、電話
にて参加登録受付。(当日参加可)
申込者には「参加登録証」を送ります。

　運動と食事、両方あってこその健康です！体成分
分析装置を使って自分の体をチェックして、健康的
な体づくりをしませんか。
（運動）7月21日（木）(1)9：30～11：00
　　　　　　　　　(2)10:30～12:00
（食）7月28日（木）9：30～13：00
（各講座の再測定）10月6日（木）
保健センター
市内在住の18歳以上の人
【食の講座のみ】800円（材料費）
7月1日（金）から22日（金）までに健康推進課に
申込。先着順（運動各15人、食24人）。

長久手市
消防操法大会を開催しました
第5回

消防本部総務課
☎62-7886

記事ID 5690

消防団ふれあい広場
　操法大会終了後、地域のみなさんの消
防団への理解を深めるために、「消防団ふ
れあい広場」を開催し、多くの家族連れで
にぎわいました。

　5月22日（日）「第5回長久手市消防操法大会」を南小学校で開
催しました。上郷分団1チーム、岩作分団2チーム、長湫分団3チー
ムが「小型ポンプ操法」を行い、日頃の訓練成果を発表し、長湫分
団Ｃチームが優勝しました。長湫分団は、7月30日（土）に尾張旭
市で開催される「第61回愛知県消防操法大会」に長久手市代表
として出場します。

操法大会結果
優　勝 ・・・長湫分団Ｃ

準優勝 ・・・岩作分団Ａ 

個人賞 ・・・指揮者 鈴木悠平（上郷分団）
　　　　　1番員 山田悠貴（長湫分団）
　　　　　2番員 高山智之（長湫分団）
　　　　　3番員 加藤健太（岩作分団）

第61回愛知県消防操法大会
7月30日（土）8:30～ ※予備日 7月31日(日)
長久手消防団出場予定時間 10:04～
愛知県消防学校（尾張旭市大字新居5182-1393）

健康マイレージ対象事業健
健康マイレージ対象事業健
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