
ひろば こんにちは！地域包括支援センターです！

　地域包括支援センターは、地域で暮らす高齢者のみなさんの身近な相談窓口です。
福祉制度や介護サービス、日常生活の中での不安や困りごとなど気軽に相談してくだ

さい。長久手小、東小、北小学校区を担当する社会福祉協議会地域包括支援センター（64-1155）では、電話や窓
口での相談のほか、下記のとおり出張相談を行い、個別相談に応じています。　

　出張相談の他、介護保険や福祉制度の説明
会、健康講座等の出前講座も行っています。
ご要望に合わせて対応しますので気軽にご連
絡ください。
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【長久手小・東小・北小学校区の人】社会福祉協議会地域包括支援センター　64-1155
【西小・南小・市が洞小学校区の人】愛知たいようの社地域包括支援センター　64-5174

記事ID 4883高齢者インフルエンザ
ワクチン予防接種 健康推進課　63-3300　

長寿課　56-0631　　

長久手ニュータウン集会所 　 奇数月第4水曜日10：00～11：00
県営長久手第二住宅集会所 　奇数月第2火曜日10：00～12：00
下山集会所　　                   いきいき倶楽部開催時

シルバー人材センター入会説明会

　地域にはシニアのみなさんの力が必要です。
　10月28日（金）、11月25日（金）、12月22日（木）13:30
～15:00
　高齢者生きがいセンター２階　会議室
　市内在住の60歳以上で働く意欲のある人

シルバー人材センター　62-9100

網戸張替講習会参加者募集
シルバー人材センター　62-9100

　10月14日（金）13:30～16:00
　高齢者生きがいセンター２階　会議室
　市内在住の60歳以上の人　　無料
　10月11日（火）までに電話・FAX・窓口にて申込。先着10人。

認知症家族交流会
長寿課　56-0639

ほっと一息
家族同士で集まって
介護の悩みを話した
り、情報交換してみ
ませんか？
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　シニア向けのトレーニングにより、効果的に全身
の筋力をアップさせ、転びにくい体づくりを行いま
す。整形外科医と連携し、運動指導士・柔道整復師・看
護師などがトレーニングを担当しますので、安心し
てご参加ください。
   11月11日(金)～2月10日(金)までの毎週火・金曜
日、全23回 13：30～15：00
    福祉の家　機能回復訓練室
   市内在住の65歳以上の人（要支援・要介護認定者は除く）
   シニア向けマシン、ボール・ゴムバンド・マットな
どを使った筋力トレーニングやストレッチ
    6,900円(23回分)
   10月1日(土)から7日(金)までに福祉の家へ申込。
電話申込可。定員10人。定員を超えた場合は、介護に
なるおそれの高い人から優先的に受付し、それ以外は
10月25日（火）体験会終了後に福祉の家で公開抽選。
   身体の状態によっては、参加できない場合があり
ます。申込者は、安全管理のため、必ずの転倒予防教
室無料体験会に参加してください。

転倒予防教室 ～転ばぬ先のトレーニング～
記事ID 4740

　食事がおいしく食べられなくなってしまった人、バラ
ンスの良い食事をしたい人向けの教室です。その他、食
生活全般についての相談も行います。
　 11月16日～2月22日までの水曜日のうち、月１回、
全４回 13：30～15：00
　 福祉の家　会議室　　無料
　 市内在住の65歳以上の人（要支援・要介護認定者は除く）
　 管理栄養士による食生活全般の講話や個別相談
　10月1日(土)から7日（金）までに福祉の家へ申込。電
話申込可。定員15人。定員を超えた場合は、介護になる
おそれの高い人から優先的に受付し、その後10月12日
（水）14:00から福祉の家で公開抽選。

栄養改善教室

介護予防事業
社会福祉協議会地域包括支援センター　64-1155　

【申込先】福祉の家　64-6500　

【関連企画】  転倒予防教室体験会
　10月25日（火） 13：30～15：00
　 福祉の家　機能回復訓練室
　 市内在住の65歳以上の人（要支援・要介護認定者は
除く）
　 問診、シニア向けトレーニングマシンの体験等
　 体験会のみ申込者は10月1日(土)から受付。電話申
込可。先着5人（教室申込者を除く）。

健康マイレージ対象事業健

　口腔ケアが認知症予防につながるとご存じですか。
健康なお口の力を保ち続けることは、全身の健康につ
ながります。口が渇く、固いものが噛みにくくなった、ム
セやすくなった等のお悩みはありませんか。舌ケアにつ
いて興味がある人にもおすすめです。
   10月20日～１月19日までの木曜日のうち、月１回、
全４回 13：30～15：00
    福祉の家　会議室など　　無料
    市内在住の65歳以上の人（要支援・要介護認定者は除く）
    歯科医師による口腔内の診察、歯科衛生士による口
腔機能についての講話と舌体操や口腔ケアの実技
    10月1日(土)から7日（金）までに福祉の家へ申込。電
話申込可。定員20人。定員を超えた場合は、介護になる
おそれの高い人から優先的に受付し、その後10月12日
（水）14:00から福祉の家で公開抽選。

口腔ケア教室 ～あなたは健口ですか～
けん  こう

健

福祉の家の施設情報 記事ID 3403

福祉の家　64-6500　

歩行浴室・福祉浴室ともに利用休止
10月13日、27日(木)10:00～11:30
歩行浴室のみ利用休止
10月12日、19日、26日(水)10:00～12:00

歩行浴インストラクターの来所日時
10月25日(火)10:00～11:00

温泉スタンドの休止日
10月3日(月)

　65歳以上の人を対象に、老人憩の家や地域の集会
所での健康チェック、体操、創作などを行います。

10:00 ～ 12:00 下山集会所

13:30 ～ 15:30 楓老人憩の家（東狭間）
10月5日(水)

10:00 ～ 12:00 茜老人憩の家(打越)

14:30 ～ 16:30

長配三丁目集会所

10月12日(水)

10:00 ～ 12:00

先達集会所13:30 ～ 15:30

三ケ峯集会所

10:00 ～ 12:00
老人憩の家「椿荘」(岩作石田)
　岩6地区10月19日(水)

10月26日(水)
13:30 ～ 15:30 老人憩の家「椿荘」（岩作石田）

　岩７地区

時間帯 場　所日にち

いきいき倶楽部 長寿課　56-0639　

【接種実施期間】
平成28年10月1日（土）から平成29年1月31日（火）まで
【実施医療機関】
長久手市・日進市・豊明市・東郷町の指定医療機関
愛知県広域予防接種実施医療機関（接種1週間前まで
に要連絡）
　①市内在住で接種当日満65歳以上の人
②市内在住の満60歳～満64歳で、心臓・腎臓・呼吸器
の疾病により身体障害者手帳1級程度の障がいを有
する人（接種1週間前までに要連絡）
　1,100円（接種した医療機関で支払い）
※生活保護世帯は自己負担金が免除されます（接種1
週間前までに要連絡）。
　接種前に健康推進課へ申込。電話申込可。
対象①の中で、昨年度接種した人は、9月末に個別通
知します。
　接種回数は、実施期間中に1回までです。

　10月28日（金）13：30～15：30
　福祉の家２階　会議室
　認知症の人を介護している家族
　事前申込不要　　無料

24時間電話相談受付対応

緊急通報システム事業
　緊急時にボタンを押すだけで通報センターから消防本部等に通報され、ひとり暮らし高齢者等の救助を行うシステムです。
なお、緊急時に利用者宅に安否確認のため、駆けつけていただく協力員を2,3人探していただく必要があります。
　①満65歳以上のひとり暮らしの人
②75歳以上の者のみの世帯
③日中または夜間において、長時間にわたり独居状態となる1級及び2級の身体障害者手帳所持者
※ただし、①②は同一敷地内、もしくは近隣地に親族がいない場合に限る
　1か月あたり370円または230円
※機器の種類によって異なります。
　長寿課窓口へ申請書類（申請書、誓約書、借用書など）を提出してください（印鑑・押印要）。
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