
ひろば
8020運動・8520運動・9020運動表彰者募集

記事 ID 8626

記事 ID 3365

　　　　　　　　　　　　生涯を通じた歯の健康づくりの一環として、80歳、85歳、90歳で20本以上の歯を保つことを
　　　　　　　　　　　　達成した人を表彰しています。
　　　　　　　　　　　　　 市内在住の80歳以上（平成29年3月31日時点）で、20本以上残存歯があり、過去に受賞
歴がない人（ただし、8520,9020運動表彰を初受賞される人は対象）。
　愛知県歯科医師会会員である以下の歯科医院で、5月31日（火）までに歯科検診を受けてください。
アオキ歯科、いまはし歯科クリニック、杁ヶ池歯科医院、加藤歯科、古戦場なかた歯科、近藤歯科医院、佐々木歯科医院、
すずの木歯科医院、田村歯科医院、つづき歯科、にしむら歯科、はなのき歯科、はなみずき通り歯科、原歯科、ひまわり
歯科、ふくい歯科、まつばら歯科、みしな歯科、横井デンタルクリニック

健康推進課　63-3300　

高齢者防犯対策事業 記事 ID 3359

　侵入者などによる犯罪被害を防止するために、ひと
り暮らし高齢者等宅の玄関前などに、センサーライト
を取り付けます。
　65歳以上のひとり暮らしの人
　後期高齢者（満75歳以上）のみの世帯
　【個人負担額】事業に要した費用の1割相当。なお、
取り付けは同一世帯につき1回で1個に限り行います。
　所定の申請書、確約書を提出（要押印）。

訪問理美容サービス事業

ながくて市民大学「いきいき！エルダー塾」

　理美容業者が、自宅へ訪問した場合のサービス費用
を助成します。
　次のいずれかの人
１．介護保険で要介護３～５に認定された寝たきり状  
　 態の人
２．身体障害者手帳１級所持者（ただし、内部疾患障が        
　 い者を除く）
　所定の申請書、確約書を提出（要押印）。
　利用は年間6回まで（ただし、2か月で1回とし、申請
時期により利用可能回数が異なります。）　

長寿課　56-0631　 長寿課　56-0631

エルダー塾年間カリキュラム（時間：全日程9時～12時　※一部変更の可能性有り）

生涯学習課　56-0627 記事ID 8607

　エルダーとは、豊かな人生経験を有し年齢を感じさせない高齢者のこと。この講座は話を聞くだけではなく、体
験やグループでの自主活動を行う「参加型」の講座です。
　市内在住在勤の60歳以上　先着30人
　参加費9,000円　※材料費を含む全13回分の合計費用。申込時に集金。返金不可。　
　筆記用具、その他の持ち物は該当講座の一つ前の講座時に説明
　5月6日（金）9：00から20日（金）までに、生涯学習課の窓口にて受付。先着順。電話申込不可。
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入学式・長久手市を知ろう
地域力を高める防犯
ニュースポーツ体験（カローリング/グラウンド・ゴルフ/ラダーゲッター）
グループ対抗ゲーム
ファシリテーションを学ぼう
「里山」ってどんなもの？
浄化センターを見学しよう
筋肉の年齢チェック
絵手紙を楽しもう
長久手の福祉を知ろう
小牧・長久手の戦いの跡地を歩こう　※弁当持参・お抹茶体験
福祉・ボランティアについて考えよう
グループ活動発表会

5月26日
6月9日
6月23日
7月14日
7月28日
8月25日
9月15日
9月29日
10月13日
10月27日
11月10日
11月17日
11月24日

対話力をチェックしよう

対話をしよう！(話合いの基本)
竹細工とかまど体験
クーテシガーナを踊ろう

グループ活動のまとめ（中間）
認知症サポーターになろう

グループ活動のまとめ（最終）
修了式・茶話会

災害想像力ゲーム（DIG）で、見直そう暮しと防災

香流川流域の生物多様性～地域の課題を考えてみよう～

西庁舎3階  公民館研修室
西庁舎3階  公民館研修室
杁ケ池体育館  アリーナ
西庁舎3階  公民館研修室
西庁舎3階  公民館研修室
平成こども塾
浄化センター、文化の家  舞踊室
杁ケ池体育館  アリーナ
西庁舎3階  公民館研修室
福祉の家  集会室
西庁舎3階  公民館研修室
西庁舎3階  公民館研修室
西庁舎3階  公民館研修室

1時限目のテーマ日程(全て木曜日) 2時限目のテーマ 場　所

　5月27日（金）13：30～15：30  　 福祉の家　会議室
　認知症の人を介護している家族。
　事前申込不要。

認知症家族交流会
長寿課　56-0639　

記事 ID 3391
ほっと一息
家族同士で集まって介護
の悩みを話したり、情報
交換してみませんか？

福祉の家の施設情報

歩行浴インストラクターの来所日時
5月26日(木)13:00～14:00

歩行浴室のみ利用休止
5月18日、25日(水)13:00～15:00

歩行浴室・福祉浴室ともに利用休止
5月12日、26日(木)10:00～11:30

温泉スタンドの休止日
5月9日(月)

記事ID 3403福祉の家　64-6500

介護予防教室

社会福祉協議会地域包括支援センター　64-1155　　【申込先】福祉の家　64-6500

記事ID 4740

　65歳以上の人を対象に、老人憩の家や地域の集会所で
の健康チェック、体操、創作などを行います。

10：00～12：00 丁子田集会所

13：30～15：30

老人憩の家「永和荘」（杁ノ洞）

睦老人憩の家（助六）
5月11日(水)

10：00～12：00
13：30～15：30

5月18日(水)

5月19日(木) 10：00～12：00
老人憩の家「さつき荘」（前熊前山）

13：30～15：30 色金老人憩の家（岩作南島）

草掛集会所

長湫八分会集会所

10：00～12：00
5月25日（水）

時間帯 場　所日にち

いきいき倶楽部 長寿課、56-0639　

口腔ケア教室～あなたは健口ですか～

　年のせいだから、口臭がする、むせる、噛む力が弱っていくのは仕方がない、とあきらめている人はいませんか。健康なお口の
力を保ち続けることは、認知症予防や全身の健康につながります。快適なお口（健口）の状態を取り戻しましょう。
　6月16日（木）～9月8日(木)のうち、月1回、全4回　13：30～15：00
　福祉の家2階　集会室など
　市内在住の65歳以上の人（ただし、要支援・要介護認定者は除く）。定員20人
　5月3日(火)から10日(火)までに福祉の家（64-6500）へ申込。電話申込可。定員を超えた場合は、介護を受けるおそ
れの高い人から優先的に受付し、それ以外は5月15日(日)14：00から福祉の家で公開抽選。

たいようの杜地域包括支援センター　64-5174
回想法教室

　回想法とは、懐かしい物に触れたり、幼少時期の生活や遊びなど過去の経験や出来事を語り合い、脳の活性化を図
ることをいいます。みんなで、昔を懐かしみながら楽しい時間を過ごしませんか。興味がある人や物忘れが気になる人
は、ぜひ参加してみてください。必要な人は送迎も行います。
　5月24日～7月12日の毎週火曜日、全8回　13:15～14:30
　たいようの杜古民家「ざわざわ」
　1回100円
　市内在住の65歳以上の人（ただし、要支援・要介護認定者は除く）。定員10人。
　5月2日（月）から10日（火）までにたいようの杜地域包括支援センターで受付。電話申込可。定員を超えた場合は、
介護を受けるおそれの高い人から優先的に受付し、それ以外の人は5月13日（金）14:00から福祉の家で抽選。

2 016年5月号20 2 016年5月号 21
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