
花くらぶ　フラワーサークル体験
　花くらぶでは、花の好きな人であればどなたでも参加できます。初心者大歓迎です。
　7/28、8/25（木）10：30～12：00　　長久手公民館 7月教養会議室　8月学習室2
　夏はかわいいプリザーブドフラワーアレンジメントを作ります
　1500円　　電話またはメール
　090－2929－2268　中川　green.hana.3940@gmail.com

第3回長久手市民ゴルフ大会
　ゴルフを通じて市民の健康増進と交流を図り明るいまちをつくる
　平成28年10月31日（月）7：30～　　森林公園ゴルフ場
　市内在住・在勤のアマチュア（学生不可）定員220名
　競技方法はダブルペリア方式　　参加費は申込時に1500円
　プレイ代は当日支払　　7月5日（火）9時から杁ケ池体育館窓口　　川本 61－2700

～相続・遺言の無料法律相談会～
　何から始めたらいい？もめないようにするには？
等、相続・遺言のはじめの一歩からお応えします。
　7月28日（木）9:30～16:30
　長久手郵便局１階　相談スペース
　弁護士による法律相談
　1回30分無料
　予約優先です。お電話下さい。
　愛智（あゆち）法律事務所
052－783－7515月～金９時から17時30分

アトリエパルチャ聚福院造形絵画無料体験会
　子ども対称の絵画造形教室です。絵画造
形を通して考える力、自分で工夫する力、ま
たは心の豊かさを育みます。
　７月15日（金）午後４～６時
　聚福院（塚田714）駐車場なし
　３才～小学生13人
　絵具とクレパスを使ってはじき絵をしてみよう！
　電話で申込
　赤塚090－1825－2958

第22回真徳会書展
　墨紙筆で色々な物に書きたい物を表現し
てみました。5才～85才の元気で一杯です。
　７月29日（金）13:00～17:00、
30日(土)9:00～17:00、31日(日)9:00～16:00
　中央図書館２階ギャラリー
　色々な種類の紙と墨と筆の組み合わせに
よって様々に変化する作品の紹介と展示
　藤村　電話62－1378　 FAX 62-1378

親子あそびの会　は・じ・ま・る・よ♪
　家庭保育室スマイル☆キッズの夏まつり、一
緒に楽しみませんか？親子あそびや製作などた
くさんのお友達と遊びましょう
　８月20日（土）10:00～11:30
　文化の家 音楽室
　1才～小学低学年位までの親子
　親子ふれあい遊び ゲーム 製作
　電話にて申込み
　家庭保育室スマイル☆キッズ 0561－62－8123

産後ママの骨盤調整ヨガ
　赤ちゃんと一緒に参加OK !
　7月6・13・20・27日（水）13:00～13:45
　福祉の家または中央図書館
　20名（先着順）
　妊娠・出産で広がった骨盤を調整し、体
型の崩れや体調不良を改善しましょう！
　全4回／2000円
　090－8339－6092 SAWA (電話で申込)

み んなの 掲示板7月
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夏休み親子人形劇場―人形劇団ダブダブ
　長配3丁目サロン活動。7月は夏休み特別
で人形劇を催します。お子様、お孫様とご一
緒にお越しください。
　７月30日（土）14：00～16:00
　長配3丁目集会所   駐車場はありません。
　人形劇は約1時間（幼児～小学生向）
　大人100円　子供0円
　伊藤（62－1785）

和洋繚乱～陽影月ライヴ～
　津軽三味線デュオ・岡野兄弟と、ピアニス
ト・徳丸大将との、コラボユニット・陽影月（ひ
かげつ）のライヴ
　7月31日（日）開場16時30分開演17時
　文化の家　風のホール
　定員300人　　前売・予約1800円　当日2000円
　未就学児入場不可　一般自由席
　7月30日までに電話で予約のこと。先着順
　柳生　090－1751－3516

夏休み！親子えいごリズム体操
　夏休み人気企画！元気いっぱい楽しみなが
ら身体と脳を鍛えよう！
　7月27日、8月3日、10日（水）
　長久手福祉の家２階
　①１歳後半～年少さん9:45~10:35
　②年中・年長さん11:00～11:50（ご兄弟の小学生可）
　1回500円
　電話又は「ライノー　キッズ」で検索　　
　090－1413－0923 伊藤

リフレッシュ爽爽会
　日常生活のストレスで硬くなった「身体」を
自分自身でリラックスする方法を学びません
か！そして、心身を癒しませんか？
　7月14日（木）18:00～21:00
　西庁舎3階　和風会議室　　先着25名
　愛知学院大学心理学科教授吉川吉美先
生指導による動作法
　1回1000円
　090－8861－6349（松本）

【市内で行う催し等をご紹介！詳しくは各団体までお問い合わせください。】
　8月号への掲載は、7月5日（火）までに申請書を提出してください。広報紙へ
の掲載可能件数は最大17件（先着順）です。詳しくは市　をご覧ください。
※各お問い合わせ先への営業目的等でのお問い合わせはご遠慮ください。

メッチャ楽しい健康体操
　100歳まで元気に生きる為の健康体操です。寝
こまないボケない身体づくりを楽しみましょう！
　７月5、12、19、26日(火)10：15～11：30　体験いつでも可
　市役所西庁舎　３F研修室
　50才～100才　15名程度
　ヨガやストレッチ、筋トレ、イスに座ったま
ま楽しめます。
　体験1回無料
　要予約080－1606－2686清水

♪オカリナアンサンブル始めました♪
　皆で音楽を奏でましょう。初めての方も
経験のある方もぜひ体験会にお越し下さ
い。楽器のない方はお貸しします。
　7月20日・8月3日（水）10：00～10：45
　文化の家音楽スタジオ
　無料
　電話・メール
　にった090－1742－1311
　6463nuko@i.softbank.jp

親子関係が変わる！こども手帳術基礎講座
　自主性、自立心が育つこどもに育ってほ
しい＆もうガミガミ言いたくない！親の
願いが２つも叶う手帳術です。
　７月３日（日）10:00～12:00
　中島工務店長久手studio
　子供（3～10歳）のいる方　　3200円
　午後は親子講座があります。（別料金）
　メール
　松永yumemi1103@gmail.com

親子リズム体操よーいどん体験会
　親子のコミュニケーション、友達との関わ
り、笑顔いっぱいのよーいどん！体力・言葉も
『遊び』感覚で楽しく向上させます。
　7／8・15（金）11時15分～12時
　交流プラザ　　1・2才の親子
　親子リズム＆ふれあい体操・ダンス・運動
遊び・紙芝居・知育遊び
　1回400円　　電話申込
　平林090－7314－6555

美容エクササイズ
　身体育成方法に基づいたメソードです。
身体作りを続けたい方!!いらして下さい。初
心者向きです。
　7月21日11：00～12：00
　ダンススペース夏（シュープラザ隣）
　大人対象
　電話（留守電可）＆Ｓメール
　080－4967－5732（ダンススペース夏）

サッカーを通してつなげよう！笑顔の輪！
　長久手からサッカーの魅力を伝えます！
　7月7日、14日（木）16：00～18：00
　後山公園グラウンド※駐車場はありません
　小学生1年生～3年生の男女
　楽しくをモットーに練習及び試合を行います。
　雨の場合は中止
　電話又は、メール
　0562－85－5267 SMILE FC 長久手
info@smile1113.com
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