
認知症予防　脳若Ⓡトレーニング
　人に迷惑かけたくない、いつまでも元気で若
くいたいから、今始めよう！脳若Ⓡトレーニング
　7月13日（水）10：00～11：00
　福祉の家2階会議室
　定員10人
　記憶力、回想法など会話を中心に脳を活
性化させる新しいトレーニングです
　500円　　先着順電話予約
　エンジョイ脳若ステーション事務局 64-6065

安全で楽しい登山技術講習会
　「山の日」に向けて登山を楽しみましょう!!
登山を始めたい・技術を高めたい人に実技
を入れ講習します。
　費用無料。事前申込不要。
　6月25日（土）14：00～16：30
　まちづくりセンター
　登山用品の選び方・体力づくり・バテな
い、事故を起こさない歩き方の学習
　山の会くらら北川　電話090-4795-0064

障害者委託訓練マゼンダーMOS2013資格挑戦
　8月1日（月）～9月20日（火）の毎週月、火、
金曜日10：30～16：30
　だいたい村地域交流スペース（前熊下田）
　障害者手帳を所持し、床に座ることができ
る身体障害、精神障害の10人
　テキスト代2160円
　7月6日までに公共職業安定所にて手続き
　愛知障害者職業能力開発校
0533-93-2505

雑貨に気軽に絵筆でペイント
　トールペイント体験会。下書きを写してペイ
ントするので、塗り絵感覚で楽しめます。
　6月17日（14～16時）
6月18日（10～12時）（14～16時）
　長久手市野田農102 ※駐車場数台分あり
　一般各回6人
　材料費込800円
　電話
　河合090-9262-7280

過去の震災に学ぶ　アレルギーっ子の防災
　被災地のアレルギー患者支援活動から、アレ
ルギー患者に本当に必要な備えを学びます！
　7月18日（月）9：50～12：00
　西庁舎3Ｆ　学習室
　講師/認定NPO法人アレルギー支援ネッ
トワーク中西里映子先生　　300円
　託児要申込　　メールで申込
　nagakute.aller.net@gmail.com
ぷちヴェール長久手

み んなの 掲示板6月
JUN.

情報課  56-0601 記事 ID 3963

わらべうた親子ダンス＆ママの骨盤体操
　赤ちゃんを抱っこしながら軽やかにダン
ス♪フラやサンバの動きでシェイプアップ！
骨盤体操で産後の骨盤戻しにも
　6月20日（月）14：30～15：30
　西庁舎3階　和風会議室
　10組　　1回1000円
　抱っこ紐・飲み物　　電話・メール
　笹田090-3445-4176　
happy.hahaco@gmail.com

Ｌｅｔ’ｓアクアビクス プロが指導！子供の朗読体験

【市内で行う催し等をご紹介！詳しくは各団体までお問い合わせください。】
　7月号への掲載は、6月3日（金）までに申請書を提出してください。広報紙へ
の掲載可能件数は最大17件（先着順）です。詳しくは市　をご覧ください。
※各お問い合わせ先への営業目的等でのお問い合わせはご遠慮ください。

　腰や膝への負荷が少ない水中で、楽しく身体を動かしてみませんか？
　6月20日（月）10：00～11：00
　ビートスイミングスクール　　1000円
　6月19日までに電話で申込・問い合わせください。
　申込、問合　近藤（090-7699-2355）

　様々な文章で読みのコツを練習し、コミュニケーション能力を鍛えます。
伝え方上手になろう。
　①6/1,8②15,22  16：30～17：30　　タクミヨガ　　①小学1～3年②4～6年生
　早口言葉やCM等豊かに声を出そう。話す仕事に興味がある子大歓迎
　筆記具・飲み物持参　　電話で要予約　　カクガミ（080）3637-8730

長久手フィル第25回定期演奏会
　今回は若手女性指揮者喜古恵理香氏をお迎えし、名曲「田園」を演
奏します。ぜひご来場を！　　ベートーヴェン：交響曲第6番「田園」他
　6月12日（日）14：30開演  14：00開場　　文化の家森のホール　
　定員600人　　前売り800円当日1,000円　　託児あり
　チケットぴあ（Pコード：291-216）　　中村（080）5163-1010

韓国語体験レッスン
　久しぶりに韓国語勉強を再開したい人！元気よく楽しく学びませんか？
　6月2日・16日、7月7日・21日（木）①13：00～14：30②14：45～16：15
　西庁舎3階講義室　　韓国語を少しでも学んだことがある人
　韓流ドラマ、歌、会話　　1回500円　　電話・メール・fax
　キム080-5122-7373, daramji810@yahoo.co.jp, fax76-4917

http://nagakute0.seesaa.net
市民記者ホームページ

で検索長久手市　市民記者
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ドウダンツツジ（灯台躑躅）が見頃

草掛防犯ガード隊便り第２３号

鯉のぼりの季節 ハルリンドウが開花

ハナミズキ（花水木）が見頃

きれいな花だな～
ハナミズキは紅葉も
きれいなんだって！

サクランボの収穫期

最世一の風見鶏
高齢者生きがいセンター
にある「プラザ憩」につい
て紹介。ぼくも今度くつろ
ぎに行こうかな～

山ちゃん さん

市民憩いの場の紹介

文化の家に
あるとって
も大きい風
見鶏を紹介
してくれて
いるよ～

ファーストサーブ さん

おいしそうなサクラ
ンボだな～
ぼくも食べたいな～
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