
シニアクラブ連合会
創立50周年記念式典 シニアクラブ連合会事務局（社会福祉協議会内）61-3434

「児童館おたすけたい」の募集
　児童館の環境整備や活動補助など、児童館のちょっとした困り事を助けていただけませんか。
　担当職員と面談して決定　　青少年児童センター及び各児童館
　18歳以上の人
　・草取り、落ち葉掃除、簡単な修理・修繕などの環境整備
・花壇、菜園の管理
・行事や遊びなどのお手伝い
　各児童館にて登録手続きをしてください。希望する児童館へお問い合わせください。
青少年児童センター☎62-1712、下山児童館☎62-5680、上郷児童館☎62-0801、西児童館☎61-1500、
南児童館☎63-5666、市が洞児童館☎64-5621

子育て支援課　56-0616

お年寄りの防火対策

お年寄りを住宅火災から守るポイント
３つの習慣
・寝たばこは、絶対やめる。
・ストーブは、燃えやすいものから離
れた位置で使用する。
・ガスこんろなどのそばを離れると
きは、必ず火を消す。 

４つの対策
・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器等を設置する。
・防炎品（燃えにくい素材）でできた寝具や衣類
（エプロンやパジャマ）を使用する。
・火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を
設置する。
・お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所
の協力体制をつくる。

記事 ID 9057

記事 ID 9082

消防本部予防課　62-1152

時間帯 場　所日にち

9月7日(水)

9月14日(水)

9月21日(水)

9月28日(水)

丁子田集会所

睦老人憩の家（助六）

老人憩の家「永和荘」

老人憩の家「さつき荘」

長湫八分会集会所（東浦）

草掛集会所

丸山住宅集会所

色金老人憩の家（岩作南島）

（杁ノ洞）

（前熊前山）

10:00～12:00

13:30～15:30

10:00～12:00

13:30～15:30

10:00～12:00

13:30～15:30

10:00～12:00

13:30～15:30

　生きがい作りと交流を目的とした講座を開講しています。初心者大歓迎！
　福祉の家
　市内在住の60歳以上の人（受講期間内に60歳になる人も可）
　受講料1回200円。材料費は実費負担。
　9月1日（木）から9日（金）までに申込。電話申込可。定員超過の場合は初受講者を優先し、それでも決定できなかっ
た場合は9月12日（月）14：00から公開抽選。定員に満たない場合は開講1週間前まで受付。申込者が5人未満の場合
は開講しません。申込結果については、９月14日（水）以降に通知します。

高齢者生涯学習講座

木曜・午後
[初回10月6日]

20人

転倒予防の
ボールエクササイズ　

内　容 曜日・時間帯 回数 定員講座名

長寿課　56-0631　 記事 ID 8331

転倒して寝たきりにならないための筋力づくり。体幹や下肢をき
たえます。

火曜・午前
[初回10月4日]エアロビクスで若返り　 加齢によるトラブルを緩和、機能回復、筋力アップ。イスを利用す

るので、体力に自信がない人でも大丈夫です。 

金曜・午後
[初回10月7日] 10回

15人

棒びくす　 90cmのヒノキ棒を使い、ストレッチ、筋トレ、マッサージ、そし
て脳トレを行います。

火曜・午前
[初回10月4日]楽しいパッチワーク 三角四角のピースワークやアップリケを組み合わせて小物を作

ります。

水曜・午前
[初回10月5日] 10人もっとパソコンを楽しもう

～年賀状作成編～
年賀状作成ソフトを使ってオリジナル年賀状を作成します。

日曜・午後
（2部制）
[初回10月2日]

20回
30人
×

2クラス
和のフィットネスNOSS　 日本舞踊に基づき創られ、高齢者に適した運動、「NOSS」を指

導します。

記事ID 4740

　65歳以上の人を対象に、老人憩の家や地域の集会所で
の健康チェック、体操、創作などを行います。

いきいき倶楽部 長寿課　56-0639　

　この日に限り、市民（住民登録者）に発行される優
待カード「あったかぁど」を提示すると、長久手温泉ご
ざらっせの入泉料が無料になります（一部制限あり）。

9月9日（金）
ござらっせ入泉料無料
あったかぁどデー 長寿課　56-0631　

記事ID 5760

福祉の家の施設情報 記事ID 3403

福祉の家　64-6500　

歩行浴室・福祉浴室ともに利用休止
9月8日、22日（木・祝）10:00～11:30
歩行浴室のみ利用休止
9月2日、9日、16日、23日、30日（金）13:00～15:00

歩行浴インストラクターのアドバイス日時
9月29日(木) 13:00～14:00

温泉スタンドの休止日
9月5日(月)

健康マイレージ対象事業健

健

健

健

健

ススマイルポイント対象事業

　長久手市シニアクラブ連合会（愛称：長久手はつらつ会）は、昭和40年に長久手村老人クラブとして発足以来、
昨年で創立50周年を迎えました。これまでの先輩方のご労苦に感謝するとともに、今後の一層の発展を祈念して
創立50周年記念式典を開催します。
　式典では、記念講演として、愛知医科大学病院の福澤嘉孝教授をお招きして、現代人に蔓延する「がん」を含む生
活習慣病について、早期のリスク診断をテーマに講演をいただきます。
　また、市文化協会のみなさんによるアトラクションを披露していただきます。
　９月30日（金）　14：00～16：00
　文化の家　風のホール
　 記念講演 テーマ：『健康寿命延伸のための最先端の健康外来』
〔講師〕福澤　嘉孝氏（愛知医科大学病院　先制・統合医療包括センター部長・教授）
〔要旨〕先制・統合医療包括センターのマーナ健康外来では、がん関連遺伝子及び長寿遺伝子のマーナを測定・解析
することにより、将来の健康状態をより早期の段階からリスク診断して、自身の予防を促すとともに、早期診断・
早期治療を目指しています。採血量はごく僅かで、発症前の芽を摘むことができます。
 アトラクション 演題（出演サークル）
〔民踊〕祝賀の舞（芳友会）、名古屋大好（とよ美会）、薩摩の雅児桜（うすずみ会）、
なでしこ小唄（美竹会）、剣山（ひまわり会）、風雪峠（大草民踊会）、美濃音頭（美里会）
〔カラオケ／踊り〕
東京キッド・瞼の母・刃傷松の廊下（長久手市歌謡芸能愛好会）
（注）演題（出演サークル）は、都合により変更の可能性があります。

　お年寄りを住宅火災から守るために、「敬老の日」に合わせて、防炎品や住宅用火災警報器などの防火のプレゼントを
送ってみませんか。
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