
ひろば

敬老事業 CoCoRoni
（コーラスグループ）公演
　9月19日（月・祝）13:30 ～
　文化の家 森のホール
　８月下旬に郵送した封筒を当日会場に持
参してください。事前申込不要。全自由席。
入場は満席になり次第終了。

敬老事業を行います
　長年にわたり社会に貢献されている高齢者のみなさん
を敬い、長寿を祝うために 75歳以上の人を対象に敬老事
業を行います。対象者のみなさんには8月下旬に案内を郵
送しましたのでご確認ください。

　年齢に応じて次の表のとおり記念品と敬老金を贈呈します。
敬老金を受け取る際は、必ず本人の印鑑・送付した封筒・通知文
の３つを持参してください。
　9月19日（月・祝）　12:30～14:00
　文化の家 風のホール入口付近

【贈呈当日に対象者本人が来場できない場合】
家族などが代理で敬老金を受け取ってください。 
【贈呈当日に代理の人も来場できない場合】
対象者本人の印鑑・送付した封筒・通知文を持っ
て、 9月20日（火）～30日（金）の8:30～17:15（土・
日・祝除く）に長寿課で受け取ってください。

記事 ID 3379長寿課　56-0631　

75歳以上の人に、長寿を祝う記念品を贈呈します

長寿記念品 長久手温泉ござらっせ入泉券2枚（満75歳
以上の人全員に8月下旬ごろに郵送済）

敬老金 満80歳（昭和11年生まれの人）
満85歳（昭和6年生まれの人）
満90歳（昭和元年生まれの人）
満95歳（大正10年生まれの人）
数えで100歳（大正6年生まれの人）以上

5,000円
5,000円
5,000円
5,000円
10,000円

（平成28年
1月1日から
同年12月31
日までに右
記年齢に達
する人）

寝具・洗濯乾燥サービス事業

　対象者の家庭に集配し、ふとん、毛布（合計3枚まで）
の洗濯乾燥を行います。
　10月27日（木）、28日（金）
　①要介護認定で介護度3以上に認定された在宅の寝
たきりなどの満65歳以上の人
②満65歳以上のひとり暮らしの人
③後期高齢者（75歳以上）のみの世帯の人
④1級及び2級の身体障害者手帳を持っている人（申請
時に手帳を持参）
　毛布80円、掛布団・敷布団各310円、羽毛布団370円
　9月30日（金）までに申請書を長寿課へ提出。

　毎月１日（休館日の場合は翌開館日）に開催している
抽選会の時間を９月１日（１１月予約分）から下記のと
おり変更します。
受付時間：8：45から
抽選会：9：00から

長寿課　56-0631　

記事 ID 5094介護保険地域密着型施設等
見学バスツアー

　市内にある介護保険施設の見学を行ないます。実際に
施設へ行き「見て・感じて・考える」見学バスツアーです。
　9月24日（土）13:30～17:00
　福祉の家会議室（集合場所）
　見学施設：グループホーム（認知症対応型共同生活介
護）、小規模特別養護老人ホーム（地域密着型介護老人
福祉施設入所者生活介護）
　無料      市内在住の人。先着20人。
　9月2日（金）～16日（金）に長寿課窓口で申込。電話申
込可。

長寿課　56-0613　

介護の必要な人が安心してサービスを受けられるまちに

　昨年度、厚生労働省は団塊の世代がすべて75歳以上になる平成37年度に介護職員が約38万人不足する恐れがあ
るとの推計を公表しました。この中で愛知県の推計は特に深刻であり、充足率は81．5％、不足人数は約2万4千人で
あるとしています。
　介護職員の数は年々増えているものの、このままでは介護サービスの需要増加には追いつかない見通しとなって
います。こうした状況を受け、本市でも「助けがなかったら生きていけない人は全力で守る」の基本理念のもと、将来
にわたって介護の必要な人が安心してサービスを受けられるまちであるために、介護人材を量と質の両面から確保
していくことは喫緊の課題であると考えています。
　このため、介護に興味がある人の資格取得支援等、新たな施策について準備を進めています。

長寿課　56-0613　

　9月23日（金）13：30～15：30
　福祉の家　会議室　　無料
　認知症の人を介護している家族
　事前申込不要

認知症家族交流会
長寿課　56-0639 ほっと一息

家族同士で集まって
介護の悩みを話した
り、情報交換してみ
ませんか？

記事 ID 3391

記事ID 4740地域支援事業（介護予防事業） 社会福祉協議会地域包括支援センター　64-1155　
　[申込先]福祉の家　64-6500　

　口腔ケアが認知症予防につながると
ご存じですか。健康なお口の力を保ち
続けることは、全身の健康につながり
ます。口が渇く、固いものが噛みにくく
なった、ムセやすくなった等のお悩みは
ありませんか。舌ケアについて興味が
ある人にもおすすめです。
　10月20日～1月19日までの木曜日
のうち月1回、全4回　13:30～15:00
　福祉の家　会議室など
　市内在住の65歳以上の人（要支援・
要介護認定者は除く）。定員20人。
　無料
　歯科医師による口腔内の診察、歯科
衛生士による口腔機能、口腔ケアにつ
いての講話と実技

口腔ケア教室  
～あなたは健口ですか～

けん　こう

　水中歩行をしてみたいと思って
いるけど、どうやったらいいかわか
らないと思っていませんか？初め
て歩行浴をする方に向け、インスト
ラクターが水中歩行等の基本動作
の実技をします。
　10月5日～12月14日までの毎週
水曜日、全10回　10:00～12:00
　福祉の家　歩行浴室など
　市内在住の65歳以上の人（要支
援・要介護認定者は除く）。定員16人。
　1,000円　※別途歩行浴室利用
料として、毎回200円必要
　体力測定、ストレッチ、水中ウォー
キング等の基本動作の実技

アクア教室～初歩コース～
　ワイワイ楽しい雰囲気のなかでお
昼ご飯を食べたり、脳トレや創作、体
操、ゲームなどをしませんか？外出の
機会が減った人、人と話す機会を持
ちたい人におすすめです。
　10月14日～3月24日までの金曜日
のうち月2回、全12回10:30～13:30
　福祉の家　教養娯楽室など
　市内在住の65歳以上の人（要支
援・要介護認定者は除く）。定員20人。
　毎回800円（参加料200円、昼食
代600円）
　健康チェック、体力測定、体操、創
作、レクリエーション、昼食　※送迎
あり（必要な人のみ）

あったか昼食会

9月1日(木)から9日(金)までに福祉の家へ申込。電話申込可。定員を超えた場合は、介護が必要となるおそ
れの高い人から優先的に受付し、それ以外は9月13日(火)14:00から福祉の家で公開抽選。(3講座共通)

上記
3つの
申込方法

回想法教室

　回想法とは、懐かしい物に触れたり、幼少時期の生活や遊びなど過去の経験や出来事を語り合い、脳の活性化を図る
ことをいいます。みんなで、昔を懐かしみながら楽しい時間を過ごしませんか。必要な人には送迎も行います。
　9月20日～11月8日までの毎週火曜日、全8回　13:15～14:30
　たいようの杜古民家「ざわざわ」
　市内在住の65歳以上の人（要支援・要介護認定者は除く）。定員10人
　1回100円（初回に全回数分徴収します。）
　健康チェック、回想法を用いた語り合い
　9月1日（木）から9日（金）までに愛知たいようの杜地域包括支援センターで受付。電話申込可。定員を超過した場合
は、要支援・要介護状態になるおそれの高い人から優先的に受付し、それ以外の人は12日（月）14:00から抽選。

愛知たいようの杜地域包括支援センター　64-5174

記事ID 4740

健康マイレージ対象事業健

健

健

健
健

記事 ID 3369

高齢者生きがいセンター
施設予約抽選会の時間変更
シルバー人材センター　62-9100　

記事 ID 9060
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