
　

　市内で、個人のライフスタイルに合わせて、継続的に活動が
できる18歳以上の人。

　40代までの市民と市職員で構成する「なでラボ」（ながくてできたてラボラトリーの略）。まちのために自分たち
でできることを、楽しみながら活動中です。ジョグパトもメンバーで実施中です。一人でベストを着て走るのが恥ず
かしい人は、「なでラボ」といっしょに走りましょう。詳しくは、なでラボフェイスブックぺージをご覧ください。

　ジョギングパトロールのパトロールグッズであるベストとバンダナ。この２つはみなさんの使いやすい方法で、使
用してください。両方つけるのはもちろん、ベストだけ、バンダナだけの着用でも、問題ありません。バンダナの付け
方もみなさんの自由な発想で工夫してください。

10月3日(月)から参加申込の受付を開始します。
参加申込書に記入し、安心安全課(市役所北庁舎2階)に提
出する（※参加申込書は安心安全課で配布する他、市ホーム
ページからもダウンロードできます）。

パトロールグッズ（ベストとバンダナ）を受け取る。

活動開始！

　市民まつりの会場で、参加申込の受付を行います。また、防
犯に関する展示も行いますので、ぜひお立ち寄りください。
　11月13日（日）9：30～15：00
　市役所周辺 安心安全課ブース
※市民まつりの詳細は広報11月号でお知らせする予定です。

参加要件

　ジョギングパトロールのパトロール
グッズを決めたり、多くの方に参加してい
ただくためのアイデアを考えたりするた
め、3回のワークショップが行われ、延べ
60人の市民のみなさんが参加しました。
　長年防犯ボランティアとして活動して
いる方や、学生など老若男女が参加し、
市民と市職員のチームである「なでラボ」
が、意見のとりまとめ役を担いました。活
発な意見交換が行われ、事業に活用でき
る様々な生きたアイディアが生まれた
ワークショップでした。

長久手ジョギングパトロールができるまで

参加方法

市民まつり会場でも登録できます

なでラボもジョグパトに取り組んでいます

こんなバンダナの使い方もあります

なでラボ

※バンダナはイメージです。実物とは異なります。

首にも 頭にも バッグにも腕にも

ジョギングにも ウォーキングにも散歩にも
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