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【写真】みんなで作ったリニモに乗ろう！／3月21日　みんなで育む公共交通交流会
※大学連携の取り組みとして、愛知淑徳大学の学生に協力いただいています。

障がいを理由とした
差別をなくすために…P4

NAGAKUTE

みんなでまちを考えるための情報誌
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満開の桜のもとで
　毎年恒例、長久手古戦場桜まつりが満開の桜のもと行われました。様々なステージ企画や、ブー
ス出展、茶席や火縄銃の発砲などが行われ、来場者のみなさんは、満開の桜のもとで春を満喫し
ながら、まつりを楽しんでいました。

写真で見るながくて
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障害者差別解消法がスタートしました！
～障がいを理由とする差別をなくすために～

　平成28年４月から「障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律(障害者差別解消法)」が施行されました。こ
の法律は、障がいを理由とする差別をなくしていくことで、誰もが障がいの有無によって分け隔てられることなく、相
互に人格と個性を尊重し合いながら共生する社会を実現することを目的としています。
　社会から差別をなくすためには、全ての人が障がいへの理解を深めることが必要です。誰もが暮らしやすい社会を
目指して、それぞれの立場で考え、行動していきましょう。

記事 ID 8630

　正当な理由なく、障がいがあるということで、サー
ビスの提供を拒否したり、制限したり、また障がいの
ない人には付けない条件を付けたりすることは、不当
な差別的取扱いとなります。

＜例＞
・お店に入ろうとしたら、車
椅子を理由に入店を断ら
れた。
・マンションの契約をしよ
うとしたら、障がいがある
ことを理由に契約が出来
なかった。

　障がいのある人から、何らかの配慮を求める意思
の表明があったとき、負担になり過ぎない範囲で解決
するための工夫をすることを、合理的配慮といいま
す。合理的配慮をしないことは差別にあたります。

＜例＞
・行事などで、事前に聴覚障がいがあることを伝えた
が、案内が音声のみでしか行われなかった。
・視覚障がいがあると伝えたのに、内容を読み上げて
説明などをせず、書類だけ渡された。
※意思の表明がない場合や、正当な理
由（過重な負担など）がある場合は、
法的な差別にはなりません。

福祉課　☎56-0614

誰もが暮らしやすい社会を目指して

不当な差別的取扱い 合理的配慮をしないこと

市民のみなさんができること 長久手市での取り組み
　全ての人が障がいの有無によって分け隔てられることなく、
誰もがくらしやすい、笑顔のあるまちにするために、地域の中
で助け合いましょう。

・市職員の対応要領の作成
　障害者差別解消法に基づき、職員による
差別解消の取り組みを確実なものとするた
め、職員が適切に対応するために必要な要
領を策定しました。

・ヘルプカードの作成
　障がいのある人や高齢者などが普段から
身につけておき、災害時や日常生活の中で
困った際に、周囲に理解や支援を求めるきっ
かけをつくるカードです。カードの裏面に、助
けてほしい内容が記入できます。必要な人
は、福祉課または障がい者相談支援セン
ター(福祉の家1階)へお越しください。

＜例＞
・障がいのある人が困っていたら、積極的に声をかけて、本人
がしてもらいたいお手伝いをするようにしましょう。
・優先駐車場などの優先スペー
スには、必要ない人は駐車な
どしないようにしましょう。
・視覚障害者誘導用ブロック
の上に物を置いたり、道をふ
さいだりしないようにしま
しょう。

障がいを理由とする差別とは、次の二つのことです。
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福祉課（☎56-0614  　63-2940）
障がい者相談支援センター（☎64-2333  　64-2337）
（市職員からの差別について）人事課（☎56-0604  　63-2100）
（教育委員会の所管する部署からの差別について）教育委員会（☎56-0625  　62-1451）

F
F

F
F

障がいを理由とする差別を受けて困った時には、次の場所にご相談ください

障がい福祉サービス事業所見学ツアー

記事 ID 8619

　市内にある就労等に関する障がい福祉サービス提
供事業所での作業内容や職場環境、実際に働いてい
る様子を見ることができます。（定員は各日20人程度）
　5月25日（水）、30日（月） 9:30～11:40
　※1日のみの参加可
　市役所正面玄関前集合
　バスにて市内にある就学等に関する障がい福祉サービ
ス提供事業所を順番に見学(各日で見学先は異なります)

　特別支援学校中学部または高等部生徒の保護者、中学校特別支援学級生徒の保護者、その他進路決定に携わる人など
　5月16日（月）までに申込用紙をFAX(63-2940)、メールにて福祉課へ提出。電話申込可。高校卒業間近の在学
生をもつ保護者等進路決定までの期間が短い人を優先します。

福祉課　☎56-0614

高齢者向け年金生活者等支援臨時福祉給付金

対　象  平成27年度臨時福祉給付金の支給対象者（※）のうち、昭和27年4月1日以前に生まれた人
※平成27年度臨時福祉給付金の支給対象者：平成27年1月1日現在、長久手市に住民票があり、平成27年度（平
成26年中所得）の市民税が課税されていない人（ただし、課税者の扶養となっている場合や、生活保護制度の被保
護者となっている場合などは除く）

支給額  支給対象者1人につき3万円
審査が終了した人から順次お支払します。ただし、書類に不備または確認に
時間を要する場合もありますのでご了承ください。

申請方法 7月25日（月）までに次の書類を提出してください。
　・申請書 ※給付金の支給対象となる可能性のある人へ4 月末頃に申請書を送付しています。
　・申請者全員分の本人確認できるもの（運転免許証、健康保険証、マイナンバーカード、パスポートなど）の写し
　・振込先口座の通帳（金融機関名・支店名・口座番号・名義人がわかる部分のみ）の写し
＜郵送の場合＞ 同封の返信用封筒にて返信か、福祉施策課宛で送付してください（7月25日（月）当日消印有効）。
＜直接持参する場合＞ 5月11日(水)までは福祉施策課窓口、それ以降は、本庁舎2階東側「臨時福祉給付金特設窓
口」に提出してください。

※上記が混み合うなど繋がりにくい場合は、福祉施策課（56-0553）に電話してください。

記事 ID 7206

臨時福祉給付金専用ダイヤル 0561-63-3092 （受付時間 平日9：00から16：00まで）

障がいのある人の就労に向けた進路相談会

記事 ID 8620

　障がいのある人の今後の進路について検討している
人はもちろん、障がい福祉サービスの制度について知
りたい人など、ぜひご参加ください。※当日参加可
　6月6日（月）9：30～12：00 (9：00開場)
　西庁舎3 階 研修室
　市内にある就労等に関する障がい福祉サービス提供
事業所の取り組み内容や、障がい福祉サービスの利用
手続きに関する説明、相談支援事業等に関する説明会

福祉課　☎56-0614

！
振り込め詐欺に
ご注意ください。

申請はお早めに
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5月のイベント紹介

経営企画課　☎56-0600
リニモ新緑ウォーキング

　リニモ沿線を歩きながら、沿線施設等の魅力に触れるとともに、
新緑の景色やイベントを満喫できる全3回のコースで行います。
　各回オリジナルピンバッジを完歩者全員にプレゼントするほ
か、飲食店割引などの特典もあります。 
　主催：東部丘陵線連絡協議会（愛知県と本市をはじめとする沿
線市で構成）

第 1回 5月21日（土）「新緑の古戦場公園と介助犬フェスタウォーク」（約7km）

開催日 コース名 スタート駅 ゴール地点

5月29日（日）「新緑の香流川とクラシックカーウォーク」（約8km）
はなみずき通駅

第 2回

6月5日（日）「家族みんなで楽しもう
  愛・地球博記念公園満喫ウォーキング」（約7km）

愛知環状鉄道
山口駅

第 3回

モリコロパーク
（愛・地球博記念公園駅）

モリコロパーク大観覧車付近
（公園西駅）

【スタート受付】第1・2回 9:30～11:30　第3回 8:30～11:00（受付はスタート駅改札口付近）
【ゴール受付】第1・2回 ～14:30　第3回 ～15:00
　 参加費無料（ただし、交通費、有料施設入場料等は自己負担）

第
3
回

第
2
回

第
1
回

記事 ID 8642

　5月21日（土）　10：00～16：00
　愛・地球博記念公園内地球市民交流センター
　介助犬デモンストレーション、介助犬使用者の話、タブレット・お食事
券などが当たるチャリティラッフル（抽選会）や、「みんなのドッグショー」、
「愛犬にがお絵コーナー」などのワンちゃん連れで楽しめる企画も満載です。

介助犬フェスタ2016
　社会福祉法人 日本介助犬協会（介助犬総合 
　訓練センター）　☎64-1277

21
5

記事 ID 5615

第27回 トヨタ博物館  クラシックカー・フェスティバル29
5

　5月29日（日）　8：45～16：00
　愛・地球博記念公園ほか
　一般公募等によるクラシックカー最大150台の
市内公道パレードのほか、モリコロパークでは博
物館収蔵車の走行披露や乗車しての記念撮影、同
乗試乗会、交通安全イベントなど。

トヨタ博物館　☎63-5151

記事 ID 5616
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長久手市教育大綱 政策秘書課　56-0634　
記事 ID 8621

　「地方教育行政の組織及び運営に関する法律」の改正に伴い、市長が教育委員会との協議・調整の場である総合教育会議を
設置し、教育、学術及び文化の振興に関する総合的な施策の大綱（このことを「教育大綱」という。）を定めることとなりました。 
　本市は当分の間、人口が増加すると予測しているものの、その後は超高齢、人口減少社会が到来します。この新しい時
代に対応するには、多様な価値観を認め合い、誰もが幸せに感じる社会を築いていけるよう、まちづくりの当事者となる
人材を育てていく必要があることから、次のとおり教育大綱を定めました。

※教育理念、教育方針の解説は、市　でご覧いただけます。

長久手「いいね」賞 政策秘書課　56-0603　
記事 ID 6865

　平成27年度に新設しました長久手「いいね」賞の表彰式を3月26日（土）に行いました。
　伝統文化の継承活動や、小学生の通学見守り活動、地元の地蔵様のお世話活動、万博を契機に始めたおもてなし活動
など、個人11人と3団体のみなさんに市長から表彰状をお渡ししました。 引き続き、推薦を受け付けていますので、みなさ
んの周りで「いいね」という活動をされている方の推薦をお待ちしています。

表彰者（順不同）
瀬川典子さん、川本政治さん、松田晃治さん、浅井ミヨ子さん、近藤貞子さん、石川文三さん、深貝良弘さん、菊池利彦さん、
野田真士郎さん、生きがい支援どんぐりの杜、長久手市棒の手保存会、古賀めぐみさん、ながくて里山クラブ、浅井勝利さん

教育理念
人間力を育み　いつまでも健やかで夢と生きがいを持ち　成長できる人づくり 
～自然共生・地域共存・多様性尊重～ 

教育方針
　現代社会は、物質的な豊かさや快適さを追い求めてきました。その過程において、地域や家庭の絆、つながりが
希薄化し、いじめや引きこもり、虐待など様々な社会のひずみは、さらに深刻化してきました。私たちは今、これま
での価値観を見直す時期にきています。 
　そこで、人が人らしくあるために不可欠な次の３つの方針を、教育のあり方を考える上での根本に据えて、人づ
くりに取り組んでいきます。  

１  自然の大切さ、命の尊さを学び、自然と共生する
２  地域で家庭や学校を支え、関わり合いながら、向上心をもって、ともに成長する 
３  多様な人々の存在や価値観を認め合い、まざって暮らす

長久手「いいね」賞とは
　長久手「いいね」賞とは、市民を元気づけてくれた人
や、地道な活動を通じて社会貢献している人などを顕彰
し、市民同士が褒め合い、互いを認め合うことで幸福度
アップを図るものです。みなさんの周りにも、人知れず道
路の清掃活動を行っている人や、見守り活動などを続け
ている人はいらっしゃいませんか？ぜひ、ご推薦ください。
推薦方法：市内在住・在勤・在学者及び市内で活動する2
人以上の推薦が必要です。推薦書を政策秘書課に提出し
てください。随時受け付けています。
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　日本では、２００８年をピークに人口が減少してお
り、高齢化も進行しています。このような下で、将
来にわたって活力ある日本を維持するために、「ま
ち・ひと・しごと創生法」が制定されました。
　また、２０６０年に約１億人程度の人口を維持する
という国の「長期ビジョン」と、２０１５年度から５年間
の目標や取組をまとめた「総合戦略」がつくられ、地
方公共団体においても、この「長期ビジョン」を踏ま
えたそれぞれの地域の「人口ビジョン」と、その人口
ビジョンに沿った対策をまとめた「総合戦略」の策
定が必要となり、本市でも長久手市人口ビジョン・
まち・ひと・しごと創生総合戦略を策定しました。

　本市では、次の総合戦略の取組を推進することにより、
2060年に70,000人程度の人口規模を目指します。

この総合戦略は、市　のほか、市役所西庁舎1階情報コーナーでもご覧いただけます。

背景

【取組例：ながくて地域スマイルポイント事業、市民
総動員のまちの計画づくりプロジェクト】

【取組例：地域学校サポート事業、放課後子ども教
室の拡充】

【取組例：小さな拠点形成事業（まちづくり協議会設
立と共生ステーション）】

【取組例：リニモテラス整備事業】

長久手市人口ビジョン・まち・ひと・しごと創生総合戦略
～一人ひとりに役割と居場所があるまちづくり～３３の取組を市民主体で進めます！

記事ID 8628

経営企画課　56-0600　

　本市では、全国的な人口減少の流れとは反対に、当面の間、
比較的若い世代を中心に転入が続き、人口が増加する可能
性が高いと考えられます。しかし、いずれは、超高齢・人口減
少社会を迎えます。
　こうした将来の社会変化に対応するためには、今のうちか
ら、市民一人ひとりが、地域の一員として、自分の持っている
力を活かして活躍していくことが重要とし、「一人ひとりに役
割と居場所があるまちづくり」を戦略の根底に据え、次の目
標を掲げました。

  基本目標１  役割・しごとづくり
「誰もが活躍できる役割・しごとをつくる」

  基本目標2  子育て支援
「子どもを通して家族と地域の輪が広がるまちをつくる」

  基本目標3  地域コミュニティ・地域福祉
「地域のつながりを構築し、元気に安心して
暮らせるまちをつくる」

  基本目標4  観光交流
「地域の魅力を活かし、賑わい・活気・交流をつくる」

本市の人口ビジョン

本市の総合戦略
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記事ID 8636

フラッグ2  あんしんフラッグ2  あんしん

フラッグ1  つながりフラッグ1  つながり

第2次新しいまちづくり行程表
 ～市民主体で実現する「幸せが実感できるまち」～

市長の所信表明に基づき「3つのフラッグ 11の政策 57の取組」を進めます

行程表は、「幸せが実感できるまち」への道しるべ

　行程表のポイント
・「幸せが実感できるまち」に必要な3つの基本理
念として「つながり・あんしん・みどり」を掲げます。
・どの取組も、３つの基本理念を大切にし、連携を
図ります。
・市民のみなさんに主体的に取組に関わってもら
い、行政はそのサポートをします。

一人ひとりに役割と居場所があるまち

政策秘書課　56-0634　

　本市では、𠮷田市長の2期目の所信表明に基づき、
平成28年度から31年度までの4年間の取組内容や
実施スケジュールを「第2次新しいまちづくり行程表」
としてまとめました。将来、超高齢・人口減少社会にな
っても、一人ひとりに役割と居場所があり、幸せが実
感できるまちを目指すための道しるべがこの行程表で
す。今回は、その一部を紹介します。
　この行程表は、市　のほか、西庁舎1階情報コーナ
ーでもご覧いただけます。

超高齢・人口減少社会にな
っても、一人ひとりに役割と
居場所があり、幸せが実感
できるまちを目指す。

長久手村の頃

現在の長久手市長久手町の頃

将来の長久手市

将来に備えた土壌づくり 幸せが実感できるまち
・わずらわしくても、市民が、
当事者としてまちづくりに関
心を持ち、みんなで参加する
・小学校区単位の“顔の見え
る”地域づくりを始める、ま
ずは基本の「あいさつ・声
かけ」から

生活が豊かで快適になり、地域の課
題解決は行政が担い、家族や地域の
絆・つながりが希薄になった時代。

ご近所はみな知り合いで、地域の課
題解決は住民が担い、家族や地域の
絆で互いに助け合ってきた時代。

助けがなかったら生きていけない人は全力で守る
政策④　地域一丸で、子育て支援を充実させる
取組　　産前・産後子育て訪問相談員の派遣の拡充、保育園の改修、休日保育の実施、児童発達支援センターの整備、地域での学校サポート体制の構築 など
政策⑤　障がい者でも要介護でも認知症でも大丈夫
取組　　地域保健活動の拡充、介護老人保健施設の誘致、生活支援サポーターの確保、認知症高齢者家族の支援、ひとり暮らし対策の拡充 など
政策⑥　地域の安心安全をみんなでつくる
取組　　防災備蓄倉庫の整備、地域防災組織の強化、防災士の育成、防災公園の整備、防犯カメラ設置の拡充 など
政策⑦　健康づくりの輪を広げ、いくつになっても元気で輝く
取組　　健康スポーツ拠点の整備、健康マイレージ事業の実施

フラッグ3  みどりフラッグ3  みどり ふるさと（生命ある空間）の風景を子どもたちに
政策⑧　地球にやさしい低炭素社会をつくる
取組　　低炭素型のまちづくり、街路灯のLED化の実施、伐採木の再利用
政策⑨　公共用地を中心にまちに緑の森を増やす
取組　　道路、河川の緑化推進、公園の整備、里山の保全・管理・活用
政策⑩　“農”が持つ多様な役割をまちづくりに生かす
取組　　長久手アグリサポートセンターの設立、長久手特産品づくりの実施
政策⑪　魅力ある景観を創り出す
取組　　景観計画の策定・条例の制定及び屋外広告物条例の制定、電線地中化の整備、香流川の再整備 など

政策①　住民の力を生かした新しい役割分担の仕組みをつくる
取組　　地域スマイルポイント事業の実施、市民総動員の計画づくり、自治基本条例の制定、まちづくり協議会の設立 など
政策②　住民サービスを向上させる
取組　　福祉の家（長久手温泉ござらっせを含む）及びあぐりん村の再整備、コンビニエンスストア等での証明書交付の実施
政策③　地域にある施設の活用を推進する
取組　　地域共生ステーションの整備、古戦場公園の再整備
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　小・中学生とその保護者（夜間の活動なので、保護者同伴。）
　往復はがきでこども塾あてに申込。5月7日(土)までの消印有効。抽選結果は21日(土)まで
に返信はがきで連絡します。【あて先】〒480-1311長久手市福井1590-50　平成こども塾
【記入項目】①希望日　②参加する子の名前・学年・学校名　③連絡先（携帯番号）　
④情報は何から得たか（学校・たより・広報・メール・その他）　⑤参加する大人の人数
  

6月の抽選プログラム

ホタルの
観察会

6/3(金)
6/4（土）

19：15～21：30
受付19：00～
※2日とも
同じ内容です。

100円

と　きタイトル 費用 定員 内　容

各日
25人

保
護
者
含
む

3月の終わりに、子どもたち自身でゲンジボタルの幼
虫を放流しました。その幼虫が成虫となり、夜空を光
りながら舞う幻想的な夜景を実感します。ゲンジボタ
ルを観察し、その生態、生息環境について学びます。
※2日間のうち、1日しか申し込むことはできません。
※こどもの体験が優先のため、小学生以上の子ども1人
につき保護者1人まで。幼児の同行はご遠慮ください。
※ホタルの生育状況により、ホタルが少ない場合があります。
企画：平成こども塾サポート隊　自然班　　懐中電灯

※キャンセルの連絡は、2日前までにお願いします。どのプログラムも水筒（お茶）、タオルは各自で持ってきてください。

　平成こども塾は、小学生以上の児童・生徒を対象に、種々の体験活動を通し
て子どもたちの生きる力を育む場です。市東部の豊かな自然に囲まれた丸太
の家を拠点として、市民のみなさんの協力を得ながら、自然とのふれあい、食
と農、ものづくり、伝統文化など年間約200回の体験活動を行っています。

6月の一般プログラム

サツマイモの
植え付けを
しよう

6/18(土)
10：00～12：00
受付9：45～

無料
10人
保護者
含む

竹の昆虫作り
6/5(日)

10：00～12：00
受付9：45～

300円 15人

竹を切って、けずって、くっつけてカブトムシや
クワガタ･･･。さあ、君は何を作ってみたい？
企画：平成こども塾サポート隊創作班
　(けが防止のため)長袖、長ズボン

バードコールを
作って野鳥を
観察しよう

6/12(日)
10：00～12：00
受付9：45～

300円 20人

手作りのバードコールで野鳥を呼んで、双眼鏡で鳥の
観察をしよう。低学年向けのプログラムです。
終了時刻が変わることがあります。
企画：平成こども塾サポート隊　創作班
　帽子・双眼鏡（あれば）

サツマイモの植え付けを体験します。
※こどもファーム会員も一緒に参加します。
企画：平成こども塾サポート隊　食と農班
　長袖・長ズボン、帽子、長靴、軍手

と　きタイトル 費用 定員 内　容

平成こども塾
☎64-0045

記事 ID 4554

　小・中学生（小学1～3年生については、内容がやや難しいので、保護者の補助をお願いします。）
　5月6日(金)9:00から電話または窓口で申込。先着順。代理申込不可。
受付初日に限り、申し込むことができるプログラムは1つまで。
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平成28年度専門プログラム会員の募集

☆冒険クラブ

年間5回

第1回
6/11(土)

10：00～14：00
受付9：45～

年会費
1,000円

材料費
500円

25人

ネイチャーゲーム

年間6回
第1回
5/29(日)

10：00～12：00
受付9：45～

25人

☆暮らしの
　　道具作りと
　料理教室

年間7回

第1回
6/19(日)

10：00～15：00
受付9：45～

年会費
1,500円

材料費
3,500円

年会費
1,000円

材料費
1,200円

30人

と　きタイトル 費用 定員 内　容

「よりあい工房ばんどり」の自然体験プログラム。自然の中で自然
を使って真剣に遊ぶことを通して、サバイバル精神と技能を身につ
けます。
第1回「冒険人になる」
遊び道具の材料は自然の中で見つけられる。竹や木の枝を使って
遊び道具を作れば、きみも冒険人の仲間入り。お昼ご飯のあとは、
それを使いこなして思いっきり遊ぼう。
　(けが防止のための)長袖・長ズボン、軍手、帽子、弁当
【雨天の場合】レインウェア（足元がぬれるので、できれば上下セパ
レートのもの）

愛知県シェアリングネイチャー協会の自然体験プログラム。自然の
中で遊びながら、自然の神秘の力や危険などを学び、生き物たちの
息づかいや季節、自然の変化を五感で感じ取る体験をします。
第1回「近くの里山へピクニック」

　(けが防止のための)長袖・長ズボン、軍手、帽子

8月6日（午前）「ひみつ基地をつくれ！」　　　　　　　　　8月6日（午後）「ひみつ基地をまもれ！」
11月26日「縄文人体験～いにしえの技を学べ！」　 　　　  12月17日「The たき火術」　　　　　　　　　　　　 ※すべて土曜日

7月2日「梅雨時の生きもの調査」　　　　　　  8月27日「虫と友だちになろう」　　　　　　9月24日「子ども樹木博士になろう」
11月19日「落ち葉クラフト」　　　　　　　　　1月28日「木と友達になろう」　　　　　　　 　 ※第2回以降は全て土曜午前中に実施予定

7月10日「まな板作りと季節の野菜料理」　　　　　　　　　　　 8月7日「レモン絞り器作りとかき氷作り」
9月11日「わらのなべ敷き作りとスキレッドで作るおやき」　　　　12月11日「ディナーベル作りとシュトゥルーヴェル作り」
1月8日「さし子の鍋づかみと米粉料理」　　　　　 　　　　　　  2月12日「五平餅の型を作って五平餅作り」

※すべて日曜日10:00～15:00に実施予定

「ART&LIFE 自然学校」のもの作りプログラム。身の回りの素材を
利用して生活全般の道具を作り、その道具を使用して地元で収穫
できる食材を使って料理を作ります。

第1回「チーズおろし作りと簡単ピザ作り」
　バンダナ、マスク、弁当、軍手

　環境学習等を行う団体に事業を委託し、一年間を通して数回のプログラム
でものづくりや自然観察などを専門的に体験する会員制のプログラムです。

専門プログラムとは

※キャンセルの連絡は、2日前までにお願いします。どのプログラムも水筒（お茶）、タオルは各自で持ってきてください。

　小・中学生（小学1～3年生については、内容がやや難しいので、保護者の監督と補助をお願いします。）
　【☆以外のプログラム】5月6日（金）9:00から申込。先着順。電話申込可。代理申込不可。受付初日に限り、
申込できるプログラムは1つのみ。
【☆のプログラム】往復はがきでこども塾あてに申込。5月7日（土）までの消印有効。抽選の結果は5月21日（土）まで
に返信はがきで連絡します。【あて先】〒480-1311長久手市福井1590-50　平成こども塾
【記入項目】①プログラム名　②参加する子の名前・学校名･学年　③連絡先（携帯番号）　④情報は何から得たか
（学校・たより・広報・メール・その他）　⑤参加する大人の人数
　年会費、材料費は第1回目に徴収し、返金することができません。
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子育てのひろば

　子育て支援課　56-0616

児童館の行事
記事 ID 1509

青少年児童
センター

☎62-1712

市が洞
児童館

☎64-5621
下山児童館
☎62-5680

上郷児童館
☎62-0801

西児童館
☎61-1500

南児童館
☎63-5666

11日（水）
25日（水）※

13日（金）◎
27日（金）※

10日（火）※
17日（火）◎

11日（水）
18日（水）※

13日（金）
27日（金）◎

11日（水）
25日（水）

行事名
対象時間
対象・定員

幼児教室
10:00～11:00
自由参加

　様々な遊びが楽しめる、子どものための児童館まつりを開
催します。
　こどもスタッフや地域のみなさんの協力をいただきながら、
各児童館がおまつりの準備をしています。
　ぜひ遊びにきてください!
　5月21日（土）　10:00～15:00（12:00～13:00は休み）
　青少年児童センター、上郷児童館、杁ケ池体育館、市が洞児童館
　小学生及び未就学児（未就学児は必ず保護者同伴でお願い
します。）
　詳しくは、児童館だより特別号「2016じどうかんまつり」を
ご覧ください。（内容は変更になることがあります。） ※当日は、下山・西・南児童館、交通児童遊園は休館

※原則公共交通機関、自転車、徒歩でお越しください。

2016児童館まつりを開催します
記事 ID 5581

　子育て支援課　56-0616

児童館まつり開催会場 担当児童館
青少年児童センター
下山児童館
上郷児童館
西児童館・南児童館
市が洞児童館

青少年児童センター

上郷児童館
杁ケ池体育館
市が洞児童館

　靴を入れる袋（杁ケ池体育館のみ）、工作など作ったものを
入れる袋（リュックなど）、入場券（児童館だより「じどうかん
まつり特別号」についています）

子育て支援センターの行事
記事 ID 1463 　子育て支援センター　56-0638

西児童館

文化の家2階
講義室1

5月24日（火）
10:00～11:00

市内在住の就園前の幼児と
保護者

リズムあそび・
ぴょんぴょん（※）

6月15日（水）
10：00～11：30

市内在住の3歳未満の子を持つ
保護者　先着20人
（託児は、生後10か月から
就園前まで　先着12人）

事前申込不要

5月9日（月）10：00から申込。
※託児希望の場合は6月1日（水）
までに申込

農村環境改善
センター　
多目的ホール

育児講座
｢イヤイヤ期のこと考えて
みませんか｣
【講師】近藤みえ子
（臨床発達心理士）

育児講座
｢お父さんと一緒に遊ぼう!!」
【講師】杉浦節子（愛知レクリエ
ーション協会インストラクター）

6月25日（土）
10：30～11：30

市内在住の1歳半から就園前
までの子と父親　先着25組　 5月16日（月）10：00から申込。

福祉の家
ITルーム

ファミリー・サポート
登録講習会

記事 8633

記事 8508

記事 8542

6月3日（金）
10:00～15：00
（依頼会員は午前のみ）

依頼会員：市内在住、在勤、
在学の人
援助会員：市内在住の人

5月27日（金）までに申込。
※託児希望の場合は、5月20日（金）
までに申込。

　福祉課　56-0614
　5月18日、6月15日（水）10：00～12：00
　西庁舎3階　研修室
　子どもの病気やケガの手当（別内容、1日だけでも可）
　講習会当日の2日前までに福祉課に電話申込。
先着20人。託児有（8人まで、事前申込要）。

記事 ID 8639

幼児安全法講習会

　健康推進課　63-3300
　6月5日（日）9：30～11：15
　保健センター
　市内在住の4歳児（年中児）
　歯科検診、フッ素塗布、口腔
衛生指導
　市内の保育園、幼稚園の通園
児には事前に各園で申込用紙
を配布します。それ以外の幼児
は直接会場に来てください。歯
を清潔にしてきてください。

歯の健康センター
記事 ID 5553

　市内の各保育園や家庭保育室では園庭等を開
放します。園児以外の児童にも保育園等で遊んで
もらい、児童や保護者の友だちづくりや交流の場
を提供します。

保育園等の園開放
記事 ID 1517

　子育て支援課　56-0615

保育園

19日（木）、26日（木）パセリ保育室 76-9924

13日（金）、27日（金）62-8123スマイル☆キッズ

家庭保育室

※家庭保育室の園開放は要事前予約

※6月以降は市　をご覧ください。
園名 5月の園開放日電話番号

上郷保育園

色金保育園

長湫東保育園

長湫西保育園

長湫北保育園

長湫南保育園

市が洞保育園

アスクはなみ
ずき保育園
アートチャイ
ルドケア

長久手保育園

コロポックル
長久手保育園

11日（水）25日（水）

11日（水）18日（水）

12日（木）26日（木）

改修工事のため開放なし

11日（水）25日（水）

12日（木）19日（木）

11日（水）25日（水）

11日（水）

11日（水）
　 身分証明書
　 要事前予約定員10組

21日（土）1日4組
　 要事前予約定員4組

62-3173

62-0136

62-0033

62-1665

62-2930

64-3733

64-5620

64-5161

65-0124

61-3307

大会「新聞オリオリじゃんけん」
　 14：00～ 16：00 自由参加
日程等は各児童館にお問合せください。

中央図書館 おはなし会
記事 ID 8593

　中央図書館　63-8006
行事名 場　所日　時 対　象

5月14日(土)
10:30～11:30
5月21日(土)
14:00～14:30

5月21日(土)
15:00～15:30

おはなし会
幼児から
低学年と
その保護者

2階
ＡＶルーム

2階
ＡＶルーム

1階はなしの
ひろば

2階
ＡＶルーム

5月28日(土)
10:30～11:00

5月3日(火・祝)
10:30～11:30

英語の
おはなし会

大人の
おはなし会
（読書会）

子どもから
大人まで

18歳以上の人

5月５日(木・祝)
11:00～11:30
★ブックスタート事業併用日
5月19日(木)
11:00～11:30

乳幼児向け
おはなし会

乳幼児向け
おはなし会
★ブックスタート事業日

乳幼児と
その保護者

市内在住の満２
歳１ヶ月までの
子とその保護者

行事名 ところと　き 対　象 申込方法

　子育て支援課　56-0633

　子育て家庭を地域社会全体で支えるため、18歳未満の子どもを持つ家庭と妊娠中の
人に、「はぐみんカード」を配布しています。このカードを提示すると、割引・特典など様々
なサービスが受けられます。これまでの利用範囲は東海3県でしたが、平成28年4月より
41道府県の協賛店舗・施設で使えるようになりました。
　子育て支援課、子育て支援センター、保健センターで配布していますので、ぜひ利用し
てください。

子育て家庭優待事業（はぐみんカード）
記事 ID 1477

＊育児相談：保健師　◎育児相談：児童館長

　西児童館　61-1500　市が洞児童館　64-5621

みらい子育てネットながくて　茶道サークル会員募集
記事 ID 7040

　毎月1回、児童館で子ども茶道サークルを行っています。日本文化を楽しみながら、礼儀作法を学び、思いやりや感謝の気持ち
を育みましょう。
　6月～平成29年3月までの月1回土曜日に実施　　西、市が洞児童館
　市内在住の小学生　各会場10人（先着順）
　5月2日（月）～31日（火）16：30までに、開催児童館に置いてある申込用紙に必要事項を記入してください。電話申込不可。

★ブックスタート事業とは、「絵本」と「赤ちゃんと絵本を
楽しむ体験」をプレゼントする活動です（ブックスタート
パック配布対象者：市内在住の2歳1ヵ月になるまでの
子、1人1回限り）。　 親子(母子)健康手帳

記事8634

※リズムあそび・ぴょんぴょんは、各児童館で学期に 1回ずつ開催予定です。
駐車場の用意がありませんので、徒歩または自転車で来館できる最寄りの児童
館で参加してください。
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子育てのひろば

　子育て支援課　56-0616

児童館の行事
記事 ID 1509

青少年児童
センター

☎62-1712

市が洞
児童館

☎64-5621
下山児童館
☎62-5680

上郷児童館
☎62-0801

西児童館
☎61-1500

南児童館
☎63-5666

11日（水）
25日（水）※

13日（金）◎
27日（金）※

10日（火）※
17日（火）◎

11日（水）
18日（水）※

13日（金）
27日（金）◎

11日（水）
25日（水）

行事名
対象時間
対象・定員

幼児教室
10:00～11:00
自由参加

　様々な遊びが楽しめる、子どものための児童館まつりを開
催します。
　こどもスタッフや地域のみなさんの協力をいただきながら、
各児童館がおまつりの準備をしています。
　ぜひ遊びにきてください!
　5月21日（土）　10:00～15:00（12:00～13:00は休み）
　青少年児童センター、上郷児童館、杁ケ池体育館、市が洞児童館
　小学生及び未就学児（未就学児は必ず保護者同伴でお願い
します。）
　詳しくは、児童館だより特別号「2016じどうかんまつり」を
ご覧ください。（内容は変更になることがあります。） ※当日は、下山・西・南児童館、交通児童遊園は休館

※原則公共交通機関、自転車、徒歩でお越しください。

2016児童館まつりを開催します
記事 ID 5581

　子育て支援課　56-0616

児童館まつり開催会場 担当児童館
青少年児童センター
下山児童館
上郷児童館
西児童館・南児童館
市が洞児童館

青少年児童センター

上郷児童館
杁ケ池体育館
市が洞児童館

　靴を入れる袋（杁ケ池体育館のみ）、工作など作ったものを
入れる袋（リュックなど）、入場券（児童館だより「じどうかん
まつり特別号」についています）

子育て支援センターの行事
記事 ID 1463 　子育て支援センター　56-0638

西児童館

文化の家2階
講義室1

5月24日（火）
10:00～11:00

市内在住の就園前の幼児と
保護者

リズムあそび・
ぴょんぴょん（※）

6月15日（水）
10：00～11：30

市内在住の3歳未満の子を持つ
保護者　先着20人
（託児は、生後10か月から
就園前まで　先着12人）

事前申込不要

5月9日（月）10：00から申込。
※託児希望の場合は6月1日（水）
までに申込

農村環境改善
センター　
多目的ホール

育児講座
｢イヤイヤ期のこと考えて
みませんか｣
【講師】近藤みえ子
（臨床発達心理士）

育児講座
｢お父さんと一緒に遊ぼう!!」
【講師】杉浦節子（愛知レクリエ
ーション協会インストラクター）

6月25日（土）
10：30～11：30

市内在住の1歳半から就園前
までの子と父親　先着25組　 5月16日（月）10：00から申込。

福祉の家
ITルーム

ファミリー・サポート
登録講習会

記事 8633

記事 8508

記事 8542

6月3日（金）
10:00～15：00
（依頼会員は午前のみ）

依頼会員：市内在住、在勤、
在学の人
援助会員：市内在住の人

5月27日（金）までに申込。
※託児希望の場合は、5月20日（金）
までに申込。

　福祉課　56-0614
　5月18日、6月15日（水）10：00～12：00
　西庁舎3階　研修室
　子どもの病気やケガの手当（別内容、1日だけでも可）
　講習会当日の2日前までに福祉課に電話申込。
先着20人。託児有（8人まで、事前申込要）。

記事 ID 8639

幼児安全法講習会

　健康推進課　63-3300
　6月5日（日）9：30～11：15
　保健センター
　市内在住の4歳児（年中児）
　歯科検診、フッ素塗布、口腔
衛生指導
　市内の保育園、幼稚園の通園
児には事前に各園で申込用紙
を配布します。それ以外の幼児
は直接会場に来てください。歯
を清潔にしてきてください。

歯の健康センター
記事 ID 5553

　市内の各保育園や家庭保育室では園庭等を開
放します。園児以外の児童にも保育園等で遊んで
もらい、児童や保護者の友だちづくりや交流の場
を提供します。

保育園等の園開放
記事 ID 1517

　子育て支援課　56-0615

保育園

19日（木）、26日（木）パセリ保育室 76-9924

13日（金）、27日（金）62-8123スマイル☆キッズ

家庭保育室

※家庭保育室の園開放は要事前予約

※6月以降は市　をご覧ください。
園名 5月の園開放日電話番号

上郷保育園

色金保育園

長湫東保育園

長湫西保育園

長湫北保育園

長湫南保育園

市が洞保育園

アスクはなみ
ずき保育園
アートチャイ
ルドケア

長久手保育園

コロポックル
長久手保育園

11日（水）25日（水）

11日（水）18日（水）

12日（木）26日（木）

改修工事のため開放なし

11日（水）25日（水）

12日（木）19日（木）

11日（水）25日（水）

11日（水）

11日（水）
　 身分証明書
　 要事前予約定員10組

21日（土）1日4組
　 要事前予約定員4組

62-3173

62-0136

62-0033

62-1665

62-2930

64-3733

64-5620

64-5161

65-0124

61-3307

大会「新聞オリオリじゃんけん」
　 14：00～ 16：00 自由参加
日程等は各児童館にお問合せください。

中央図書館 おはなし会
記事 ID 8593

　中央図書館　63-8006
行事名 場　所日　時 対　象

5月14日(土)
10:30～11:30
5月21日(土)
14:00～14:30

5月21日(土)
15:00～15:30

おはなし会
幼児から
低学年と
その保護者

2階
ＡＶルーム

2階
ＡＶルーム

1階はなしの
ひろば

2階
ＡＶルーム

5月28日(土)
10:30～11:00

5月3日(火・祝)
10:30～11:30

英語の
おはなし会

大人の
おはなし会
（読書会）

子どもから
大人まで

18歳以上の人

5月５日(木・祝)
11:00～11:30
★ブックスタート事業併用日
5月19日(木)
11:00～11:30

乳幼児向け
おはなし会

乳幼児向け
おはなし会
★ブックスタート事業日

乳幼児と
その保護者

市内在住の満２
歳１ヶ月までの
子とその保護者

行事名 ところと　き 対　象 申込方法

　子育て支援課　56-0633

　子育て家庭を地域社会全体で支えるため、18歳未満の子どもを持つ家庭と妊娠中の
人に、「はぐみんカード」を配布しています。このカードを提示すると、割引・特典など様々
なサービスが受けられます。これまでの利用範囲は東海3県でしたが、平成28年4月より
41道府県の協賛店舗・施設で使えるようになりました。
　子育て支援課、子育て支援センター、保健センターで配布していますので、ぜひ利用し
てください。

子育て家庭優待事業（はぐみんカード）
記事 ID 1477

＊育児相談：保健師　◎育児相談：児童館長

　西児童館　61-1500　市が洞児童館　64-5621

みらい子育てネットながくて　茶道サークル会員募集
記事 ID 7040

　毎月1回、児童館で子ども茶道サークルを行っています。日本文化を楽しみながら、礼儀作法を学び、思いやりや感謝の気持ち
を育みましょう。
　6月～平成29年3月までの月1回土曜日に実施　　西、市が洞児童館
　市内在住の小学生　各会場10人（先着順）
　5月2日（月）～31日（火）16：30までに、開催児童館に置いてある申込用紙に必要事項を記入してください。電話申込不可。

★ブックスタート事業とは、「絵本」と「赤ちゃんと絵本を
楽しむ体験」をプレゼントする活動です（ブックスタート
パック配布対象者：市内在住の2歳1ヵ月になるまでの
子、1人1回限り）。　 親子(母子)健康手帳

記事8634

※リズムあそび・ぴょんぴょんは、各児童館で学期に 1回ずつ開催予定です。
駐車場の用意がありませんので、徒歩または自転車で来館できる最寄りの児童
館で参加してください。
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気軽にパン作り
　パンを作ってみたいけど、粉からこねるのは不安という方、家でホ
ームベーカリーが眠っている方、惣菜パンを作ってみませんか？
　5月26日（木）、6月3日（金）10～12時　　文化の家  食文化室
　各日10名　　ホームベーカリーで作った生地で、ハムマヨロールとチーズパンを作ります。
　2000円　　電話申込　　ちぶ 090-4267-8614

大道仮説実験〈ころりん〉講座
　親子孫でたのしめる体験型の科学入門講座です。
　5月28日(土)14時～16時　　福祉の家  集会室　　小学生以上の親子孫20組
　予想をたてて議論してどれが正しいのか実験で決着をつけていきます。
　家族1組1000円＋材料費300円　　電話・メール
　電話090-2017-7919武藤実佐子　メール：muto@luctin.org

初めてのベリーダンス体験
　ベリーダンスに興味があるのになかなか
始めることが出来なかった方。初心者のた
めの体験会です。是非この機会に体験して
みて下さい。
　5月9・16日（月）10：00～11：00/19：30～20：30
　長久手スタジオピュアクラブ
　未経験者対象
　電話※要予約
　090-7603-4068（佐藤）

アトリエパルチャ造形絵画無料体験会
　3才～小学生は絵画造形を、中高生～一
般はデッサン・水彩・パステル・油彩画等を
楽しみませんか。
　①5月19日（15～18時）・21日（10～13時）
　②5月23日・25日（16～18時）
　長久手市東浦1402
　①学生～一般 ②幼児～小学生
　電話
　090-1825-2958　赤塚

お散歩カメラ塾無料体験
　カメラを始めたい方から少々の経験者など楽しめる
カメラ塾です。一緒にぶらぶら写真を学びませんか？
　無料体験会：5月15日14：00～16：00
　文化の家ガレリア集合
　ゼロからでも撮影指導します。
　無料（テキスト希望の方は300円）
　電話、メール
　水谷（090-3858-3383）
osanpoclub@kdn.biglobe.ne.jp

長久手フィル第25回定期演奏会
　今回は若手女性指揮者喜古恵理香氏をお迎
えし、名曲「田園」を演奏します。ぜひご来場を！
　6月12日（日）14：30開演　14：00開場
　文化の家森のホール　　定員600人
　ベートーヴェン：交響曲第6番「田園」他
　前売り800円　当日1,000円
　託児あり
　チケットぴあ（Pコード：291-216）
　中村（080）5163-1010

和らぎヨガ　ながくて－ウキウキ元気に
　四季に合せたヨガの動き・呼吸・心で和
のヨガを楽しみませんか。
　5月2、9、16、23日（月）13：30～15：00
　長久手公民館　和風会議室
　どなたでもお気軽にご参加ください。
　1回500円
　事前申込不要
　加藤080-3663-2734

み んなの 掲示板5月
MAY.

情報課  56-0601 記事 ID 3963

ダイエット骨盤矯正レッスン
　春から始めるダイエットレッスンです。ア
ンチエイジング効果も高い体操とヨガで骨
盤矯正し太らない身体に改善しましょう。
　5月9日、16日、30日（月）午前10時～11時
　西庁舎3階研修室
　一般15人
　500円（1回）
　問合せはメール受付
　maki-ex@mail.goo.ne.jp　近藤

「指ヨガ」で心も体も健康に
　指ヨガは脳を活性化し、自然治癒力を高め
ます。今話題のオキシトシン効果！手軽にで
きる指ヨガを試してみませんか。
　5/19木曜日10：00～11：30
　市役所西庁舎　学習室１
　女性　　呼吸法・指ヨガの実践をします。
　200円　　申込締切5月14日
　電話またはメール
　大西090-9946-1957　m.hello@ezweb.ne.jp

元気になる歌声広場・体験会
　元気になる呼吸法や発声、音楽療法などに
も使われている脳トレなどを取り入れながら、
童謡・唱歌や世界の名曲を楽しく歌います。
　5月10日、5月24日（火）10：30～12：00
　岩作集会所　岩作中島
　10人
　童話・唱歌を楽しく歌います
　体験1回無料
　森　090-3156-7393

ミニセミナー「食中毒の予防と対策」
　食中毒は季節を問わず起こります。食中毒
の種類や特徴、発生の原因を理解していただ
き予防に役立ててください。
　6月2日（木）14：30～15：30
　愛知医科大学病院2階健康情報室
　講師：感染管理認定看護師 坂田美樹
　電話か来室　　先着30人
　0561-62-3311内線39050　
（愛知医科大学病院健康情報室）

【市内で行う催し等をご紹介！詳しくは各団体までお問い合わせください。】
　6月号への掲載は、5月2日（月）までに申請書を提出してください。広報紙へ
の掲載可能件数は最大17件（先着順）です。詳しくは市　をご覧ください。
※各お問い合わせ先への営業目的等でのお問い合わせはご遠慮ください。

　40代までの市民と市職
員のチーム「なでラボ」が、
２年間の活動を踏まえて、
これまでの取り組みの結果
や、今後の方向性について
発表しました。仕事や家庭
を持つ中での活動に試行錯
誤したメンバーの想いが詰
まった発表会でした。

現役世代が
まちに関わるには

　まちづくりセンターを中心
に地域活動を行っている市
民団体が、様々な形で自分た
ちの活動を発信する手作り
の地域交流イベント、｢まちセ

ンまつり｣が開催さ
れました。
　訪れた来場者や
出展者たちとの、新
しい出会いが生まれ
ていました。

まちセン縁日 4 3 日

3 23水
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こ の 紙 は そ の ま ま 取 り 外 し 、壁 等 な ど に 貼 っ て ご 活 用 く だ さ い

長久手こどもクリニック　石丸　美乃里 先生

の飲食物は当然のことですが、様々なディスプレイから発
せられる人工的ブルーライト（自然界では日中に多い）
が、メラトニン分泌を阻害し、脳を休養モードに入りにくく
します。以上の６原則以外では、入眠儀式も大いに役に立
つと思います。例えば乳幼児なら子守歌やお話しをしてあ
げる、少し大きい子や大人ならゆったりした低い音楽をか
けるなども良いと思います。
　なお、受診した方がよいと思われるものに「睡眠時無呼吸
症候群」（大いびきをかいて、時々急に呼吸がとまる）「むず
むず足症候群」（足や腕に異様な感覚があり眠れない）「ナ
ルコレプシー」（通常なら考えられない状態で突然ねむって
しまう、日中突然ストンと力が抜ける）などがあります。

　夜ぐっすり眠れない、寝つきが悪いなどで日常生活に
支障が出ることが結構あります。子供にも大人にも通用
する次にあげる「快眠への６原則」を実行してみましょう。
　①朝の光を浴びる ②昼間活動する（よく運動） ③夜は
暗くして眠る ④規則的な食事 ⑤規則的な排泄 ⑥眠り
を阻害する飲食物や、過剰な電子機器への接触をさける
これらのことについて少し説明すると、①は心を穏やか
にする神経伝達物質「セロトニン」の活性を高め、②は
酸素の毒性から細胞を守り、眠気をもたらす「メラトニ
ン」の夜間分泌を高めます。③は生体時計の周期の乱
れを防止し、メラトニンの分泌に必須です。④は生体リ
ズムを制御し、⑤は自律神経のリズムに作用します。⑥

睡眠障害と快眠への6原則

診療案内日 間夜

日進市休日急病診療所
☎73-7555
午前9時～午後4時30分
（昼休憩1時間あり）診療時間

日進市蟹甲町中島22
（中央福祉センター内）　所 在 地

内科・小児科 診療科目

夜間の急病・ケガは下記に問い合わせを

救急医療情報センター ☎82-1133

救急でかかりつけ医が開いていない
場合、診療を受けることができます。
まず、電話で相談してください。
☎62-3311（代表）

愛知医科大学病院 時間外診療

記事 ID 1197

納期一覧月

口座振替の人は、納期限の日に引落
しますので残高を確認してください。
納付は便利な口座振替を利用してく
ださい。
クレジット納税については28ページ
をご覧ください。

納期限（5月31日）までに
納めてください

税　目 納　期 問 合 先

第1期

全期

固定資産税

軽自動車税

第1期国民健康保険税

収納課
☎56-0610

55月 保 健 ガ イ ド 健康推進課 ☎63-3300

市国民健康保険加入者で40歳～74歳の人

40歳以上の人

後期高齢者医療制度加入者
（H28年3月31日までに75歳になる人を含む）

50歳以上の男性

10月31日までに市内委託医療
機関で受診してください。

　個別特定健康診査予

　後期高齢者医療
　健康診査予

　胸部・胃・大腸検診予

予

予

成
人
健
診

　前立腺がん検診
記事
I D
7147

体成分分析装置測定会 26日（木）１０：00～１2：0０ 6日（金）から申込。先着8人。 

妊婦親子健康手帳交付

　離乳食教室

　妊婦訪問

BCG接種

転入者予防接種等
説明会
のびのび計測日
(予約可、予約なし
でも計測できます)

パパママ教室（１回目）

こんにちは
赤ちゃん訪問

　パパママ教室
（2回目）

妊婦（訪問は妊娠中１回）

妊婦と産後1年未満の産婦

主に7歳半未満の子がいる転入世帯
（健康推進課窓口等で転入手続きした人を除く）

12日（木）

訪問は予約制です。
（希望者は健康推進課へ連絡してください）

3～4か月児健診受診前

18日（水）

11日（水）

１０：３０～１１：３０終了

14 日（土）
30 日（月）

※予約は土日のみ
13：１５受付～15：３０終了
9：１５受付～11：３０終了

１０：00～１１：３０

11日（水）１０：15～１0：45受付

１０：00集合

予約してから、市内委託医療機
関で受診してください。

主に妊娠６か月ごろまでの初妊婦とその夫
主に妊娠７か月以降の 
初妊婦とその夫

主に第１子（４～５か月）をもつ
保護者（乳児同伴可）

すべての赤ちゃんとその保護者
（里帰り出産で市内滞在中の人も対象）

未就園児
　 親子(母子)健康手帳
　 乳児の場合はバスタオル

13日（金）9：１５受付～10：15終了27日（金）

母
子
保
健

予
防
接
種

と き 対 象予

予

予

予

　妊産婦歯科健康診査予

内 容（　  は要予約）

【予約してから、市内委託医療機関で接種してください】
ヒブ、小児用肺炎球菌　　 　　　　　　　 生後2～60月に至るまで
4種混合、三種混合、不活化単独ポリオ　　 生後3～90月未満
麻しん・風しん混合、　　　                       第１期　生後12～24月未満
麻しん単独・風しん単独　　                     第２期　小学校入学前の1年間
水痘　　　 　 生後12～36月未満
日本脳炎　　 １期　生後6～90月未満、2期　9～13歳未満、
　　　　　　 救済制度により対象以外で接種可能な場合あり
二種混合　　 小学６年生
子宮頸がんワクチン　　 小学6年生～高校1年生

厚生労働省の勧告を
受け、積極的な接種の
勧奨を一時的に差し
控えています。

記事
I D
1100

記事
I D
1192

医師の診察はありません。

H27年11月16日～H27年11月30日生
H27年12月1日～H27年12月15日生 

13：30集合27日（金）
12日（木）9：45集合
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こ の 紙 は そ の ま ま 取 り 外 し 、壁 な ど に 貼 っ て ご 活 用 く だ さ い

施 設 名 開 館 時 間問 合 先 休 館 日
市 役 所
公 民 館（ 西 庁 舎 ３ 階 ）
文 化 の 家
中 央 図 書 館
長 久 手 浄 化 セ ン タ ー
杁 ケ 池 体 育 館
な が く て エ コ ハ ウ ス
長久手市サービスコーナー（Ｎピア）
セ ー フ ティ ス テ ー ション
ま ち づ く り セ ン タ ー
交 流 プ ラ ザ
西小校区共生ステーション
農 村 環 境 改 善 セ ン タ ー
平 成 こど も 塾 　 丸 太 の 家
郷 土 資 料 室
色金山歴史公園茶室管理棟
子 育 て 支 援 セ ン タ ー
青少年児童センター・児童館
交 通 児 童 遊 園
福 祉 の 家
長 久 手 温 泉 ご ざ ら っ せ

田園バレー交流施設あぐりん村
社 会 福 祉 協 議 会
障がい者相談支援センター

63-1111
62-1711
61-3411
63-8006
56-0624
63-1000
64-5374
63 -9200
63-7474
64-6400
62-4840
64-5331
63-1311
64-0045
62-6230
61-3131
56-0638
62-1712
62-5190
64-6500
64-3511

64-2831

62-4700
64-2333

① 農産物直売所 9:00～18:00

8:30～17:15

8:30～17:15

9:00～21:00 日・祝/9:00～17:00 ※受付17:00まで
9:00～22:00 ※受付21：30まで
9:00～19:00 土・日・祝/9:00～17:00

9:00～17:00

9:00～22:00

10:00～19:00

9:00～21:00 ※利用のない場合は17:00閉館

9:00～21:00 日・祝/9:00～17:00 ※受付17:00まで

月・水・金/10:00～22:00 火・木・土・日/13:00～22:00

9:00～21:00 日・祝/9:00～17:00

9:00～17:00 金・土/9:00～21:00 ※金17：00～21：00　は要申込

9:00～17:00 ※入室は16：30まで

9:00～17:00
9:00～17:30
13：00～16：45 土・日/9：00～16：45

9:00～21:00 日/9:00～17:00

9:00～23:00

9:00～17:00
9:00～17:00
② ふるさと薬膳レストラン 9:30～17:00

9:00～17:00

9:30～16:00 ※抹茶サービス（有料250円）は9:30～15:30

13:30～17:00

社会福祉協議会
(62-4700)

消費生活相談
専用ダイヤル(64-6503)

市民相談室
(56-0551)

保険医療課
（56-0618)
社会福祉協議会
ボランティアセンター
(61-3434)
子育て支援課
（56-0633）
子育て支援課（56-0633）
家庭児童相談室
専用ダイヤル(63-9500)
尾張東部成年
後見センター
（75-5008)
子育て支援課
(56-0616)
健康推進課
（63-3300)
瀬戸地域産業保健センター
(84-1139)

商工会（62-7111）

本庁舎1階　相談室

予内 容（　  は要予約） と　　き と　こ　ろ 問 合 先

消  費 
生活相談

人 権

行 政

年 金

ボ ラ ン テ ィ ア

税務相談（事業者対象）

家庭児童相談室
虐待・DV等相談・通告

予
予
法律（初回相談者優先）

予発 達 相 談

予成 年 後 見

予ひとり親家庭

予こころの相談室

金融相談（事業用資金）

予こころの健康相談

予 子育て相談（就学前児童）

予 生活困窮者相談

不 動 産 相 談

一 般

多重債務

司法書士相談
※

相
談
日
以
外
も
お
気
軽
に
問
合
先
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（予約は3日前までに）
予交通事故・相続等相談

女 性 相 談予

　　
月 

施
設
案
内

5

　
月 
各
種
相
談

5

土・日・祝
なし
月

なし
なし
なし
なし
なし
なし

2日（月）、9日（月）、16日（月）、23日（月）、24日(火)、30日（月）

月
月

月
月
月

月

月
月

9日（月）

9日（月）

日・祝
日・祝
月・祝、21日(土)

土・日・祝

福祉の家1階 相談室 電話相談も可
福祉の家1階　相談室

福祉の家1階　相談室

本庁舎2階　第1会議室

西庁舎2階　第7会議室

福祉の家
ボランティアプラザ

西庁舎1階
子育て支援センター

北庁舎2階　第5会議室

本庁舎1階　相談室

保健センター

瀬戸旭医師会館　相談室

商工会館

19日（木）

毎週火・水曜日
6日（金）、20日（金）

2日（月）、13日(金)、
16日(月)、27日（金）

12日（木）、26日（木）

12日（木）、26日（木）

19日（木）、20日（金）

17日（火）
17日（火）

平日8:30～17:15　要予約

10日（火）

火～土 3-5日を除く

月～金

20日（金）

27日（金）

11日（水）

26日（木）

毎週　月・水・金

25日（水）

10:00～16:00

13:30～16:30

13:30～16:30
11日（水） 13:00～16:00

7日（土）、11日（水）
24日（火）

13:30～16:30
(5/7のみ10:00～11:30）

13:30～16:30

10:00～12:00

10:00～15:30

10:00～15:30

13:30～15:30

予約時調整

11:00～16:00

13:00～16:00

10:00～16:00

10:00～16:00
(12:00～13:00除く）

9:00～16:00

9:00～17:00

2日(月)、9日(月)
23日(月)

10:00～15:00
(12:00～13:00除く）

西庁舎2階　市民相談室

 建　　物  
 林　　野 
 車　　両 
 そ　の　他 
 月　　計 
 28年累計   
前年同期   

0
0
0
3
3
4
1

火 

災 

（
件
）

 急　　病  
 交通事故 
 一般負傷 
 そ　の　他 
 月　　計 
 28年累計   
前年同期   

121
8
17
20
166
475
415

救 

急 

（
件
）

交通事故 （件）

3月 0
0
0

0
2
1

21
73
97

28年累計
前年同期

死亡 重傷 軽傷

統計データ

人口 平成28年4月1日現在

総人口 55,680
27,755
27,925
22,441

△5
±0
△5
+75

男　性
女　性
世帯数

（先月比）

3月

3月

月間異動数 （3月）
 出　　生  
 死　　亡 
 転　　入 
 転　　出    

68
28
675
720

19日(木)
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発信しよう あなたの想いを

市民記者を
募集します 　市民記者は、行政からの一面的な視点では伝えきれない、長久手市の

魅力や市政に関する課題などを市民のみなさんの視点で切り取ってもら
い、様々な角度から読者に伝えることで、まちがもっと身近になり、みんな
でまちのことを考えるきっかけになる広報を行うことを目的としています。 

情報課　☎56-0601

Q
　日頃まちの中で、みなさんが見たり聞いたり感じたりしたことを
記事にして、それを市民記者のホームページへ投稿することにより、
広く市民に伝えてもらいます。また、希望する市民記者同士で協同
で記事を作成してもらうことも可能です。

市民記者は、どんな活動をするのですか

　市内在住・在勤・在学の18歳以上の人。市内在住の小
学生から18歳未満の人でも、親権者の方と一緒に「親子
記者」として登録することができます。
　登録に費用はかかりません。また、掲載した記事数等に
応じて薄謝を進呈します。

募集概要

Q
　特定のテーマは設定しませんので、どんな記事でも大丈夫です。
文章だけでなく、写真、絵、イラストを使ってもらってかまいません。
ただし、制度の目的にそぐわない記事（営利目的や公序良俗に反す
るもの等、要領で明文化しています）は掲載できません。

どんな記事でもいいのですか

Q
　大事なのは技術ではなく、「伝えたい」という想いです。一度思っ
ていることを書いてみてはいかがでしょうか。ふと思いついたとき
に書いてみることで、どんどんイメージがつかめると思います。市
としても、他の市民記者との情報交換などの支援をしていきます。

記事を書くって難しそう。私でもできるでしょうか

市民記者とは？

情報課に連絡する
（市役所または電話等で説明を受ける）1

市民記者に登録する
（登録申込書を提出する）2

取材等を行い、記事を作成する3

市役所に記事をメールなどで提出する4

市役所と記者で必要に応じて記事内容の
調整を行う5

市民記者ホームページでの記事の公開
（広報紙等、他の媒体でも記事を紹介します）6

どうやって参加するの？

記事ID 3936

　興味を持った人は、情報課へお越しいただくか、電話・
Eメールでご連絡ください。趣旨や活動内容等を説明の
後、登録申込書を渡します（随時募集）。
　【任期】登録の日からその年度の末日まで。
制度に係る要綱や要領等の詳細は、市　に掲載しています。

http://nagakute0.seesaa.net
市民記者ホームページ

で検索長久手市　市民記者

情報課　☎56-0601
記事ID 3936

桜をはじめとした、春の花たちをいっぱい紹介して
くれているよ。ぼくもお花を探しにお散歩しよっと！

ファーストサーブ さん

春を思う花
染井吉野桜だより
ソメ イ ヨシ ノ

枝垂れ桜だより早咲き桜のお花見たより

モクレンと
シデコブシの
花が開花！
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ひろば
8020運動・8520運動・9020運動表彰者募集

記事 ID 8626

記事 ID 3365

　　　　　　　　　　　　生涯を通じた歯の健康づくりの一環として、80歳、85歳、90歳で20本以上の歯を保つことを
　　　　　　　　　　　　達成した人を表彰しています。
　　　　　　　　　　　　　 市内在住の80歳以上（平成29年3月31日時点）で、20本以上残存歯があり、過去に受賞
歴がない人（ただし、8520,9020運動表彰を初受賞される人は対象）。
　愛知県歯科医師会会員である以下の歯科医院で、5月31日（火）までに歯科検診を受けてください。
アオキ歯科、いまはし歯科クリニック、杁ヶ池歯科医院、加藤歯科、古戦場なかた歯科、近藤歯科医院、佐々木歯科医院、
すずの木歯科医院、田村歯科医院、つづき歯科、にしむら歯科、はなのき歯科、はなみずき通り歯科、原歯科、ひまわり
歯科、ふくい歯科、まつばら歯科、みしな歯科、横井デンタルクリニック

健康推進課　63-3300　

高齢者防犯対策事業 記事 ID 3359

　侵入者などによる犯罪被害を防止するために、ひと
り暮らし高齢者等宅の玄関前などに、センサーライト
を取り付けます。
　65歳以上のひとり暮らしの人
　後期高齢者（満75歳以上）のみの世帯
　【個人負担額】事業に要した費用の1割相当。なお、
取り付けは同一世帯につき1回で1個に限り行います。
　所定の申請書、確約書を提出（要押印）。

訪問理美容サービス事業

ながくて市民大学「いきいき！エルダー塾」

　理美容業者が、自宅へ訪問した場合のサービス費用
を助成します。
　次のいずれかの人
１．介護保険で要介護３～５に認定された寝たきり状  
　 態の人
２．身体障害者手帳１級所持者（ただし、内部疾患障が        
　 い者を除く）
　所定の申請書、確約書を提出（要押印）。
　利用は年間6回まで（ただし、2か月で1回とし、申請
時期により利用可能回数が異なります。）　

長寿課　56-0631　 長寿課　56-0631

エルダー塾年間カリキュラム（時間：全日程9時～12時　※一部変更の可能性有り）

生涯学習課　56-0627 記事ID 8607

　エルダーとは、豊かな人生経験を有し年齢を感じさせない高齢者のこと。この講座は話を聞くだけではなく、体
験やグループでの自主活動を行う「参加型」の講座です。
　市内在住在勤の60歳以上　先着30人
　参加費9,000円　※材料費を含む全13回分の合計費用。申込時に集金。返金不可。　
　筆記用具、その他の持ち物は該当講座の一つ前の講座時に説明
　5月6日（金）9：00から20日（金）までに、生涯学習課の窓口にて受付。先着順。電話申込不可。

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13

入学式・長久手市を知ろう
地域力を高める防犯
ニュースポーツ体験（カローリング/グラウンド・ゴルフ/ラダーゲッター）
グループ対抗ゲーム
ファシリテーションを学ぼう
「里山」ってどんなもの？
浄化センターを見学しよう
筋肉の年齢チェック
絵手紙を楽しもう
長久手の福祉を知ろう
小牧・長久手の戦いの跡地を歩こう　※弁当持参・お抹茶体験
福祉・ボランティアについて考えよう
グループ活動発表会

5月26日
6月9日
6月23日
7月14日
7月28日
8月25日
9月15日
9月29日
10月13日
10月27日
11月10日
11月17日
11月24日

対話力をチェックしよう

対話をしよう！(話合いの基本)
竹細工とかまど体験
クーテシガーナを踊ろう

グループ活動のまとめ（中間）
認知症サポーターになろう

グループ活動のまとめ（最終）
修了式・茶話会

災害想像力ゲーム（DIG）で、見直そう暮しと防災

香流川流域の生物多様性～地域の課題を考えてみよう～

西庁舎3階  公民館研修室
西庁舎3階  公民館研修室
杁ケ池体育館  アリーナ
西庁舎3階  公民館研修室
西庁舎3階  公民館研修室
平成こども塾
浄化センター、文化の家  舞踊室
杁ケ池体育館  アリーナ
西庁舎3階  公民館研修室
福祉の家  集会室
西庁舎3階  公民館研修室
西庁舎3階  公民館研修室
西庁舎3階  公民館研修室

1時限目のテーマ日程(全て木曜日) 2時限目のテーマ 場　所

　5月27日（金）13：30～15：30  　 福祉の家　会議室
　認知症の人を介護している家族。
　事前申込不要。

認知症家族交流会
長寿課　56-0639　

記事 ID 3391
ほっと一息
家族同士で集まって介護
の悩みを話したり、情報
交換してみませんか？

福祉の家の施設情報

歩行浴インストラクターの来所日時
5月26日(木)13:00～14:00

歩行浴室のみ利用休止
5月18日、25日(水)13:00～15:00

歩行浴室・福祉浴室ともに利用休止
5月12日、26日(木)10:00～11:30

温泉スタンドの休止日
5月9日(月)

記事ID 3403福祉の家　64-6500

介護予防教室

社会福祉協議会地域包括支援センター　64-1155　　【申込先】福祉の家　64-6500

記事ID 4740

　65歳以上の人を対象に、老人憩の家や地域の集会所で
の健康チェック、体操、創作などを行います。

10：00～12：00 丁子田集会所

13：30～15：30

老人憩の家「永和荘」（杁ノ洞）

睦老人憩の家（助六）
5月11日(水)

10：00～12：00
13：30～15：30

5月18日(水)

5月19日(木) 10：00～12：00
老人憩の家「さつき荘」（前熊前山）

13：30～15：30 色金老人憩の家（岩作南島）

草掛集会所

長湫八分会集会所

10：00～12：00
5月25日（水）

時間帯 場　所日にち

いきいき倶楽部 長寿課、56-0639　

口腔ケア教室～あなたは健口ですか～

　年のせいだから、口臭がする、むせる、噛む力が弱っていくのは仕方がない、とあきらめている人はいませんか。健康なお口の
力を保ち続けることは、認知症予防や全身の健康につながります。快適なお口（健口）の状態を取り戻しましょう。
　6月16日（木）～9月8日(木)のうち、月1回、全4回　13：30～15：00
　福祉の家2階　集会室など
　市内在住の65歳以上の人（ただし、要支援・要介護認定者は除く）。定員20人
　5月3日(火)から10日(火)までに福祉の家（64-6500）へ申込。電話申込可。定員を超えた場合は、介護を受けるおそ
れの高い人から優先的に受付し、それ以外は5月15日(日)14：00から福祉の家で公開抽選。

たいようの杜地域包括支援センター　64-5174
回想法教室

　回想法とは、懐かしい物に触れたり、幼少時期の生活や遊びなど過去の経験や出来事を語り合い、脳の活性化を図
ることをいいます。みんなで、昔を懐かしみながら楽しい時間を過ごしませんか。興味がある人や物忘れが気になる人
は、ぜひ参加してみてください。必要な人は送迎も行います。
　5月24日～7月12日の毎週火曜日、全8回　13:15～14:30
　たいようの杜古民家「ざわざわ」
　1回100円
　市内在住の65歳以上の人（ただし、要支援・要介護認定者は除く）。定員10人。
　5月2日（月）から10日（火）までにたいようの杜地域包括支援センターで受付。電話申込可。定員を超えた場合は、
介護を受けるおそれの高い人から優先的に受付し、それ以外の人は5月13日（金）14:00から福祉の家で抽選。
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http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=8626
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http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=3359
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ひろば
8020運動・8520運動・9020運動表彰者募集

記事 ID 8626

記事 ID 3365

　　　　　　　　　　　　生涯を通じた歯の健康づくりの一環として、80歳、85歳、90歳で20本以上の歯を保つことを
　　　　　　　　　　　　達成した人を表彰しています。
　　　　　　　　　　　　　 市内在住の80歳以上（平成29年3月31日時点）で、20本以上残存歯があり、過去に受賞
歴がない人（ただし、8520,9020運動表彰を初受賞される人は対象）。
　愛知県歯科医師会会員である以下の歯科医院で、5月31日（火）までに歯科検診を受けてください。
アオキ歯科、いまはし歯科クリニック、杁ヶ池歯科医院、加藤歯科、古戦場なかた歯科、近藤歯科医院、佐々木歯科医院、
すずの木歯科医院、田村歯科医院、つづき歯科、にしむら歯科、はなのき歯科、はなみずき通り歯科、原歯科、ひまわり
歯科、ふくい歯科、まつばら歯科、みしな歯科、横井デンタルクリニック

健康推進課　63-3300　

高齢者防犯対策事業 記事 ID 3359

　侵入者などによる犯罪被害を防止するために、ひと
り暮らし高齢者等宅の玄関前などに、センサーライト
を取り付けます。
　65歳以上のひとり暮らしの人
　後期高齢者（満75歳以上）のみの世帯
　【個人負担額】事業に要した費用の1割相当。なお、
取り付けは同一世帯につき1回で1個に限り行います。
　所定の申請書、確約書を提出（要押印）。

訪問理美容サービス事業

ながくて市民大学「いきいき！エルダー塾」

　理美容業者が、自宅へ訪問した場合のサービス費用
を助成します。
　次のいずれかの人
１．介護保険で要介護３～５に認定された寝たきり状  
　 態の人
２．身体障害者手帳１級所持者（ただし、内部疾患障が        
　 い者を除く）
　所定の申請書、確約書を提出（要押印）。
　利用は年間6回まで（ただし、2か月で1回とし、申請
時期により利用可能回数が異なります。）　

長寿課　56-0631　 長寿課　56-0631

エルダー塾年間カリキュラム（時間：全日程9時～12時　※一部変更の可能性有り）

生涯学習課　56-0627 記事ID 8607

　エルダーとは、豊かな人生経験を有し年齢を感じさせない高齢者のこと。この講座は話を聞くだけではなく、体
験やグループでの自主活動を行う「参加型」の講座です。
　市内在住在勤の60歳以上　先着30人
　参加費9,000円　※材料費を含む全13回分の合計費用。申込時に集金。返金不可。　
　筆記用具、その他の持ち物は該当講座の一つ前の講座時に説明
　5月6日（金）9：00から20日（金）までに、生涯学習課の窓口にて受付。先着順。電話申込不可。
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入学式・長久手市を知ろう
地域力を高める防犯
ニュースポーツ体験（カローリング/グラウンド・ゴルフ/ラダーゲッター）
グループ対抗ゲーム
ファシリテーションを学ぼう
「里山」ってどんなもの？
浄化センターを見学しよう
筋肉の年齢チェック
絵手紙を楽しもう
長久手の福祉を知ろう
小牧・長久手の戦いの跡地を歩こう　※弁当持参・お抹茶体験
福祉・ボランティアについて考えよう
グループ活動発表会

5月26日
6月9日
6月23日
7月14日
7月28日
8月25日
9月15日
9月29日
10月13日
10月27日
11月10日
11月17日
11月24日

対話力をチェックしよう

対話をしよう！(話合いの基本)
竹細工とかまど体験
クーテシガーナを踊ろう

グループ活動のまとめ（中間）
認知症サポーターになろう

グループ活動のまとめ（最終）
修了式・茶話会

災害想像力ゲーム（DIG）で、見直そう暮しと防災

香流川流域の生物多様性～地域の課題を考えてみよう～

西庁舎3階  公民館研修室
西庁舎3階  公民館研修室
杁ケ池体育館  アリーナ
西庁舎3階  公民館研修室
西庁舎3階  公民館研修室
平成こども塾
浄化センター、文化の家  舞踊室
杁ケ池体育館  アリーナ
西庁舎3階  公民館研修室
福祉の家  集会室
西庁舎3階  公民館研修室
西庁舎3階  公民館研修室
西庁舎3階  公民館研修室

1時限目のテーマ日程(全て木曜日) 2時限目のテーマ 場　所

　5月27日（金）13：30～15：30  　 福祉の家　会議室
　認知症の人を介護している家族。
　事前申込不要。

認知症家族交流会
長寿課　56-0639　

記事 ID 3391
ほっと一息
家族同士で集まって介護
の悩みを話したり、情報
交換してみませんか？

福祉の家の施設情報

歩行浴インストラクターの来所日時
5月26日(木)13:00～14:00

歩行浴室のみ利用休止
5月18日、25日(水)13:00～15:00

歩行浴室・福祉浴室ともに利用休止
5月12日、26日(木)10:00～11:30

温泉スタンドの休止日
5月9日(月)

記事ID 3403福祉の家　64-6500

介護予防教室

社会福祉協議会地域包括支援センター　64-1155　　【申込先】福祉の家　64-6500

記事ID 4740

　65歳以上の人を対象に、老人憩の家や地域の集会所で
の健康チェック、体操、創作などを行います。

10：00～12：00 丁子田集会所

13：30～15：30

老人憩の家「永和荘」（杁ノ洞）

睦老人憩の家（助六）
5月11日(水)

10：00～12：00
13：30～15：30

5月18日(水)

5月19日(木) 10：00～12：00
老人憩の家「さつき荘」（前熊前山）

13：30～15：30 色金老人憩の家（岩作南島）

草掛集会所

長湫八分会集会所

10：00～12：00
5月25日（水）

時間帯 場　所日にち

いきいき倶楽部 長寿課、56-0639　

口腔ケア教室～あなたは健口ですか～

　年のせいだから、口臭がする、むせる、噛む力が弱っていくのは仕方がない、とあきらめている人はいませんか。健康なお口の
力を保ち続けることは、認知症予防や全身の健康につながります。快適なお口（健口）の状態を取り戻しましょう。
　6月16日（木）～9月8日(木)のうち、月1回、全4回　13：30～15：00
　福祉の家2階　集会室など
　市内在住の65歳以上の人（ただし、要支援・要介護認定者は除く）。定員20人
　5月3日(火)から10日(火)までに福祉の家（64-6500）へ申込。電話申込可。定員を超えた場合は、介護を受けるおそ
れの高い人から優先的に受付し、それ以外は5月15日(日)14：00から福祉の家で公開抽選。

たいようの杜地域包括支援センター　64-5174
回想法教室

　回想法とは、懐かしい物に触れたり、幼少時期の生活や遊びなど過去の経験や出来事を語り合い、脳の活性化を図
ることをいいます。みんなで、昔を懐かしみながら楽しい時間を過ごしませんか。興味がある人や物忘れが気になる人
は、ぜひ参加してみてください。必要な人は送迎も行います。
　5月24日～7月12日の毎週火曜日、全8回　13:15～14:30
　たいようの杜古民家「ざわざわ」
　1回100円
　市内在住の65歳以上の人（ただし、要支援・要介護認定者は除く）。定員10人。
　5月2日（月）から10日（火）までにたいようの杜地域包括支援センターで受付。電話申込可。定員を超えた場合は、
介護を受けるおそれの高い人から優先的に受付し、それ以外の人は5月13日（金）14:00から福祉の家で抽選。
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http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=3391
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フレンズ企画Part.35
うたごえ音楽会
ベイビー・ブー＆新宿ともしびとともに

記事ID 8627

記事ID 8622

記事ID 8396

　アカペラボーカルグループ“ベイビー・ブー”のコンサー
ト。参加者が主役の、プロのリーダーのもと、みんなが知っ
ている曲、思い出の曲など、“みんなで歌うコンサート”で
す。思いっきり大きな声で歌いあい、身も心もリフレッシュ！

7月27日(水)13：30開場　14：00開演　 森のホール
フレンズ会員1,000円（会員本人のみ）、一般1,500円

〈全席自由、未就学児の入場不可〉

文化の家　施設利用抽選会
  11日（水）（アートリビング施設H28.11月分）
受付：9：30～10：00　抽選会10：00～

 光のホール
森のホール・風のホールは平成29年2月からの
大規模改修工事のため貸し出しはありません。

チケット
取り扱い

問文化の家　61-2888
問N  ピ  ア　63-9200（窓口販売のみ）
問チケットぴあ　0570-02-9999 問

文化の家
61-3411チケット

販売

フレンズ会員　5月  7日（土）
一　　　般　5月14日（土）
前売完売の場合、当日券の発売はありません。
文化の家の電話予約は発売日の翌日から受付

2016ジョイントフェスティバル愛知
「アストンの石」

第12回文化の家
バンドフェスティバル参加募集

記事ID 8629

記事ID 8624

　ひとりぼっちの石を見つけてはお家に持って帰ってしまう
犬、アストンとその父母のあたたかい物語。スウェーデンの劇
団「シアター・ペロ」が、生演奏と少しのせりふで演じます。鑑
賞対象は3歳前後ですが、音楽や役者の豊かな表現で、誰で
も楽しめます。

7月24日(日)10：40開場　11：00開演
森のホール（舞台上での鑑賞）
前売・当日：一般2,000円、0歳～中学生500円、親子セッ

ト券2,200円※フレンズ会員は一律１割引（前売のみ）
〈全席自由〉

　文化の家でバンド練習をする団体等の成果発表会で
す。普段の練習の成果を発揮しませんか?

10月2日(日)　
森のホール
平成28年4月末時点で、音楽スタジオまたはホールを

利用したことがあり、実行委員会として他の参加者と協力
し事業を進める意欲のある団体

学生1グループ4,000円（メンバーの半数以上が学生
であること）、社会人1グループ5,000円　
※キャンセルの場合、返金不可
※参加料は第1回実行委員会にて支払

5月10日（火）から31日（火）までに、申込書を文化の家
事務室へ提出。応募者多数の場合は、選考のうえ決定。

おんぱく2016ボランティア
スタッフ第１次募集
　「おんぱく2016」まちなかコン
サートのボランティアスタッフを
募集します。子どもが好きな人大
歓迎！特別な夏の思い出をおんぱ
くスペシャルオーケストラのメン
バーと一緒に作りませんか？

6月11日（土）～7月31日（日）の
間のイベント開催日　11日間

文化の家及び市内各会場　15ヵ所程度
※詳細は文化の家 「おんぱく」ページをご覧ください。 

大学生以上
運営補助・アンケート調査補助員
6月3日（金）までに文化の家窓口または電話にて申込。

【 説明会　 6月5日（日）14：00～　 光のホール】

おんぱく合唱隊募集！

　全国から集まったプロのオーケストラと一緒に舞台で歌
う合唱隊を募集します。「威風堂々」、「ハレルヤコーラス」な
どを発表します。この夏休み、一生の宝物が手に入るはず！

小学3～6年生（定員15人程度）
【練習】6/11(土)、25(土)、7/9(土)、23(土)、30(土)、

8/4(木)、5(金)、6（土）【本番】8/7（日）
【講師】本田美香
★初回練習：6/11(土)13:30に光のホールにお越しください。

文化の家窓口または電話にて申込。

http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=8629
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=8622
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=8624
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=8396
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=8627


問問合先　 とき　 ところ　 対象　 内容　 費用　 申込方法　そその他　 持ち物　Eメールアドレス　 ホームページ

23　2 016年 5月号

日本工芸会東海支部による工芸講座
こどもワークショップ「陶芸」

長久手市劇団 
座☆NAGAKUTE 団員募集中

記事ID 8325

記事ID 7675

記事ID 8632

記事ID 7935

　素焼きされた風鈴にマスキングテープを貼り、青い顔料
を吹き付けます。風鈴の下に付ける短冊も作ります。風鈴
は窯で焼いたあと、後日引き渡します。

【講師】佐藤文子（陶芸家）ほか
6月18日(土)10:00～12:00　 美術室
小・中学生　先着15人（小学３年生以下は保護者同伴）
１，０００円（材料費込み。講座当日支払い。）
汚れても良い服装
5月10日(火)から、文化の家事務室、または、日本工芸会

東海支部（電話８５-５３３５）で受付。

　座☆NAGAKUTEは、平成9年に結成した、文化の家を
拠点に活動する劇団です。団員は、公募で集まった約20人
の男女。幅広い年齢、演劇初体験組から経験者まで様々
な人々で構成されています。手作りの楽しさ、苦労、感動
を一緒に味わえる人を募集しています。役者志望はもちろ
ん、制作志望者もお待ちしています。
原則毎週金曜日（見学希望の人は、必ず事前に文化の

家へ連絡してください）
舞踊室　ほか
高校生以上
劇団の会費として毎月1,000円程度
文化の家で配布している申込用紙に記入の上、提出。
公演予定日：平成29年1月28日（土）・29日（日）

長久手市合唱団ニューセンチュリーコーラス
Nagakute団員募集

映像鑑賞会
「ロビン・フッドの冒険」（1938年、102分）

ガレリアコンサート＆
子ども食堂シンポジウム

記事ID 7675

記事ID 7796

記事ID 7935

　女二声・男二声からなる長久手市の混声合唱団です。発
表会では、文化の家 森のホールで昔懐かしい日本の叙情
曲から宗教曲、ミサ曲まで幅広いジャンルを歌います。ま
た、市や団体の催し物への合唱参加や老人施設への慰問合
唱など、地道な活動を続けているコーラスグループです。
　「歌が好き!」なあなた。一緒に歌ってみませんか?熱意さ
えあれば合唱経験の有無は問いません。見学だけでも構
いません。ぜひ一度ご連絡ください。
毎週金曜日　19：00～21：30
音楽室
満15歳以上の歌の好きな人　男女各15名程度
月額2,500円（教材費、発表会費用は別途）
文化の家　事業係　61-3411

長久手市合唱団　募集係（辻）　090-7040-1761
公演予定日：平成29年1月22日（日）

5月12日(木)　10:00～
光のホール　 無料
午前の部「興奮！驚嘆！傑作精選、冒険・活劇映画」シリーズ

【解説】都築義高（音楽・映画評論家）
先着100人

　私たち「子ども食堂」始めました～おいしいことはいいことだ～
5月14日（土）12：30～13：00（ガレリアコンサート）

　　　　　　　13：00～15：00（シンポジウム）
アトリウム　 無料
NPO法人楽歩（大原）　76-4941

文化の家館内ツアー（毎月開催）

ガレリアコンサートvol.144
NewTones ガレリアライブ！

　森のホール・風のホールの舞台裏（バックステージ）、来年
2月から予定されている改修箇所を文化の家スタッフが案
内します。気軽にご参加ください。
5月31日(火)10:30～12:00
事前申込不要。当日、文化の家風のホールまでお越しく

ださい。

　クラシックの名曲からオリジナルまでNewTonesオリジ
ナルアレンジでお届けいたします。
5月31日(火)11：00～
アトリウム
無料

【出演】NewTones/ニュートンズ【曲目】ひまわり（葉加
瀬太郎）、死の舞踏（サンサーンス）ほか

発売中の公演
記事ID 7684

5/8（日）　ファミリーコンサート2016
            子どものための「展覧会の絵」
6/4（土）　岸谷香 KAORI PARADISE 2016 -はじめてのひとり旅-
7/3（日）　川上ミネ　ピアノ＆トークリサイタル
8/7（日）　おんぱく2016

http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=7675
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=7684
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=7675
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=8325
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=7935
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体育協会主催　体協50周年記念スポーツイベント
グラウンドゴルフ春の大会 グラウンドゴルフ体験教室 第50回ソフトテニス大会 

と き 5月18日（水）9：00～
＊雨天予備日5月25日（水） 5月22日（日）9：30～ 5月22日（日）9：00～

＊雨天予備日6月12日（日）
と こ ろ スポーツの杜　野球場 東小学校 菖蒲池テニスコートほか

対 象 市内在住・在勤の20歳以上の人 市内在住・在勤・在学の小学生以上
市ソフトテニス連盟加入者及び市内在
住・在勤・在学の中学生以上の男女別ダ
ブルス（男女のペアは男子の部）

参 加 費 200円　当日集金 無料 1組2,000円、中学生1組500円
当日集金＊連盟加入者は半額

申込方法 当日現地で申込 申込不要 5月1日（日）9：00から19日（木）
20：00までに杁ケ池体育館へ申込。

市民レクバレー大会【混合】 テニス女子ＯＰＥＮ大会 春季卓球大会（中学生の部）
と き 5月29日（日）9：00～ 6月8日（水）9：00～ 6月11日（土）9：00～
と こ ろ 杁ケ池体育館　アリーナ 菖蒲池テニスコート 杁ケ池体育館　アリーナ

対 象
市内在住・在勤・在学で構成された男女
混合チーム（男子2人以内・女子4人以上
で構成されていること）

女子ペア（在住・在勤・在学問わず） 市内在住・在学の中学生

参 加 費 1チーム2,000円　当日集金 1組3,000円　当日集金（会員1人500円引） 1人300円　当日集金

申込方法 5月1日（日）9：00から15日（日）16：30ま
でに杁ケ池体育館へ申込。

6月4日（土）12：00までに杁ケ池体育館
へ申込。先着16組。

5月27日（金）20：30までに杁ケ池体育
館へ申込。

春季卓球大会（一般の部） 市民ビーチボール大会（２０回記念大会）
と き 6月12日（日）9：00～ 7月3日（日）9：00～
と こ ろ 杁ケ池体育館　アリーナ 杁ケ池体育館　アリーナ

対 象 市内在住・在勤・在学の高校生以上 市内在住・在勤・在学で構成された中学生以上の男・女のチーム
今回は、他市町連盟登録者も参加可

参 加 費 1人500円　当日集金 1人500円　当日集金
申込方法 5月27日（金）20：30までに杁ケ池体育館へ申込。  5月31日（火）16：30までに杁ケ池体育館へ申込。

記事ID 5562

教室 期間・時間 回数 会場 受講料 対象 定員 申込

① ☆◆少年野球 6/24〜8/19（金）
18：30〜20：00 8 市民野球場 2，4００円 小学3〜6年 25人 仮申込5/1〜5/8

② ☆◆フットサル教室1期

6/3〜7/22（金）
17：00〜17：50

8 愛知フットサルクラブ 4,000円
年長〜小学2年 15人

仮申込5/1〜5/8
6/2〜7/21（木）
18：40〜19：30 小学3〜6年 15人

③ ☆◆水泳　1期
6/4〜7/30（土）

9：00〜9：50
【休：6/18】

8 口論義運動公園
屋内プール 8,000円 年中〜小学生 50人 仮申込5/1〜5/8

④ ☆ゴルフ教室　木曜1期 6/2〜7/21（木）
13：30〜15：00 8 ケンゴルフクラブ 12,000円 一般 8人 先着5/5〜

⑤ ☆ゴルフ教室　日曜1期 6/5〜7/24（日）
10：00〜11：30 8 ケンゴルフクラブ 12,000円 中学生以上 8人 先着5/8〜

⑥ ヨガ 6/9〜7/28（木）
10：30〜12：00 8 杁ケ池体育館

柔剣道場 2,000円 一般 40人 先着5/5〜

市内在住・在勤・在学の人（申込時にそのことがわかるもの
を持参）※受講者本人以外は、受講不可・教室への入室不可。

次の申込期間に申込。電話申込不可。受講料返金不可。
ゴルフ教室の受講料には、ボール代2,000円が含まれます。

【◆の教室】抽選会（5月11日（水）10:00〜）実施後、18日（水）
20:30までに本申込。

【☆の教室】受講料のほかに「がんばらっせ長久手スポーツク
ラブ」年会費が必要です（中学生以下500円、大人1,000円）。

※一般とは15歳以上（中学生除く）です。※別に予備日を設けています。

スポーツ教室 記事ID 5360

スポーツ 問杁ケ池体育館　63-1000　

http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=5562
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=5360


問問合先　 とき　 ところ　 対象　 内容　 費用　 申込方法　そその他　 持ち物　Eメールアドレス　 ホームページ

25　2 016年 5月号

西庁舎3階　公民館
市内在住・在勤・在学の18歳以上の人（全講座子連れで

の参加可。託児なし。）
5月2日（月）から20日（金）までに、生涯学習課窓口（本人

に限る）で申込（土日祝日を除く）。郵送の場合は5月20日
消印有効。1人で2つ以上の講座に申込可能ですが、はがき
1枚につき1講座のみ有効です。

　本講座は、講師も受講生もお互いに学びあうという趣旨のもとに企画・運営しています。当日の受付や教室のセッティング、
後片付けなど円滑な運営がされるようにみなさんのご協力をお願いします。

【あて先】〒480-1196（住所不要）生涯学習課「ながくて・学
び・アイ講座」【裏面】①講座番号と講座名②氏名、年齢③郵
便番号、住所④電話番号⑤ＦＡＸ番号⑥在勤・在学者はその
旨⑦子連れの場合は子どもの年齢
そ8・10は7人以上、7は8人以上、9は10人以上の受講生
がいないと開講しません。詳しくは市 や市役所、文化の
家、福祉の家、中央図書館、Ｎピアなどに設置してあるチラ
シをご覧ください。

記事ID 8604ながくて・学び・アイ講座（5月募集7月開講分） 　問生涯学習課　56-0627

番号 講　座　名 講　師 場　所 定員 日 時　間 費　用

7
ありのままの個性を活かした
子育て講座  小山　直美 学習室1・2  30  7月5日、9月13日、

 10月4日、11月1日（火） 10:00～11:30 3,360円

個性心理学（動物キャラナビ）を用いて、子どもの個性を明らかにする事で子育てが楽しくなる講座です。　 筆記用具

8

いきいきロコモヨガ
～健康寿命を延ばそう～

 ファーストヨガ主宰
 髙橋　小百合 和風会議室 11  7月12日、26日、

 8月9日、23日(火) 10:30～12:00 1,700円

簡単で楽な動きで歪みを整え筋肉をつけ脳や足腰を鍛えます。音楽に合わせて動き、楽しく行いましょう。
ヨガマットまたはバスタオル、タオル、飲み物　※動きやすい服装でお越しください。

9
ハワイ気分でフラダンス！！  比嘉　志穂 研修室 20  7月13日、20日、27日、

 8月3日（水） 10:30～12:00 1,200円

初心者向けのフラダンス講座。ハワイ気分で1曲おどれる様に楽しくレッスン。
Tシャツ、飲み物、タオル　※動きやすい服装でお越しください。

10
簡単たのしいつまみ細工！  石塚　ひろみ 学習室2 10  7月15日、8月19日、

 9月16日、10月21日（金） 10:00～11:30 3,800円

伝統工芸つまみ細工をボンドで作成します。基本のつまみ方を学びいろいろな小物を楽しく作りましょう。　 手拭きタオル、はさみ

全て初心者向け　費用は、全回分の受講料＋資料・材料費の合計です。

第478回　歩けあるけ運動 
　スポーツ推進委員と北小学校周辺約5kmを1時間程度
かけて歩きます。

5月15日（日）7：00集合　※雨天の場合は、29日（日）
北小学校グラウンド

愛知医科大学 運動療育センター　プール開放 
5月1、8、15、22、29日（日）10:00～16:30
市内在住の15歳以上の人（中学生を除く）
スイミングキャップ、市民であることを証明できるもの
医師などから運動を禁止されている人及び妊娠中の人

は利用不可

トレーニング講習会 5月27日（金）19：00～21：00
（5/1から前日までに申込要） 5月29日（日）10：00～12：00

中学生以下を除く市内在住、在勤、在学である証明
500円　 各先着50人

小学校体育館開放 
　どの学校でも気軽に参加できます。室内履き、運動の
できる服装でお越しください。小学生以下は、保護者同伴
でお願いします。
※いずれの日も、土曜日の19:00～21:00

ところ と　き 主な内容

長久手小学校 14、21日 ファミリーバドミントン

西小学校 14日 ビーチボールバレー

東小学校 7、14、21、28日 ビーチボールバレー

北小学校 14日 ショートテニス、バドミントン

南小学校 28日 ファミリーバドミントン、ミニテニス

市が洞小学校 14、28日 ビーチボールバレー、夢ボール

※このプールは、愛知医科大学のご厚意で開放されています。マナーやルールを守
って利用してください。

　市外のコースをスポーツ推進委員と共に歩きます。
5月22日（日）8：00市役所出発　＊雨天中止 
岐阜県　妻籠～馬籠 
市内在住・在勤・在学の人（その証明を申込時持参）

中学生以上1,500円・小学生800円 
5月3日（火・祝）9：00から杁ケ池体育館に参加費を添え

て申込。先着80人。代表での申込は、一人で4人分まで。

春の自然歩道を歩こう 記事ID 5360

http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=5360
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=8604
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記事ID 8599 記事ID 8618

記事ID 5583

記事ID 8710

記事ID 8572

くらし環境 健 康 福 祉

記事ID 5569

記事ID 8637

マイナンバーカード
通知カードの休日窓口の開設

問市民課　56-0607

　平日にマイナンバーカード・通知
カードを受け取れない人のために、
休日窓口を開設します。

5月8日（日）、22日（日）9：00～12：30
本庁舎１階　市民課
個人番号カード交付・電子証明書

発行通知書兼照会書（ハガキ）、通知
カード、運転免許証などの本人確認
書類、住民基本台帳カード（持ってい
る場合のみ）

【注意】マイナンバーカードの受け取
りは予約制です。市の にあるマイ
ナンバーカード予約ページもしくは
市マイナンバーコールセンター（63-
0178）へ電話して予約してください。

　　　　　　　　  

530（ごみゼロ）運動～わたし
たちのまちをきれいにしよう～

問環境課　56-0612

　愛知中央ライオンズクラブ主催に
よるごみ拾い運動「530（ごみゼロ）
運動」を行います。

5月29日（日）9:00～10:30
受付8:30～※小雨決行

集合場所　長久手小学校グラウンド
軍手、ごみばさみ、タオルなど

※清掃活動できる服装

グリーンマップづくり

問環境課　56-0612

　愛知淑徳大学の学生と一緒にグ
リーンマップを作ってみませんか。

マイナちゃん

5月14日（土）9:30～12:30
西庁舎２階　第７、８会議室
無料
水筒、帽子、動きやすい服装・靴で

参加してください。
5月2日（月）9:00から環境課窓口

または、電話で申込。先着30人。

環境マネジメントシステム
普及促進セミナー

問愛知県環境活動推進課
052-954-6241

　エコアクション21の概要や認証取
得について、事例を交えて紹介します。 

①6月29日（水）、②7月8日（金）
14：00～16：00 

①愛知県東三河総合庁舎301会
議室、②名古屋商工会議所3階　第
1会議室

無料

防火管理講習

問消防本部予防課　62－1152

　防火管理者の資格を得るための
講習を開催します。防火管理者とは、
一定規模以上の建物について、火災
を未然に防止し、火災による被害の
軽減を図るため、防火管理に係わる
消防計画を作成し、防火管理上必要
な業務を計画的に行う責任者です。

6月1日（水）、2日（木）9：30～
16：30※乙種防火管理講習は6月
1日のみ。甲種防火管理新規講習は
両日とも。

消防本部３階講堂
テキスト代3,200円
5月10日（火）から20日（金）まで

に消防本部窓口で申請。「あいち電
子申請・届出システム」での申込可。
電話申込不可。先着60人（ただし市
内在住、在勤者を優先）。

成年後見セミナー

問福祉課　56-0614

　認知症になっても、障がいがある
人も住み慣れた地域で暮らす。そん
な願いを叶えるための成年後見制
度。本人が望む暮らしの実現に向け
て、考えてみたいと思います。

6月11日（土）13:30～16:30
（13：00開場）

福祉の家 2階 集会室
講演会「私たちのことを、私たち

抜きに決めないで～意思決定支援
と成年後見制度～」講師　佐藤彰一

（弁護士　國學院大學教授）
パネルディスカッション「意思決定に
困難を抱える人々を支える社会を
目指して」

無料
特定非営利活動法人尾張東部成

年後見センターへ申込。
メール2016seminar@owaritoubu
-kouken.net
電話75-5008、FAX75-5088
そ手話、要約筆記あり

食と運動の連続健康講座

問健康推進課　63-3300

　運動と食事、両方あってこその健
康です！体成分分析装置を使って自
分の体をチェックし、夏に向けて健
康的な体づくりをしませんか。
【運動の講座】5月24日（火）

（１）9:30～11:00、（２）10:30～
12:00　※（１）、（２）各１２人ずつ

【食の講座】5月31日（火）10:00～
【再測定日】8月2日(火)

保健センター
800円（材料費）
18歳以上の市内在住の人
5月2日（月）から13日（金）までに

健康推進課に申込。先着24人。
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より詳細な情報は、市ホームページで見ることができます。
http://www.city.nagakute.lg.jp

で検索ながくて
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文化スポーツ
記事ID 8560

　
給食センター見学試食会

問給食センター　62-3910

　6月19日は「食育の日」です。給食
について広く知ってもらうために、施
設見学と給食の試食会を行います。

6月17日（金）10：30～12：15 
給食センター※駐車場に限りが

あるので徒歩・自転車・乗り合わせ
での参加にご協力ください。

市内在住、在勤、在学で食育など
に関心を持っている個人または団
体。未就学児の参加不可。

290円（実費）当日集金
5月9日（月）から13日（金）までの 

8:30～16:45に電話で申込。先着
30人。

西小地区社協　地域福祉学習会

問社会福祉協議会　62-4700

　どこに相談したらいいかわからな
いことがある人は、気軽に参加して
ください。予約不要。参加費無料。

①5月3日（火・祝）、17日（火）
毎月第１・３火曜日10：30～11：00、
②5月18日（水）毎月第３水曜日13：
30～15：00、③5月28日（土）毎月
第４土曜日10：00～11：30

①②西小校区共生ステーション
③西ノ根集会所

①認知症予防について、②子育て
不安軽減について、③閉じこもり・ひ
きこもり防止について

公立陶生病院　公開医療講座

問公立陶生病院総務課
82-5101（内線2304）

6月4日（土）10：00～12：00
瀬戸蔵4階　多目的ホール

【講演】正しく理解しよう認知症
【講師】小栗　卓也　神経内科部長

5月2日（月）から電話にて申込。
先着75人。申込受付日時は、月～金
曜日の9：00～17：00。※参加費無料

国際交流サロン
「世界の食糧事情とお豆腐」

問市国際交流協会（たつせがある
課内）　56-0602

　日本ではお馴染みのお豆腐。海外
ではどうなんでしょうか？専門家のお
話を聞きながら、豆腐作りを体験。で
きたて豆腐を持ち帰りできます。

6月11日(土)14：00～16：30
文化の家2階　食文化室
一般600円（協会会員500円）
5月26日(木)から6月8日（水）ま

でに、窓口または電話で申込。先着
30人。

超初心者向け！
はじめてのパソコン講座

問生涯学習課　56－0627

　パソコンの正しい使い方を知らな
かったがために、ウイルスなどに侵
入されたり、個人情報を流出させて
しまったり…。そんなトラブルを未
然に防ぐ方法を学習します。

6月20日、27日、7月4日、11日
（毎週月曜日）１4:00～16：00

西庁舎3階　学習室1・2
パソコン初心者で、市内在住在勤

の18歳以上の人。
講師：田口 相 氏（タグチ!ワークス 

Web500）
受講料1,600円
ノートパソコン（Windows7以上

で無線LAN内臓のもの）、筆記用具
5月9日（月）9：00から生涯学習課

窓口にて受付。電話申込不可。先着
18人。※5月20日（金）時点で定員
に満たない場合市外の人も申込可。

市内史跡めぐり講座

問生涯学習課　56-0627

　なにげなく建っている石碑などの
1つ1つに、歴史が詰まっていること
を知っていますか？この機会に史跡
をめぐり歩いて地元の歴史を学び
ませんか。

6月1 8日、2 5日（ 土 ）9：3 0～
12:00＜全2回＞

西庁舎3階　学習室1・2に集合
市内在住、在勤、在学の18歳以上

の人（大人1人につき子ども2人ま
で参加可）

講師：長久手市郷土史研究会
18歳未満無料、一般600円（初回

に集金）
筆記用具、飲み物、帽子
5月2日（月）9:00から生涯学習課

窓口または電話にて申込。先着20人
※5月20日（金）時点で定員に満たな
い場合、市外の人も申込可。

川柳講座

問社会福祉協議会　62-4700

　あなたの普段の生活を、おもしろ
おかしい川柳に変身させてみませ
んか？山田八郎氏を講師に、川柳の
基礎を学べる講座を開講します。

5月28日（土）13:30～15:00
福祉の家　2階　会議室
市内在住、在勤の人（小学生以上）
500円
5月1日（日）から社会福祉協議会窓

口または電話にて受付。先着20人。
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 情報課　56-0601　
　全ての事業所及び企業を対象
に、「平成28年経済センサス‐活動
調査」を実施します。５月中に、調
査員がお伺いしますので、回答に
ご協力をよろしくお願いします。
調査期日：6月1日（水）

記事ID 8723

より詳細な情報は、市ホームページで見ることができます。
http://www.city.nagakute.lg.jp

で検索ながくて
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住宅耐震化事業

問都市計画課　56-0622

　南海トラフ地震など大規模地震の
発生が危惧される中、市では、「安心
で安全なまちづくり」を推進するた
め、昭和５６年５月３１日以前の旧耐震
基準で建てられた住宅に対し、次の
耐震化事業を今年度も実施します。
１.木造住宅無料耐震診断事業
　旧耐震基準の木造住宅（混構造、
プレハブ、ツーバイフォー等は除く）
に対し、無料で耐震診断員を派遣し
ます。
２.木造住宅耐震改修費補助事業
　市が実施する木造住宅無料耐震
診断で判定が1.0未満と診断された
住宅、または愛知県建築住宅センタ
ー実施の木造住宅耐震診断の結果、
得点が80点未満と診断された住宅
を1.0以上とする耐震改修工事に対
し、最大９０万円までを補助します。
３.非木造共同住宅耐震改修促進事業
　耐震性に不安のある旧耐震基準
非木造共同住宅の耐震診断費の補
助。また耐震診断の結果、安全な構
造でないと判定された共同住宅を
耐震性のある建物に改修する設計
費及び改修費の一部を補助します。
４.木造住宅耐震シェルター整備費
補助事業
　地震発生時における木造住宅の
倒壊等から避難弱者である高齢者、
障がい者の生命を守るため、旧耐震
基準木造住宅（在来軸構法及び伝
統構法の戸建て、長屋、併用住宅及
び共同住宅）に耐震シェルターの整
備を行う方に対し、その整備に要す
る費用の一部を最大３０万円まで補
助します。

５月9日（月）9:00から申込。先着
順。申込書は都市計画課や市 で
配布。郵送可ですが、原則窓口での
申込を優先。郵送の場合は、受付開
始日時以降に電話で事前予約のう
え郵送してください。なお、木造住
宅耐震改修費補助事業及び木造住
宅耐震シェルター整備費補助事業

インターネットを利用した
クレジットカード納税開始

問収納課　56-0610

　平成28年度第1期からクレジット
カードで市税が納付できます。イン
ターネットに接続できるパソコンや
携帯電話からヤフー株式会社が運営
する「Yahoo!公金支払い」を利用し、
納付書情報及びクレジットカード情
報を入力することにより、市税を納付
することができます。注意事項等に
ついては市 をご確認ください。
　なお、現在、口座振替をご利用の
人は、クレジットカード納付を利用で
きません。クレジットカード納付を希
望する場合は、口座振替の停止手続
が必要です。5月31日（火）納期限の
市税については、5月13日（金）まで
に収納課まで連絡してください。

市民活動災害補償制度

問たつせがある課　56-0602

　市民団体のみなさんが行う公益活
動をサポートするための、「長久手市
市民活動災害補償制度」をぜひご利
用ください。保険料を負担する必要
はありません。市民活動を安心して行
えるように市が補償する制度です。

市内に住所がある人を主な構成
員（市外居住者を含む）とし、自主的
に構成され、市内に本拠地を有する
あらかじめ市に登録された5人以上
の非営利活動団体等の団体

事前登録が必要です。届出の窓口
は、活動分野を所管する担当課にな
ります。届出の窓口が不明の場合は
たつせがある課に相談してください。

【注意事項】登録をした場合でも、団
体のあらゆる活動が補償の対象に
なるわけではありません。詳細は市

をご覧ください。

は、既に市の無料耐震診断を受け、
耐震化が必要と判定されたものの
み受付します。

自転車の交通安全

問安心安全課　56－0611

　5月は、自転車・二輪車安全利用月
間です。多様な用途・目的で幅広い年
齢層に利用され、エコで健康的な交
通手段として近年さらに利用ニーズ
が高まっている自転車ですが、みな
さんしっかりルールを守りましょう。
自転車安全利用五則
・自転車は、車道が原則、歩道は例外 
・車道は左側を通行 
・歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行 
・安全ルールを守る 
・子どもはヘルメットを着用

「けし」についてのお願い
 
問瀬戸保健所環境・食品安全課
82-2197

　市内に生えている「けし」の仲間に
は、麻薬の原料となるため法律で栽
培が禁止されているものがありま
す。禁止されているけしは4月上～
中旬からつぼみが出始め、5月頃に
花を咲かせます。けしを見つけたら、
抜き取らずにすぐに瀬戸保健所まで
連絡をしてください。
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ケシボウズ

上部の葉は、のこぎり状で
わずかな切れこみがある
葉のつけ根は、茎を
やや抱きこんでいる

下部の葉は、切れこ
みが大きい

花は淡紫色
または赤色

N a g a k u t e  I n f o r m a t i o n

より詳細な情報は、市ホームページで見ることができます。
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風しん対策助成事業

問健康推進課　63-3300

●風しん抗体検査費助成
助成金額　全額

検査実施期間　平成29年3月10日
（金）まで
①【実施主体　愛知県】

妊娠を予定または希望する女性
（出産経験のある人、過去に風しん
抗体検査歴がある人を除く）

抗体検査実施前に瀬戸保健所ま
たは健康推進課に申請
②【実施主体　長久手市】

・妊娠を予定または希望する出産    
経験のある女性
・妊娠を予定または希望する女性
（出産経験は不問）の夫
・妊娠している女性の夫

健康推進課に申請
※妊娠中の人、過去に風しんにかか
ったことがある人、過去に風しんワ
クチン（麻しん風しん混合ワクチン
を含む）の接種歴がある人は除く。

●風しんワクチン接種費助成
　上記の風しん抗体検査等を受け
た結果、免疫が不十分だと判断され
た人を対象に風しん（麻しん風しん
混合ワクチンを含む）ワクチン接種
費用を全額助成します。
　詳しくは市 をご覧ください（実
施主体：長久手市）。

国民健康保険税仮算定通知
の発送

問保険医療課　56-0618

　平成28年度国民健康保険税仮算
定通知書（第1期、第2期分）を5月中
旬に発送します。職場の健康保険に
入った場合などは、資格喪失の届け
出を行ってください。
※仮算定とは…当該年度国民健康
保険税額が確定する7月より前の2
回分について、前年度の国民健康保
険税額を基に計算したもの。

スプレー缶などで火災

問環境課　56-0612

　3月7日（月）、長久手市の一般廃棄
物を搬入している晴丘センターで、
火災が発生しました。原因は、使い切
っていないライターやスプレー缶が
混入していたためとされています。
　捨てる前に必ず使い切り、スプレ
ー缶は「もえないごみの日」に出して
ください。

里親になりませんか

問県中央児童・障害者相談センター
052-961-7250

　里親とは、親のさまざまな事情で、
家庭で生活できなくなった子どもた
ちを、温かい愛情と家庭的な雰囲気
の中で養育していただく人です。
　里親になるためには、研修や審査等
を経て認定・登録される必要がありま
す。関心がある人はご相談ください。

国民年金保険料

問保険医療課　56-0618

　第1号被保険者と任意加入被保
険者は、自分で保険料を納めなけ
ればなりません。平成28年度の国
民年金保険料（月額）は前年度に
比べて670円の引き上げとなり、
16,260円です。　　

年１回「健康診査（健診）」を受
診しましょう

問保険医療課　56-0618

　国民健康保険に加入している40
歳以上の人と、後期高齢者医療制度
の加入者を対象にした健康診査（健
診）がはじまりました。
　医療機関で受診する個別健診は
５月から１０月まで、保健センターで
受診する集団健診（国保加入者の
み）は６月から１１月まで実施します。

健診は予約制です。保険医療課ま
で電話、または窓口にて申し込んで
ください。

寄附寄贈

問教育総務課　56－0625

　市が洞小学校の図書購入費として、
カネスエ長久手店様から金1万円。
　教育事業にと、日東工業株式会社
様から金500万円（写真は寄附目録
贈呈の様子）。

個人情報保護制度の運用状況

問行政課　56-0605

　長久手市個人情報保護条例第56
条では、毎年1回その運用状況の公
表を定めています。
保有個人情報の開示請求件数　なし

（平成27年４月～平成28年3月）

記
事
ID 

８
６
９
４

里親による養育体験発表会
6月6日（月）10：30～
日進市役所　南庁舎第5会議室

※事前申込不要

N a g a k u t e  I n f o r m a t i o n

より詳細な情報は、市ホームページで見ることができます。
http://www.city.nagakute.lg.jp

で検索ながくて

http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=1217
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=5658
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=8598
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=4806
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=446


記事ID 2884

記事ID 8565

記事ID 5625

記事ID 8613

募 集

30   2 016年 5月号

記事ID 4219

記事ID 8643 

公開
決定

一部公
開決定

非公開
決定

請求
件数

市長 10 10 1 21

教育
委員会 4 2 0 6

農業
委員会 0 1 0 1

消防長 2 2 0 4

計 16 15 1 32

記事ID 8608

市民まつり実行委員募集

問たつせがある課　56-0602

　毎年恒例の「ながくて市民まつ
り」。今年も市民のみなさんと一緒
に作っていきます。
　あなたのアイデア、知識、経験な
どを活かしてみませんか。※報酬は
ありません。
※地域スマイルポイントの対象です。

市内に在住、在勤、在学の満18歳
以上の人

5月2日（月）から31日（火）までに
申込。ＦＡＸ、郵送可。申込書はたつ
せがある課窓口や市 で配布。

福祉まつり実行委員募集

問社会福祉協議会　62-4700

　福祉まつりは、幅広い年代の人が、
楽しみながら福祉について楽しく知っ
てもらう機会として開催しています。
　準備から企画・運営していただく
実行委員を募集します。
※地域スマイルポイントの対象です。

5月15日（日）までに申込。ＦＡＸ、
郵送可。申込書は社協窓口や市
で配布。10名程度募集予定。

指定管理者選定委員の募集

問財政課　56-0606

　市の「公の施設」の指定管理者の
候補選定を行う長久手市指定管理
者選定委員を2人募集します。

（任期：6月1日～平成30年5月31日
までの2年間）

本市議会議員及び市職員は除く、
市内在住の18歳以上の人

5月18日（水）までに、応募申込書
及び小論文（テーマ「住民のための
公共施設の運営・管理」400字程度）

公文書公開の実施状況

問行政課　56-0605

　長久手市情報公開条例第30条で
は、毎年1回その実施状況の公表を
定めています。

（単位：件）

（平成28年3月31日現在）
　選挙管理委員会、監査委員、公平
委員会、固定資産評価審査委員会
及び議会には公開請求はありませ
んでした。

明るい選挙を目指しましょう

問市選挙管理委員会（行政課内）
56-0605

　3月9、10日に行われた「明るい選
挙推進協会　平成２７年度全国フォ
ーラム」にて、長久手市明るい選挙
推進協議会の渡辺操委員が、市内
の小中学校を対象に模擬投票など
選挙について教える事業「選挙出前
トーク」を紹介する事例発表を行い
ました。
　長久手市明るい選挙推進協議会
では、引き続き選挙啓発活動を行っ
ていきます。

を提出。郵送可（当日消印有効）。様
式は財政課窓口や市 で配布。　
選考委員会による審査を行い、結果
は応募者全員に文書で通知します。

地域保健対策推進協議会
委員募集

問健康推進課　63-3300

　市民の健康の保持増進を図り、健
康で快適な日常生活を過ごすため、
市の行う保健事業について審議を
行う委員を2人募集します。

（任期：7月1日から平成30年6月30
日までの2年間）

本市議会議員・市職員を除く、市
内在住の18歳以上の人

5月10日（火）から24日（火）まで
に、応募申込書及び小論文（テーマ

「地域での健康づくり事業につい
て」400字程度）を提出。郵送可（当
日消印有効）。様式は健康推進課窓
口や市 で配布。  
　選考委員会による審査を行い、結
果は応募者全員に文書で通知します。

市民芸能フェスタ参加団体募集

問生涯学習課56-0627

　市民芸能フェスタに参加する団体
を5団体募集します。舞台に出演し
てみませんか。
11月6日（日）10：30～15：00の

間で1団体10分前後
文化の家　森のホール
以下の条件を満たすこと

・団体の主たる活動場所が市内にあ
ること。
・構成員は5人以上で過半数が市内在
住、在勤、在学であること。
・前日のリハーサルと代表者が平日夜
間に5回程度の実行委員会に参加要。

無料（但し、舞台演出については、
実行委員会で相談要）

5月2日（月）9：00から23日（月）
17：00までに生涯学習課にある応
募用紙を提出。応募多数の場合は、
5月27日（金）15：00公開抽選。

http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=5625
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=8565
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=8613
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=2884
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=8608
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記事ID 5638              記事ID 8229 記事ID 4064

31　2 016年 5月号

保険医療課臨時職員
（保健師）募集

問保険医療課　56-0618

①特定健康診査業務･･･健診時
のサポート、健診結果通知送付 等
②特定保健指導業務･･･対象者の
保健指導、健康教室 等
時給　1,400円
雇用期間　契約締結日から9月30日

（金）まで　※契約更新あり 
勤務日時　月〜金（祝日を除く）
8：30〜17：00の内4時間※応相談

5月31日（火）までに市指定の履
歴書を提出。郵送可（必着）。

シルバー人材センター
臨時職員募集

問シルバー人材センター　62-9100

シルバー人材センター派遣事業関
係業務全般、企業等訪問（営業活動あ
り）、パソコン事務作業　※6月1日か
ら採用。詳細はお問い合わせください。

５月２日(月)から１３日（金）までに
市販の履歴書を提出（郵送の場合は
１３日消印有効）。募集人数1人。

公共交通情報誌「のりゃあせ」
を作成する市民協力者募集

問経営企画課　56-0600

　利用者や市民の目線で、リニモ、
名鉄バス、Ｎ-バスなどの地域公共
交通に関する情報を提供していくた
めの情報誌「のりゃあせ」を作成する
市民協力者を募集します。
　記事は、公共交通に関係してい
る記事であれば何でもOKです! 市
は、取材調整、原稿作成のための支
援、のりゃあせの印刷、配布などを
行います。

公共交通に興味のある人
掲載内容の設定、取材、執筆、写真

撮影・編集など。薄謝を進呈します。
5月31日（火）までに、応募用紙を

窓口・郵送・FAX・Eメールにて提出。
応募用紙は市 や経営企画課で配
布。若干名募集。

障がい者通所施設の
指定管理者募集

問福祉課　56-0614

　福祉の家内の障がい者通所施設を
運営する指定管理者を募集します。

【指定管理期間】平成29年4月1日
から平成32年3月31日まで

【募集要項の配布】5月16日（月）か
ら6月30日（木）まで

6月1日（水）から30日（木）までに
必要書類を福祉課に提出。詳細は市

をご覧ください。

社会福祉協議会会員募集

問社会福祉協議会　62－4700

　５月１日から６月３０日までを強調月
間とし、自治会を通じて社協会員加
入の協力をお願いしています。
　みなさんからいただきました会費
は、すべて地域のための福祉活動の貴
重な財源として活用させていただきま
す。ご理解ご協力をお願いします。
・一般会員（年額１口　500円）
・賛助会員（年額１口　1,000円）

http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=5638
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=8229
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=4064
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=5776


N
o.638　

発
行
／
愛
知
県
長
久
手
市
　
編
集
／
市
長
公
室
情
報
課
　
TEL ／

 （
0561） 63-1111　

FAX ／
 （
0561） 63-2100　

〒
480-1196 愛

知
県
長
久
手
市
岩
作
城
の
内
60番

地
1　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
http://w

w
w
.city.nagakute.lg.jp

広
報
 な
が
く
て

この広報紙の無断転載を禁じます。　視覚障がい者のみなさんにも家族から読んであげてください。 この広報紙は、植物油インキを使用しています。

その34

　市長は長久手をどんなまちにしたくて、そのために何に取り組
もうとしているのか。その想いを市長の語り口でお伝えします。
　みなさんと語り合うように、一緒に未来の長久手のことを
考えてみましょう。
　また、市　【にょぜがもん】もぜひご覧ください。
[ 市　 のトップページから「にょぜがもん」をクリック。 ]

　４月６日、市内の６小学校で入学式が行われ、新一年生７５８人が、小学校の門をくぐりました。その際、祝辞
として次のことをお話しさせていただきました。

　今、みなさんは、｢学校では、どんなことをするのかな」｢新しい友達はできるかな｣と、わくわくしたり、どきど
きしたりしていると思います。わからないことは、先生や上級生のお兄さん、お姉さんに何でも聞いてくださ
い。みなさんも、困っているお友達がいたら、お友達の目を見て、にっこりと笑って、「どうしたの？」「大丈夫？」
と声を掛けてあげてください。そうやって、みんなで助け合って、仲よく、楽しく過ごしてほしいと思います。
　もう一つ、みなさんにお願いがあります。
　毎朝、起きたら、必ず、おうちの人に「おはよう」とあいさつをしましょう。
　学校の行き帰りには、大勢の人が、みなさんが交通事故に遭わないように、悪い人に連れて行かれないよう
に、見守ってくれています。みなさんは、「おはようございます」「こんにちは」と言うことで、お礼の気持ちを伝
えてください。
　保護者の皆様、本日は、誠におめでとうございます。お子様にとって、これからは毎日が新しい発見の連続で
す。ぜひ、お子様の話を、目を見ながら聞いてあげてください。他の子どもさんと比べるのではなく、ご自身の
お子様の成長を一緒に喜び、ぎゅっと抱きしめて、褒めてあげてほしいと思います。そして、先ほど、お子さんに
もお願いをしましたが、毎朝を「おはよう」から始め
ていただきたいと思います。
　人が幸せだと感じる要素は４つあり、それは「必
要とされること」「愛されること」「役に立つこと」「褒
められること」だそうです。
　毎朝、「おはよう」と言ってもらえるだけでも、子ど
もたちは「自分はここに居ていいんだ」という安心
感を持ち、幸せを感じることができるのです。
　そして、近所のお子さんにも、あいさつだけでは
なく、「今日は元気ないね。大丈夫？」といった声掛け
を行っていただき、地域全体で子ども達を見守って
いただきたいと思います。

　全国で、子どもをめぐる痛ましい事件が発生しています。埼玉県朝霞市で発生した監禁事件では、犯人は
「田舎過ぎず、都会過ぎない場所」を選んだと自供しています。まさしく長久手市はそのような場所で、あのよ
うな事件がいつ起きてもおかしくないのです。子どもが巻きこまれる事件を防ぐためにも、登下校の時間帯
にごみ出しや、散歩などをしていただき、地域全体で子どもを見守ろうではありませんか。

地域で見守ろう

児童とボランティアさんの登校の様子

　楽しく遊びながら、公共交通のことを知ってもらうために、公共交通応援隊
キッズイベントグループが「みんなで育む公共交通交流会」を開催しました。Ｎ－
バスと同じ大きさの紙にみんなでらくがきをしてＮ－バスにラッピングする企画
や、リニモをみんなで作る企画などを行い、多くの家族連れでにぎわいました。

表紙の写真もう一枚
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