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協働まちづくり活動
助成金（２次募集）
0たつせがある課 ☎ 56-0602　

記事ID 7041

国民年金保険料の
5年後納制度が終了します
0ねんきん加入者ダイヤル
　 ☎ 0570-003-004
　 瀬戸年金事務所 
　 ☎ 0561-83-2412
　 記事ID 433

９/１～１０
屋外広告物適正化旬間
0都市計画課 ☎ 56-0622　

記事ID 276

あいちシェイクアウト訓練
0愛知県防災局災害対策課支援グループ
☎ 052-954-6149

記事ID 9028

秋の全国交通安全運動
0安心安全課 ☎ 56-0611

記事ID 10380

9/10～9/16　
自殺予防週間
0健康推進課 ☎ 63-3300　

記事ID 9070

健康・福祉

長久手市体育協会陸上部が
マラソン大会で優勝しました
0生涯学習課（杁ケ池体育館）
　☎ 63-1000

記事ID 12004

秋から日没時間が早まり、夕暮れ時
と、帰宅する時間帯が重なることから、
交通事故に遭う危険性が高まりますの
でご注意ください。

19月21日（金）～30日（日）
※9月25日（火）：県内一斉大監視日
≪スローガン≫
　ストップ・ザ交通事故
　高めようモラル　守ろうルール
≪秋の交通事故防止対策≫
●ライトオン運動
　夕暮れ時にはライトを早めにつけ
　ましょう
　点灯時刻の目安（日没時間の1時
　間前）
　【9月17:00　10月16:30
　11･12月16:00】
●反射材の活用
　できるだけ明るい服を着て出かけ
　ましょう。反射材を身につけ、自動
　車に自分の存在を気付かれやすく
　しましょう

屋外広告物は日常生活に必要な情報
を提供し、街に生き生きとした表情をも
たらします。その反面、屋外広告物が無
秩序に設置されると景観が損なわれ、ま
た、落下、倒壊などにより事故が起こる
こともあります。
これらを防止するため、愛知県屋外広
告物条例により屋外広告物や屋外広告
物を掲出する物件について、表示の仕
方や場所などにルールが定められてい
ます。
屋外広告物を設置するときは、事前に
都市計画課に相談してください。愛知県

屋外広告物条例を守り、魅力ある美しい
まちづくりを進めましょう。

シェイクアウト訓練とは、大地震発生
時に、それぞれの参加者が、その場に応
じた身の安全を確保する訓練であり、誰
でも気軽に参加できる新しい形の防災
訓練です。

1９月1日（土）１２：００～１２：０１
※市役所では職員および来庁者を対
象に9月3日（月）に実施

【訓練内容】
参加者は、正午の時報を合図に、次の
安全行動を各自で約１分間行います。
１．姿勢を低く　２．頭を守り　３．じっとする

国民年金保険料を過去５年分さかの
ぼって納付できる後納制度が平成30年
9月30日で終了します。希望される人は
日本年金機構のホームページより「国民
年金後納保険料申込書」をダウンロード
し、年金事務所に送付ください。
　納付するメリット
①年金を受け取るために必要な資格を
得られる可能性がある。
②将来受け取る年金額を増額できる。

3次のすべてに該当する市民活動団体
●非営利で公益を目的として活動を行っ
ている団体

●現在市内で市民活動を行っている団
　体、または活動を始めようとする団体
●規約、会則その他これに類するものを
　定めている団体
●５人以上で構成されている団体（うち
　1人以上が市内在住・在勤・在学）

5９月4日（火）から20日（木）までにたつ
せがある課窓口で直接申請。

　申請受付後、学識経験者などによる書
類審査および公開プレゼンテーション
で助成団体を決定します（助成対象
経費が５万円未満の場合は、書類審査
のみ）。詳細は市HPに記載。

７月７日（土）、長久手市体育協会陸上
部が豊田市で行われたリレーマラソン
大会に３チーム出場しました。結果は、女
性チームは優勝、男女混成チームは２
位、３位と参加したチーム全て入賞する
ことができました。陸上部は、普段愛知
医科大学寅山グラウンド、ござらっせで
練習会を行っています。興味のある人
は、お問合せください。

9月10日の「世界自殺予防デー」にち
なんで、毎年9月10日からの一週間は自
殺予防週間となっています。
自殺は特別な問題ではなく、身近に起

こりうるものとして受け止め、より多くの
人が命の大切さや自殺の危険を示すサ
イン、また、危険に気づいたときの対応
方法について知り、自殺予防に取り組む
ことが大切です。
～あなたにも出来る自殺予防のための
行動～
＜気づき＞
家族や仲間の変化に気づいて、声をかける
＜傾聴＞
本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
＜つなぎ＞
早めに専門家に相談するよう促す
＜見守り＞
温かく寄り添いながら、じっくりと見守る

「結核は昔の病気？」実は今でも全国
で１日に５０人の新しい患者が発生し、５
人が命を落としている重大な感染症で
す。瀬戸保健所管内でも平成２９年に新
たに５９人が結核と診断されました。そ
のうち、６０歳以上の人が４６人と、約８割
を占めています。

結核は、「せき」や「たん」、「発熱」、「急
な体重減少」、「からだがだるい」などの
症状があります。進行するとせきやく
しゃみのしぶきに結核菌がまざり、それ
を吸いこんだ人に感染する可能性があ
ります。２週間以上続く咳は要注意！医
療機関を受診するようにしましょう。
また、結核は胸部エックス線検査で早
期発見することが大切です。６０歳以上
の人は、市の肺がんまたは結核検診          
等を利用して１年に１回は胸部エックス
線検査を受けましょう。
結核は早期発見し、正しい治療をす

ることで治る病気です。
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