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アピタ長久手店１階にある長久手市
サービスコーナー（Nピア）が、以下のと
おり休館します。

1８月22日（水）終日

平日にマイナンバーカード・通知カー
ドを受け取れない人のために、休日窓口
を開設します。マイナンバーカードの受
け取りは予約制です。
また、マイナンバーカードの申請を市
役所でお手伝いすることもできます。

1８月２６日(日)9:00～12:40
2市役所本庁舎１階　市民課
F【共通】通知カード 、運転免許証な
どの本人確認書類、住民基本台帳
カード（持っている場合のみ）

　【受け取りの場合】個人番号カード
交付・電子証明書発行通知書兼照
会書（はがき）

　【申請の場合】個人番号カード交付
申請書、認印（ゴム印等不可）

※顔写真は無料でお撮りします！

毎週月曜日は休館日ですが、８月１３日
はお盆期間であるため臨時開館します。
墓参時の休憩や墓地に関する相談にご
利用ください。

電気製品に付属する充電池やモバイ
ルバッテリーが原因で、ごみ処理場での
火災が4月から3度も発生しています。も
えないごみとして出す前に、取り外してく
ださい。取り外した充電池等や、取り外せ
ない電気製品は、エコハウスへ小型家電
としてお持ちください。

G国の制度だから安心（掛金の一部を
　 国が助成します）。掛金は全面非課税
（手数料もかかりません）。詳細はHP
（http://chutaikyo.taisyokukin.
     go.jp）まで。

1８月２９日（水）11:00～
2市内10カ所に設置してある防災行政
   無線
G上記のとおり、音声放送およびサイレ
ンが鳴りますので、ご了承ください。

※全国的にこの情報伝達訓練が行われ
ます。

現在、市民活動を行っている人・団体や
これから活動をしようと思っている人・団
体向けの相談会です。
外部の相談員を招き、市民活動に関す

る助言や情報提供を行います。
512月末までに、たつせがある課に電話
またはメール（tatsuse@nagakute.

    aichi.jp）で相談してください。名前、連
絡先、相談内容の概要、相談希望日時
を伝えてください。相談員と日程を調
整し、相談日を決定します。先着3件。

福祉の家の工房2には糸ノコなどの工
作機器が備えられており、初めて借りる場
合は、安全のため事前に利用講習会を受
講していただきます。
18月19日（日）9：30～11：30
2福祉の家　工房2
l無料
58月1日（水）～10日（金）までに福祉
の家窓口または電話で申込。

　 先着3人。中学生以下は保護者同伴。

上記手当を受給している人は、毎年現
況届を提出する必要があります。
本市から送付する現況届と添付書類

を提出してください。この現況届の提出
がない場合は、手当を受給できなくなり
ます。

普段から利用する薬局＝かかりつけ薬
局を一つ持つようにしましょう。

複数の医療機関から複数の薬をもらっ
て飲んでいることから生じる、ポリファー
マシーという問題があります。よく似た効
果の薬が重複していたり、好ましくない飲
み合わせの薬が出ていたことが原因で、
薬の効果が強くなりすぎたり、逆に弱く
なってしまったり、副作用が出てしまうこ
とを言います。
薬をもらう薬局を一つにまとめること

で、このポリファーマシーによる問題を解
決します。

【歯周病とは】
歯周病は、歯垢や歯石が原因で、歯肉
が痩せ、歯が動いたり抜けたりする生活
習慣病です。歯を失う原因の8割を占め、
若いころに発症した歯周病が重症化した
結果、歯を失います。歯周病は初期のう
ちは自覚症状がないため早期に発見する
ことが大切です。
【半年に一度は検診を受けましょう】
「痛くなったから歯医者に行く」のでは
なく、半年に1度は歯科検診を受けて悪く
ならないように管理することが大切です。
【歯周病検診】
歯周病についての検診を市内委託歯
科医院で行います。対象の人には受診票
をお送りしていますが、届いていない人
はお問い合わせください。
320・30・35・40・45・50・55・60・
65・70・75歳の人（平成31年3月
末現在の年齢）

2市内委託歯科医院（詳しくは市HP）
18月～1月
l820円

外見から分からなくても援助や配慮を
必要としている人が周囲の人に配慮を必
要としていることを知らせる「ヘルプマー
ク」を配布しています。

配布場所　市役所福祉課・長久手市障
　がい者基幹相談支援センター（福祉
　の家内）・保健センター
配布条件 援助や配慮を必要とする人
お一人につき1個

保険証の有効期限は8月31日です。
8月下旬に新しい保険証を世帯主あて
に簡易書留郵便でお送りします。
　8月31日までの有効期限の保険証は、
9月1日以降、保険医療課窓口へ返却する
か、個々にハサミを入れるなどして破棄し
てください。

公園西駅周辺土地区画整理事業の
事業計画変更（案）を次のとおり縦覧し
ます。
なお、当該事業計画（都市計画に定め

られた事項を除く）について意見のある
利害関係者は、8月2日（木）から29日
（水）までに愛知県知事に意見書を提出す
ることができます。
【縦覧期間】
8月2日（木）から15日（水）までの午前
8時30分から午後5時15分まで（土・日・
祝日も行います）。
【縦覧場所】
区画整理課　公園西駅開発推進室
（長久手消防署3階）
8月4日（土）、5日（日）、11日（土・祝）、
12日（日）の縦覧は、長久手市役所本庁
舎で行います。

愛知長久手ロータリークラブ様よ
り、福祉の家B駐車場にヒラドツツジ
19本の寄附がありました。

中尾産業株式会社様より「本市の福
祉、防災に役立ててほしい」と寄附があり
ました。
１．金品　金1,500,000円

長久手中央土地区画整理事業の事業
計画変更（案）を次のとおり縦覧します。
なお、当該事業計画（都市計画に定め

られた事項を除く）について意見のある
利害関係者は、9月3日（月）から30日
（日）までに愛知県知事に意見書を提出
することができます。
【縦覧期間】
9月3日（月）から16日（日）までの午前

８時３０分から午後５時１５分まで（土・日・祝
日も行います）。
【縦覧場所】
区画整理課（長久手消防署３階）
9月8日（土）、9日（日）、15日（土）、16日

（日）の縦覧は、長久手市役所本庁舎で行
います。
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