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8月みんなの掲示板
【市内で行う催し等をご紹介!詳しくは各団体までお問い合わせください。】 
59月号への掲載は、8月3日(金)までに申請書を提出してください。
広報紙への掲載可能件数は最大17件(先着順)です。詳しくは市Jをご覧ください。
※各お問い合わせ先への営業目的等でのお問い合わせはご遠慮ください。記事ID 39630情報課 ☎ 56-0601

ミニセミナー
　①「緩和ケアを知って下さい」
　②「認知症のおはなしその 2」
1①8月3日（金）②9月3日（月）
　①②共14：30～15：30　
2愛知医科大学病院2階健康情報室
G講師①鈴木千春（がん性疼痛看護認定看護師）
　　　②泉雅之（脳卒中センター准教授）
3先着30名　5電話か来室
00561-62-3311（内）39050愛知医科大学
　病院健康情報室

フラダンス無料体験♪
　新しくオープンした教室でフラダンス体験しよ
う！フラをマスターしたい、運動不足解消したい、
ハワイアンに癒やされたい方も！
18/8、22日（水）13：00～、14：30～、　
2文化の家　多目的室又は音楽スタジオ
3年齢不問　子連れOK　　　　
5メールか電話
0090-4449-0829
　ku_u.hoa.aloha@hotmail.coｍ 大橋
　

スキンシップたいむ体験会
　親子のしあわせスキンシップの体験会
18月20日（月）10：00～11：00　
2長久手公民館　和風会議室　
3生後2ヶ月～未就園児のお子さんとママ
G服を着たままいつでもどこでもできるスキン
　シップの実技　l500円　
K持ち物　ブランケットか大きいタオル　　　　
5電話かメールで申込
0関谷070-1549-0616
　bananayano05@gmail.com

成人男女料理教室
　血液サラサラ、健康料理
19月10日（月）9：30～13：00　
2保健センター3F調理室　
G焼きサバ寿し、挽き肉の大根挟み焼き、
　豆乳プリンなど
3定員20名　l500円（保険料含）
Kエプロン、布巾、三角巾
58月31日までに電話かSMSで申込　
0食生活改善推進員会、青山（090-6072-8975）

おさかなサマースクール
　魚を食べるのが楽しくなる！今年の夏は魚の
謎をときあかそう！
18月21日10：00　2文化の家　3小3～6年　　　
G魚の知識や食べ方を学び、耳石を取り出します。
　名古屋学芸大学食生態学研究室共催。詳細は
　長久手キッチンスタジオHPへ
K協力：（一社）名古屋市中央卸売市場協会、
　名古屋市中央卸売市場本場
5090-4267-1359
　

親子でえいごリズム体操＆ママヨガ
　小さなお子様の脳を刺激する運動やダンス、
英語も学べて内容盛り沢山！ママのヨガ講座も
あります！
19/5、12、19、26日（水）
　リズム体操9：45～10：35
　ヨガ10：45～11：45　
2長久手福祉の家2階　
31歳半～3歳親子、ヨガはどなたでも
l600円／回　　　　
5「ライノーキッズ」HP申込ページより

ママと子どものリフレッシュ＆勉強会
　月に 1回、2時間だけお子さんから手を離しマ
マ同士集まって知って得する学習＆座談会子ども
同士集まって読み聞かせ絵本会開催
18月8日（水）9月6日（木）10：00～12：00　
2市役所西庁舎3Ｆ　和風＆学習室2
G子ども心理カウンセラー指導、個人相談可
K0歳～OK　託児有　　　　
0090-2777-7833 佐々木

名作写真から学ぶ無料カメラ塾
　インターネットで国内外の名作写真や絵画を解
説・鑑賞。カメラ選びから撮影知識まで何でも検
索！併行してカメラ講座も実施します
18月11日（祝）10：00～12：00　
2市が洞小校区共生ステーション会議室1　　　　
5メール又は電話
0satoshimizutani0808@softbank.ne.jp
　090-3858-3383水谷諭
　

夏休み親子・孫で楽しむ藍染め体験
　涼しい藍色と柄を楽しみませんか。夏休みの自
由研究にもなります。お１人でも参加できますよ。
1８月10日（金）10：00～12：00　13：00～15：00　
2福祉の家工房１　
3各回先着10人
l300円～2,000円（材料費実費のみ）布の持
　ち込みの場合10ｇ100円　　　　
5電話で申込
0坂下（090-8155-0066）

健康緑茶サロン説明会
　緑茶で健康長寿をめざしましょう
18月29日（水）10：00～11：30　2長久手市公民館教養会議室　
3定員16人　
G緑茶の美味しい淹れ方や成分摂取方法など・サロン風の雰囲気で
　楽しく学びます。　5８月20日までに電話かFAXで申込・先着順
0TEL＆FAX0568-92-8180（浅野純司）

子育て世代の生活設計講座
　未来が見えるライフプランを FPと一緒に作ります！お金の不安を解消しましょう。
19月12日（水）10：00～11：00　2西小校区共生ステーション会議室　
lテキスト代400円　
5先着6名（要予約）　
0谷中（090-1270-9549　kinuyoguzhong70@gmail.com)

女性限定バス運転体験会が開催されます。 記事ID 11878

1９月１７日（月・祝）　集合１２：５０　解散１６：００
2名鉄自動車学校（名古屋市緑区鳴海町文木９０）
G大型バス運転体験（教習専用車）　
　乗合バス機器操作体験　
　現役女性運転手との座談会
l無料（要整理券）
5愛知運輸支局輸送担当（０５２－３５１－５３１２）　
　 受付：平日9:00～17:00　　締め切り：９月３日（月）

4２０人（完全予約制、参加費無料）お子様と一緒の参加
　 も可能です（乳児の場合、同伴者が必要）
3年齢・経験は不問
　 運転体験は大型、中型、普通(MT)
　 免許をお持ちの方に限ります

※就職相談会同時開催：当日は、ハローワークの就職相談会も行われます。ぜひ、ご参加ください。

http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=3963
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=11878

