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利用できる人

ワンコインサービスとは ？

市内にお住まいの
①65歳以上の一人暮らしの方
②75歳以上のみの世帯の方

支援できる人
原則、市内で活動されている
おおむね６０歳以上の方
※利用する人、支援する人
　それぞれ事前に登録が必要です。

ちょっと
手伝ってほしい…

ちょっとの
お手伝いならできる ！

支援者の方には随時、勉強会や交流の機会があります

勉強会の様子

交流会の様子

日常生活に必要な簡単なお困りごとのお手伝い

ご利用いただけるサービス内容

①10分以内→１００円
・ごみ捨て
・買い置きのある電球交換など

②30分以内→５００円
・草取り　・買物代行
・簡単な掃除など

高齢者の方のちょっとした困りごとを、地域の有償
ボランティアさんがお手伝いする、支えあいの事業です。

※プラス５００円で最大 1時間まで延長可能です。

窓拭きの
お手伝いの様子です

＜連絡先＞
長久手市役所長寿課　☎５６－０６３９
ＮＰＯ法人　つづら　  ☎７８－２０４３

利用してみようかな…
支援してみようかな…
そんな時は、
まずお電話で
ご相談ください。　


