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7月みんなの掲示板
【市内で行う催し等をご紹介!詳しくは各団体までお問い合わせください。】 
58月号への掲載は、7月5日(木)までに申請書を提出してください。
広報紙への掲載可能件数は最大17件(先着順)です。詳しくは市Jをご覧ください。
※各お問い合わせ先への営業目的等でのお問い合わせはご遠慮ください。記事ID 39630情報課 ☎ 56-0601

第24回真徳会書展
　墨紙筆で色々な物に書きたい物を表現してみ
ました。6才～ 87 才の元気が一杯です。
17月27日（金） 13：00～17：00
　7月28日（土）   9：00～17：00
　7月29日（日）   9：00～16：00　
2中央図書館2階ギャラリー　　　　
G色々な種類の紙と墨と筆の組み合わせによっ
　て様々に変化する作品の紹介と展示
0藤村（電話62-1378　FAX62-1378）

産後ママの骨盤調整ヨガ
　2ヶ月～ 1歳前後のお子さんを連れて、ヨガ
でスッキリしませんか？体が硬い方もできる！
ジンワリ汗もかける！
17月6・13・20・27日（金）13：30～14：15　
2中央図書館2F　AVルーム　他　　　　
3先着15名（要予約）　l全4回で2,400円
5090-8339-6092　SAWA

ポールウォーキング体験会
　毎月第1・３金曜日に杁ケ池公園でポールウォー
キングを楽しんでいます。また季節ごとにモリコ
ロパークなどに出かけます。
17月6・20日（金）16：00～17：00　
2杁ケ池体育館前に集合
Gぜひ一度体験してみませんか。ポールをお持ち
　でない方も大丈夫です。　　　　
K雨天中止
5坪井090-2685-3990

夏休み親子人形劇場－人形劇団タブタブ公演
　好評の人形劇団タブタブ三回目の公演です。子
供の笑顔がはじけます。お子様・お孫様とご一緒
にお越し下さい。
17月28日（土）14：00～16：00　
2長配3丁目集会所
3人形劇は幼児～小学生向け
G人形劇は最初の1時間。後の懇談会は参加自
　由です。　　　　
l大人100円　子供無料　
062-1785　伊藤

アレルギーっ子も　おそとでごはん
　かまどでご飯を炊いて、皆が食べられる材料で
料理を作って食べて、楽しいひとときを過ごしま
しょう。
18月28日（火）10：00～　
2平成こども塾　屋外調理場
3親子10組程度
G申込時にアレルゲンをお知らせ下さい。　　　　
l500円/人　57月4日～　先着順
0ぷちヴェール長久手
　　nagakute.aller.net@gmail.com

リフレッシュ爽爽会
　日常生活のストレスで硬くなった「身体」を自
分自身でリラックスする方法を学びませんか！
そして、心身を癒やしませんか？
17月12日（木）18：00～21：00　
2西庁舎3階　和風会議室
3先着25名　l1回1,000円
G愛知学院大学心理学科教授吉川吉美先生指導
　による動作法　　　
5090-8861-6349（松本）
　090-7686-1790（川本）

第5回長久手市民ゴルフ大会
　ゴルフを通じて市民の健康増進と交流を図り明
るいまちをつくる
110月29日（月）7：30～　
2ウッドフレンズ森林公園ゴルフ場
3市内在住・在勤のアマチュア（学生不可）
  　定員220名　G競技方法はダブルペリア方式　　　　
l参加費は申込時に1,500円　
Kプレイ代は当日支払
57月10日（火）9時から杁ケ池体育館窓口
0川本61-2700

小学生サイエンスキッチン
　自由研究に応用できる !？調理に関連した科学
実験をやってみよう！
1①8月1日（水）～3日（金）②8月8日（水）～
　10日（金）各10：00～11：30　
2長久手キッチンスタジオさわわ
3小学3～６年（中学生可）
G3日で3つの実験。①②は同内容。詳細はHP
　（「長久手キッチンスタジオ」で検索）へ　　　　
5090-4267-1359

住宅の屋根・外壁塗り替えセミナー
17月8日（日）9：30～11：30　
2長久手市文化の家　2階講義室1
3どなたでもOK・定員12名
G塗り替え工事をする前に、消費者が知っておく
　べき知識をわかりやすく説明します。　　　　
5電話又はFAX・受付は当日まで
0一般社団法人市民講座運営委員会
　TEL0120-689-419
　FAX0120-392-276

ミニセミナー

ダイナミック人がたアート！
　大きな紙にかたどった等身大の自分で自由にア
ートを楽しもう♪毎年子どもたちに大人気のワー
クショップです
18月19日（日）13：30～15：00　
2文化の家美術室　l2,500円　　　　
5申込専用サイト（メールで問合せください）
0メールkokoro.k.soranoiro@gmail.com
　電話0561-58-1324（西本）

①「臓器移植について」
②「腎臓を保護する食事ってあるの？」
1①7月25日（水）②7月31日（火）　
2愛知医科大学病院2階健康情報室　
3先着30名　
G講師①石橋ひろ子（院内コーディネーター）
　②原なおり（管理栄養士）
K①②共14：30～15：30　5電話か来室
00561-62-3311（内）39050愛知医科大学
　病院健康情報室

多国語カフェ de遊 bou !
　「多国語のある暮らし」こどももおとなも楽し
そう！カフェで話そう！
17月22日（日）10：15～11：30　
2文化の家講義室１　
3家族で単身で先着10人
G「多国語のある暮らし」を紹介します。どんな楽
　しいことが起っているのかお話します。　　　　
57月20日までに申込
0浅井（電話090-2579-6529）SMS可

親子料理教室
　親子でパエリアを作りましょう。
18月7日（火）9：30～13：30
2保健センター3階調理室　
3小学生とその保護者30人（高学年1人参加可）
Gパエリア、ポテトサラダ、豆腐の冷製ポタージュ他　　　　
l1人400円（保険料含）　
Fエプロン、ふきん、三角巾
57月20日（金）までに電話
0食生活改善推進員会　伊藤（62-0267）

親子でフラダンスを踊ろう！
　夏休みに親子でフラダンスを体験しましょう。
18月4日（土）10：00～12：00　
2福祉の家内ボランティアセンター活動室1
33才～小学生と保護者20名程
Gハワイの音楽に合わせてフラダンスを体験して
　もらいます。　　　　
57月20日までにメールにて申込。
0ku_u.hoa.aloha@hotmail.com

親子で Enjoy 育脳講座
　講座科目：英語・右脳・算数 /カードや絵本を
使った親子の知育遊びと参加自由の座談会あり
17月10日（火）・27日（金）　
2文化の家 和室
3各先着6組　l1,100円
G7/10　1歳半～4歳 13：20～ 4～17ヶ月 14：30～
　7/ 27　1歳半～4歳 10：00～ ４～17ヶ月 10：50～
5メール又は電話
0こどもはれるFsC北原　070-5032-2155　
　kodomohareru@gmail.com

ベビーサイン体験レッスン
　赤ちゃんと簡単な手話やジェスチャーでコミュニケーションを取ってみ
ませんか
17月4日（水）10：30～11：30　2アミング藤が丘店内　
36ヶ月～1歳半の赤ちゃんとママ 6組　l2,000円 お土産付　　　
G赤ちゃんと一緒に参加できる楽しいレッスンです
5メール　0rose.redoute@me.com 飯嶋

親子あそびの会　は・じ・ま・る・よ♪
　家庭保育室スマイル☆キッズの夏まつり。一緒に楽しみませんか？
親子あそびや製作などたくさんのお友達と遊びましょう。
18月18日（土）10：00～11：30　2文化の家音楽室　
31才位～小学低学年位までの親子　　　
G親子ふれあい遊び・ゲーム・製作
5電話にて申し込み　00561-62-8123

http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=3963

