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自衛官（防衛大学校（一般後期）、自衛官候補生）の募集を行います。
詳細は、自衛隊愛知地方協力本部HP（http://www.mod.go.jp/pco/aichi/）まで　0自衛隊瀬戸地域事務所　83-3181

平成３０・３１年度入札
参加資格審査申請の受付
0行政課 ☎ 56-0605　

記事ID 10978

～成人を迎えたみなさんへ～
20歳になったら国民年金
0保険医療課 ☎ 56-0618
　瀬戸年金事務所 ☎ 83-9045

記事ID 6517

市政情報

投票区の再編
0市選挙管理委員会（行政課内）
☎ 56-0605

記事ID 10895

講座の企画・運営をとおして「教える」
ことを学びます。あなたの得意分野を生
かしましょう。
3教える意欲のある18歳以上の人
募集24人（24講座）程度。

51月4日(木)～22日(月)に申込書を
生涯学習課窓口に提出。郵送の場合
1月19日（金）消印有効。

K開講期間は6月1日(金)～11月30日
(金)。講座は1回90分、4回までとし、
開講期間内の同じ曜日、同じ時間とし
ます。毎週でなくても構いません。

公園西駅周辺土地区画整理事業にお
いて、公開抽選による保留地分譲を行い
ます。詳細は、保留地分譲公開抽選参加
要領をご覧ください。

12月5日（月）10：00～
2市役所本庁舎3階　第4会議室
51月9日（火）から22日（月）までに抽選
参加申込書を区画整理課窓口へ提出。
抽選参加申込書は区画整理課窓口
または市HPからダウンロード。

給食センターで使用する学校や保育
園の給食用物資について、平成29・30年
度の納入業者を追加募集します。必要な
申請書類、資格、条件等詳しくは市HPを
ご覧ください。
51月10日（水）から31日（水）までの
8：00～16：45に給食センター （岩
作中権代11番地3）に直接持参。

11月3日（金）にオープンした出張なが
くてエコハウス（卯塚緑地公園内）にて、
新たに「乾電池」「スプレー缶」の回収を
開始します。ぜひご利用ください。
また、生ごみの減量施策として、コンポ
スト容器、生ごみ発酵用バケツ、生ごみ
処理機の購入費の一部を市で補助して
います。購入前に一度、環境課へお問合
せください。

1月10日は110番の日です。110番は
緊急通報の番号です。緊急性のない通報
は愛知警察署、または下記までお問い合
わせください。
0警察相談専用電話
（平日9：00～17：00）
＃9110（プッシュ回線）、
052-953-9110

農地中間管理機構が、農地の中間的
受皿として、農地を所有者から借り受け、
農業の担い手へ貸し付けを行っていま
す。ぜひご活用ください。
【農地を借りたい方の公募期間】
1月4日（木）～2月2日（金）
【農地を貸したい方の募集期間】
随時募集

家計の負担を軽くし、医療費の節減も
できる医薬品として注目されているジェ
ネリック医薬品。新薬と同じ有効成分を
使っているので、効果も安全性の面でも
安心して使える薬です。
ジェネリック医薬品の利用を希望する

ときは、医師や薬剤師にその意思をはっ
きりと伝えましょう。保険証や診察券、お
薬手帳に「ジェネリック医薬品希望シー
ル」を貼ることも有効です。
「ジェネリック医薬品希望シール」は、国
民健康保険の新規加入や保険証更新の
際にお渡しした「国保DE健康」という小冊
子の最終ページについています。保険医
療課窓口でも配布しています。

脳ドック検診費用を、上限25,000円の
範囲で助成します。詳細は市HPをご覧く
ださい。
3昭和53年3月31日以前生まれで過去
4年度に脳ドック検診の助成等を受け
ていない人（一部対象外あり）

5健康推進課で事前申込し、2月28日
（水）までに受診する必要があります。

生活習慣病を予防する対策の一環とし
て、39歳以下健診を行っています。若い
世代から健康に関心を持ち、病気の早期

発見・治療に努めましょう。

11月17日（水）、2月1日（木）
　 受付時間9：10または9：40
2保健センター
3今年度16歳から39歳の人
G【検査項目】　身体計測、尿検査、血液
検査（貧血、脂質）、胸部X線撮影、問
診、医師相談（希望者）

5健康推進課窓口または電話で申込

年金は20歳から60歳までの人が加入
し、保険料を納める制度です。

年をとったときや、病気やケガで障害
が残ったとき、家族の働き手が亡くなっ
たときに、年金を受け取ることができま
す。いま納付が困難なときは「学生納付
特例」や「若年者納付猶予」をご利用くだ
さい。

定時受付は１月４日（木）～２月１５日
（木）です。あいち電子調達共同システム
を利用した電子申請による受付になりま
す。詳しくは市HPをご覧ください。

平成３０年４月以降の選挙より、市内１２
投票区の内、「下山投票区」を中心とした
投票区の再編を行います。
再編後には、以下の対象地域にお住ま
いの方の投票所が変更になります。

投票区再編後の投票所
対象地域 変更前 変更後

東原山 下山児童館

南原山 下山児童館

原山 長湫西保育園

北小学校

　記号：　0問合せ先　1とき　2ところ　G内容　3対象　5申込方法　l費用　F持ち物　Kその他
　Hスマイルポイント対象事業

1月みんなの掲示板
【市内で行う催し等をご紹介!詳しくは各団体までお問い合わせください。】 
52月号への掲載は、1月5日(金)までに申請書を提出してください。
広報紙への掲載可能件数は最大17件(先着順)です。詳しくは市Jをご覧ください。
※各お問い合わせ先への営業目的等でのお問い合わせはご遠慮ください。記事ID 39630情報課 ☎ 56-0601

イオンカルチャー写真教室体験会
カメラを始めよう！独自のわかりやすさで写
真がうまくなります。今をセンスアップしたい
方にもぴったり！機材購入からの相談も可
12月12日（月・祝）、24日（土）10:30～12：30　
2イオンモール長久手2F イオンカルチャー　
l参加料：1080円
K希望者に「撮り方解説書」（300円）もあります。
5電話
00561-64-5186受付

今年も可愛らしいつるし飾りを展示します
　昨年はハワイアンキルト、かぎ針で編むペンケー
ス、布ぞうりなどに取り組みました。今年も作品作
りを楽しみます。
11月7日（日）～2月5日（月）　
2西小校区共生ステーション　
G近所の手芸好きな人が集まりおしゃべりと
　手仕事を楽しんでいます。　
0西小校区共生ステーション64-5331
　手仕事カフェ

気軽にパン作り
ホームベーカリーで作った生地を使って、パ

ン作りにトライしてみませんか？初心者大歓迎!!
11月10日（水）、19日（金）、
　2月16日（金）、22日（木）10：00～12：30
2文化の家2階　食文化室
3各日9名　l1500円
Gクッキー生地も自分で作り、メロンパンの成
　形を学びます。
5電話申込　0ちぶ　090-4267-8614

　 20～50代のママさんが活躍中！
11月17、20、24、27、31日　
　17、24日13～16時　土曜19～21時　
　31日9～12時
2改善センター（東小学校隣）
3長久手市在住（既婚又は既婚歴のある方）
Kお子様連れでも大丈夫。
5電話又はメールにて連絡の上お越し下さい。
0鎌田090-6070-6106
　メールnori1225_0813@yahoo.co.jp

楽しいつまみ細工
　つまみ細工で四季を感じるアクセサリー作
りを楽しみましょう。初心者大歓迎です。
11月12日（金）10：00～12：00　
2長久手市公民館　3階学習室１　
3定員10名　
l1300円（材料費込み）　
51月10日までに電話かSMSで　
0鈴木（090-1270-3931）

「指ヨガ」体験会
　呼吸法をとり入れた手と指だけを使う健康法
「指ヨガ」の体験会。腹式呼吸の練習もします。
11月25日（木）11：00～12：00　
2長久手市公民館　和風会議室　
G指ヨガとは何か、どうすればよいのかなど実
　技をまじえて説明します。　
3女性　l100円　5電話かメール　
0大西（m.hello@ezweb.ne.jp/
090-9946-1957）　

ママさんバレーボール9人制

アートキッズみずのいろ
　育て♪小さなアーティスト
11月15、22、29日、2月5、19、26日 15～16時
2長久手市交流プラザ
33～6歳（未就園児不可）　
Gクレパスなどを使っておえかきやアート制作
l1回￥800
Fクレパス、汚れてもよい服装
5電話またはＳＭＳで申込　
0080-4543-6192（水野）

調味料講座～塩・みりん編～
　健康的で美味しいご飯作りに！まず調味料を
変えてみましょう！
11月19日（金）10時～12時
2ウェルネストホーム名古屋モデルハウス
3ママさん、パパさん、妊婦さん　定員6組　
G塩・みりんの基礎知識と選び方をお話しします。　
l2000円（お土産付き）　Kお子様連れ歓迎
5メールで申込
0原田　qp_443_29@yahoo.co,jp

おやこで Enjoy 英語＋育脳あそびと座談会
　英語と育脳あそびを通して親子で楽しくふれ
合いましょう
11月16、30日　2文化の家　多目的室
G1歳10：30～　2～4歳11：45～　4～12ヶ月13：00～　
　講座後自由参加の座談会30分　
3各先着10組
l1000円　K1日ずつ参加可　
5電話かメールで
0こどもはれるFsC　北原070-5032-2155　
　 kodomohareru@gmail.com
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