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【会社を元気に！中小企業退職金共済制度】国の制度だから安心（掛金の一部を国が助成します）。掛金は全面非課税（手数料もかかりません）。
詳細はHP（http://chutaikyo.taisyokukin.go.jp）まで。　0中退共名古屋コーナー052-856-8151　記事ＩＤ10319

8月みんなの掲示板
【市内で行う催し等をご紹介!詳しくは各団体までお問い合わせください。】 
59月号への掲載は、8月4日(金)までに申請書を提出してください。
広報紙への掲載可能件数は最大17件(先着順)です。詳しくは市Jをご覧ください。
※各お問い合わせ先への営業目的等でのお問い合わせはご遠慮ください。記事ID 39630情報課 ☎ 56-0601

いきいきロコモヨガ～健康寿命をのばそう～
　簡単な動きで足腰を鍛え、健康寿命をのばし
ましょう。
19月5日、19日（火）10：15～11：45
2長久手公民館
310人程　Fバスタオル・フェイスタオル持参
Gゆったりとした呼吸で体に無理のない動き。
　タオルを使い楽々。
5前日までに電話かSMS で　
0高橋（090-6598-4127）

親子ふれあいミュージック
　1歳～ 3歳の音楽大好きっ子集まれ !!
講師　廣岡美和、奥田陽子
19月14日（木）、21日（木）10：30～11：30　
2モリコロパーク　地球市民交流センター　
3各回、親子17組　
G歌、リトミック、工作等を音楽を使って楽しみます。
l100円　　
58月22日（火）14：00～　予約開始　
0地球市民交流センターTEL0561-64-1190

夏休み親子・孫で楽しむ藍染め体験
　涼しい藍色と柄を楽しみませんか。夏休みの
自由研究にもなります。お１人でも参加できま
すよ。
1８月８日（火）10：00～12：00、13：00～15：00
2福祉の家工房１
3各回先着10人
l300円～2000円（材料費実費のみ）布の
　持ち込みの場合10ｇ100円
5電話で申込　0坂下（090-8155-0066）　

ミニセミナー「いのちをつなぐ」
臓器提供された命は、移植を受けた方の中で
生き続けます。臓器提供の大切さについてお話
しします。
1８月３日（木）14：30～15：30
2愛知医科大学病院２階健康情報室
3先着30名
G講師：院内コーディネーター　石橋ひろ子
K10月5日と11月9日にも開催します。
5電話か来室　00561-62-3311（内線39050）

初歩の社交ダンス教室
　社交ダンスの経験者も初心者も大歓迎です。
1開始日９月６日（水）13：30～15：30　
2城屋敷１１４番地　
l受講料無料
K受講の際は身軽な服装と上履きをご用意く
　ださい。
5８月18日締切
0なないろカフェバンバン
　0561-57-7604（飯田）

こんにちは。今回は、
ながくて未来図キッ
クオフパーティー②
を見ていこう。

市民記者：少年記者Ｆさんの記事こんにちは。今回は、５月の２８日（日）に行われた第１回の「総合計画策定キックオフパーティー」の様子と第２回のキックオフパーティーの概要をお伝えする。
（遅くなりました～）

市民記者：少年記者Ｆ　さん    の記事

ながくて未
来図観察

☆第3弾☆

親子クラシックコンサート～動物の謝肉祭～
　夏休み最終日！10人の奏者による贅沢な音楽会。
無料造形ワークショップで自由研究にもまだ間に
合う！
18月31日（木）①13：00～②15：00～
2文化の家　風のホール
l2歳以下無料　中学生以下500円　大人1200円
5要予約
0090-5873-5082　spica.tnc@gmail.com 
　プロジェクトSPICA　

親子お魚料理教室
　小３キッズ料理長りゅうとプロのシェフのコラボ企画！親子で楽しめる
食育イベント！いただきますの大切さを学びます。
18月4日（金）13：00～16：00　2文化の家　食文化室　
Gシェフの考えた簡単＆絶品！金目鯛の料理をつくります　
3小学1年～　l1家族2000円　Khttp://miracolla.jp　
5メール　0ミラコラ事務局info@miracolla.jp

プールで歩いてみよう！
　泳げなくても大丈夫！水中ウォーキングで足・腰・体幹鍛えて健康ボディ！
18月1、3、8、17日13：00～14：00　2ビートスイミングクラブ長久手　
G水中での基本的な歩き方と、バリエーションをつけた動きなど約1時
　間行います。　3定員各5名（大人）　l500円
5お電話にて、先着順　0川本090-4409-8093

こどもミュージカル｢大きな夢の木の下で｣
　プロの生オーケストラによる贅沢で豪華なこどもミュージカル公演
19月9日（土）18：30～　公開ゲネ15：00～　2文化の家　森のホール　
G未就園児の為の公開ゲネ（有料）も！お問い合わせ下さい。
l大人1000円　高校生以下700円　5要予約
0090-5873-5082　spica.tnc@gmail.com　プロジェクトSPICA

本の感じかた文章教室
　本を読むのが楽しくなり、自分らしさを表現する秘訣をプロ編集者が
こっそり教えます。
18月1日（火）10：00～、13：30～　2文化の家　美術室　
G本の一部を抜粋してワークを行います。読書感想文の添削もします! !　
3小学３年以上、各20名　l2000円　
Khttp://miracolla.jp　5メール　0ミラコラ事務局info@miracolla.jp

参加者のみなさんに考えてもらった川柳も紹介しているよ。どれも素敵な川柳だね★
小学校区ご

とのキャッ
チ

コピーはど
れも味があ

って、

面白いな～

ながくて未来図観察
☆第２弾☆

http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=3963
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=10319



