
27

ト
ン
ベ
イ

ながくて・学び・アイ講座（6月募集、8月開講分） 記事ID 10122

2西庁舎3階　公民館
3市内在住・在勤・在学の18歳以上の人
56月1日（木）～20日（火）に、生涯学習課窓口（本人に限る）で申込（土日休み）。郵送の場合は6月20日消印有効。
1人で 2 つ以上の講座に申込可能ですが、はがき1枚につき1講座のみ有効です。お申し込み後のキャンセ
ルはできません。

   　【あて先】〒480-1196（住所不要）生涯学習課「ながくて・学び・アイ講座」
　　【裏面】①講座番号と講座名②氏名、年齢③郵便番号、住所④電話番号⑤ＦＡＸ番号⑥在勤・在学者はその旨

⑦子ども連れの場合は子どもの年齢
K　ハピピラ講座は10人、あな吉手帳術体験講座は7人の受講生がいないと開講しません。詳しくは市や市役所、
　文化の家、福祉の家、中央図書館、Ｎピアなどに設置してあるチラシをご覧ください。
　※本講座は、講師も受講生もお互いに学びあうという趣旨のもとに企画・運営しています。当日の受付や教
室のセッティング、後片付けなど円滑な運営がされるように受講生のみなさんのご協力をお願いします。

 番号  講　座　名

10
カラダもお顔もスッキリ！
ハピピラ講座
ハピピラとは顔ヨガとピラティスを組み合わせたものです。
全身をバランスよく使い身体を整えていきます。Fヨガマットまたはバスタオル、手鏡、飲み物

15人 1,200円 研修室8月5、19日、9月2、16日（土）
14：30～ 16：00

11
フセンで楽になる？！
あな吉手帳術体験講座
主婦は毎日忙しい！今日明日明後日のやることを頭の中からフセンを書き出してスッキリしませんか？
お子さま連れ大歓迎です。F筆記用具、手帳やスマホなど今後の予定がわかるもの

15人 500円 和風会議室

 講　師  日　時  定　員  費　用  場　所
すべて初心者向け・子ども連れ参加可 ※費用は、受講料＋資料・材料費の合計です。

0生涯学習課　☎56-0627

ピラティス顔ヨガ講師
新美 梨絵 

あな吉手帳術インストラクター　
松永 伊里 

8月 23日（水）
10：00～ 11：30

体育協会主催　スポーツイベント 0杁ケ池体育館 ☎63-1000

レクリエーションインディアカ体験会 グラウンドゴルフ体験教室
と　　き

と こ ろ 杁ケ池体育館アリーナ 長久手小学校グラウンド

対　　象 市内在住・在勤・在学の小学生以上
※用具は主催者で用意します

  七夕レディース杯 9人制バレー大会
6月25日（日）9:00～
杁ケ池体育館アリーナ

市内及び近隣市
（名古屋市、豊田市を除く）の
中学生以上の女子チーム

料　　金 1人100円（保険料として）　当日集金 無料

申込方法 不要 不要

1チーム2,000円　当日集金

6月18日（日）16：30までに
杁ケ池体育館で申込。

市内在住・在勤の人
（室内靴、運動できる服装で参加）

6月25日（日）9:30～
 

6月18日（日）10：00～
 

市長杯ソフトボール大会【混合】

スポーツの杜

 1チーム4,000円（参加費）
6月27日（火）19：30からの
代表者会議で集金

6月24日（土）20：30までに
杁ケ池体育館で申込。

6月24日（土）20：30までに
杁ケ池体育館で申込。

市内在住・在勤の社会人で構成され
た男女混合チーム（男子は4月1日
現在39歳以上または女子が3人以
上で構成されていること）

7月9日（日）、23日（日）9：00～　
予備日：9月17日（日）

 

市長杯ソフトボール大会【男子】

スポーツの杜

1チーム4,000円（参加費）
6月27日（火）19：30からの
代表者会議で集金

市内在住・在勤の
社会人で構成された

チーム

7月16日（日）・9月10日（日）9:00～　
予備日：9月17日（日）

混合バドミントン大会

と　き

ところ 杁ケ池体育館アリーナ

対　象

料　金  1組2,000円　当日集金

申込方法 6月24日（土）20：30までに
杁ケ池体育館で申込。

7月8日（土）12：00までに
杁ケ池体育館で申込。

市内在住・在勤・在学の
小学生以上または、

市登録済みサークルの参加者
＊主審、線審ができること

7月2日（日） 8:40～受付

 

市民MIXダブルステニス大会

菖蒲池テニスコート

1組3,000円　当日集金
（会員1人500円引）

市内在住・在勤・
市民テニス協会会員の
男女ペア（中学生以上）

7月9日（日）9：00～
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