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より詳細な情報は、市ホームページで
見ることができます。
http://www.city.nagakute.lg.jp

検索長久手市

コーナー

イベント
くらし環境

愛知医科大学公開講座
「○○と診断されたら」
0愛知医科大学公開講座４係
☎ 61-5224

記事ID 10302 食の安全・安心
タウンミーティング
0瀬戸保健所環境・食品安全課
☎ 82-2198

記事ID 8815

工房２利用講習会
0福祉の家 ☎ 64-6500

記事ID 3394

骨密度測定会
0健康推進課 ☎ 63-3300

記事ID 10246

Ⅰ型糖尿病について語ろう
0瀬戸保健所健康支援課
☎ 82-2157

記事ID 9616

うつ病家族教室
0瀬戸保健所健康支援課
☎ 82-2158

記事ID 6135

健康・福祉

まちセンカフェ
「科学大好き！サイエンスショー」
0たつせがある課 ☎ 56-0602

記事ID 10126

食生活改善推進員
養成講座
0健康推進課 ☎ 63-3300

記事ID 8803

18月19日（土）10：00～11：30
2まちづくりセンター1階　交流スペース
G身近な材料を使って、わくわくどきど
きする実験や工作等、サイエンスに楽
しくふれあいます。

　ゲスト：伊東久範氏（元南小学校校長）
5不要 l無料

福祉の家の工房2には糸ノコなどの
工作機器が備えられています。初めて
借りる場合は、安全のため事前に利用
講習会を受講していただきます。

18月20日（日）9：30～11：30
2福祉の家　工房2
58月2日（水）から9日（水）までに福祉の
家窓口または電話で申込。先着3人。
中学生以下は保護者同伴。

「食」を通した健康づくりや食育を自分た
ちの生活から地域へと広める活動を行う
「食生活改善推進員」を養成する受講者の
募集をしています。全3回の講座で食事の
ことを学んでみませんか？

19月12日（火）、10月20日（金）、
11月17日（金）9：00～13：00

2保健センター3階　会議室及び調理
実習室

G食事に関する講義と調理実習
3市内在住で健康づくりに関心があり、
養成講座後は自ら進んで地域活動を
実践する意欲のある人　定員30人

※調理実習にて火を利用するためこども
の同伴は不可。

58月１日（火）から９月１日（金）まで健康
推進課窓口または電話で申込。

骨密度を把握し、自身の生活を振り
返りましょう。

18月17日(木)9：30～15：00
　（受付時間は30分ごと）
2保健センター3階　会議室
3市内在住の人　先着120人
G骨密度測定、個別相談
58月2日(水)9：00から健康推進課
窓口または電話で申込。

K素足で測定しますので、軽装でお越
しください。体成分分析装置測定会
も同日に開催します。

19月2日、9日、16日、23日
　（土曜日）10：00～12：00
2愛知医科大学たちばなホール
G全4講座。詳細はお問い合わせください。
58月1日（火）から20日（日）までに往復
はがき（1葉につき1人）に、①住所②氏
名（ふりがな）③年齢④性別⑤職業
⑥電話番号を記入し、愛知医科大学へ
郵送（〒480-1195　住所不要）。同
大学ホームページからも申し込み可。
定員を超えた場合は抽選。

Ⅰ型糖尿病のお子さんやその家族を対
象に交流会を開催します。

1８月２４日（木）14：30～16：30
2日進市中央福祉センター　多機能室北
G「Ⅰ型糖尿病児の自立支援に向けて
（仮）」
　講師：木村 那智氏

           （ソレイユ千種クリニック）
5８月１８日（金）までに瀬戸保健所健
康支援課に電話で申込。

18月31日、9月7日、14日　
（木曜日）14：00～16：00
2瀬戸保健所豊明保健分室
　（豊明市沓掛町石畑１４２－２０）
Gうつ病やその療法、制度に関する講演
や家族交流会

3瀬戸保健所管内（瀬戸市・尾張旭市・
豊明市・日進市・長久手市・東郷町）
に在住で、うつ病と診断された方の
家族　約２０名

5８月７日（月）から２５日（金）までに瀬戸
保健所に電話で申込。

「食品表示をもっと知ろう！」をテーマ
に、関係する法律の解説や食品メーカー
の取組み紹介の他、一般市民、食品関係
事業者、保健所が意見交換する「食の
安全・安心タウンミーティング」を開催
します。
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