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　訓練当日は、８００名を超す多くの方に参加していただき、
ありがとうございました。災害時には自分の身の安全を確
保し、隣近所に声をかけて、一人で避難できない方を手助け
することや、事前にご本人やご家族と相談し、手助けの方法
や隣近所で支援できる方法を決めておくことも大切です。
また、訓練内容も地域の皆さんと一緒に考え、より有意義
なものにしていきたいと考えています。
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長久手小学校
たなか とおる

　6年前の東日本大震災、昨年４月の熊本地震。北と
南で大地震が発生しましたが、このところ沈黙を
続け、力をため込み、いつ起こるか分からない南海
トラフ地震には、常日頃の「備え」と「心構え」を持ち、
訓練等の積み重ねが減災に繋がり、自助あってこそ
共助ができると思います。「備えあれば憂いなし」
今年度も防災訓練を終え、年々住民の関心と参加
数が増え、万一の時に活かされるよう願うものです。

西小校区
自治会連合会 山本 和甫 会長西 小 学 校

やまもと かずほ

　今年度はじめて地震体験車を使った訓練を行い、
男女問わず子供連れの参加者が多く、地震の体験
をされたと思います。今年度は、愛知県立大学生が
多数訓練に参加し、若い世代の訓練参加が目につ
きました。もっとシニアの方々が参加されるよう、語
りかけて絆を大事にしていきたいと思います。地域
全体でよりよい防災訓練にしたいと考えています。

大草区会 鈴木 重夫 区長東 小 学 校
すずき しげお

　「自分の命は自分で守る」「家族の命は家族で守る」「地域の命は地域で守る」守ろう命。
時を選ばない自然大災害、身の回りの危険は日頃から回避しましょう。怪我の過半数は家具
転倒やガラス飛散によるもの、家具の配置換えや固定、減災に備えるようご自宅での実践を
願っています。

山元 眞一 さん
やまもと しんいち

あいち防災リーダー会東尾張ブロック長久手支部  県家具固定推進委員
参加団体
からの
コメント

Do Nabe net in あいち
による炊き出し訓練

PTAによる防災クイズ

消防署による
救急搬送訓練

手話サークル
による

パネル展示

愛知県立大学
日本語教員課程による
簡易スリッパづくり

愛知医科大学
看護学部による
健康チェック

ド ナベ ネットイン
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