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第３話 生活そのものが運動？　～新しい健康習慣

国保の未来
について
考えよう

記事ＩＤ 9551

0保険医療課　☎56-0618

よ～し！
今日から
ジョギング
はじめるぞ～！

本当に～？
続けられる
のかなぁ？

三日後
ほら～
やっぱり！

ん？
なになに？
『生活の中で
カロリーを
燃やす』？

これだ！！

すご～い！
いい運動に
なるね

まちの健康教室＆
YG（ワイガヤ）座談会より

毎日元気！

　教室に参加しているみなさん
は、毎日自分で工夫しながら健康
のためにいろんなことに取り組
んでいます。そのほんの一部を
ご紹介します。

毎日、お風呂
“ストレッチ” 
しています。

買い物は
できるだけ
歩いていって
います。

毎日体温を計って、
食生活に気を
付けています。

心の健康
“馬鹿さ”（若さ）加減を
大切にしてま～す。

ば  か わか

http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=9551

