
ドクター あなたから へ

　近年、若年者のスマホやタブレットの使用が長くなることによって
近視の進行が早くなっていると言われています。簡単な予防法とし
ては「２０分近くを見続けたあとは３０秒遠くを見ること」が挙げられ
ます。また、見る時の姿勢や周囲の明るさにも注意が必要です。
　さて「第２２回 あのドクターに あのお話を」を開催します。３年振
りに開催することができて本当に楽しみです。
　第１部講演では、図書館通りクリニック服
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より「あなたののどフケこんでいませんか？」、なかた形成・皮ふクリ
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院長より「形成外科ってどんな科？」、堂森グリーン

ロードクリニック堂
どう

森
もり

丈
たけ

正
まさ

院長より「血管病や腎臓病の元となる
痛風」をお話しいただきます。
　第２部の「会場の皆さんとおはなしタイム」では、疑問に思ったこ
とを気軽に質問いただくのはもちろん、あのドクターの意外な素
顔をご覧いただくこともできるでしょう。
　みなさんの暮らしに役立つ、知らないと損する情報がいっぱい
です。ぜひ参加いただき、健康で楽しい日々を送りましょう。
第22回 あのドクターに あのお話を
時 １月１４日（土）14:00～（13:30開場）
場 文化の家　森のホール　問 もりの眼科　☎64-3232

目の休憩 もりの眼科　荒
あら い

井 北
ほく と

斗

農業者物価高騰対策
支援金の交付
問 みどりの推進課 ☎56-0620

　近年の農業用肥料など農業に必要な
経費の物価高騰の影響を受けた農業者
に対し、市内の農業振興の寄与を目的
として支援金を交付します。
対 次のいずれにも該当する者

● 市の農地台帳に記録されている
こと。

● 市内に農地または農業用施設が
あり、営農していること。

● 農業収入（販売実績額）が1年間
に15万円以上あること。

内 交付金額
●認定農業者など　10万円
● 農業収入（産直などでの販売実績

額）が1年間で15万円以上ある者
2万円または1万円（販売実績額
によって異なる）

※1農家につき1回限り交付。
申  2月28日（火）17:00までに申請書を

みどりの推進課窓口に持参または郵
送（必着）で申請。

他  申請書様式および詳細条件などは
市HPへ。

愛知県知事選挙
問 市選挙管理委員会（行政課内）

☎56-0605

時 2月5日（日）7：00～20：00
場 居住地域ごとに決められた投票所

や大学、専門学校、高等専門学校に入
学・就学するのに必要な資金をお貸しす
る制度です。申し込みから貸し付け決定
まで2か月程度要しますので、早めにご
相談ください。

寄附寄贈
問 教育総務課 ☎56-0625

　ある犬のおはなしプロジェクト（代表 
髙
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様）から、市内小中学校に寄附
がありました。
●絵本 ９冊
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様から、南中学校に寄附
がありました。
● AEDおよび同収納BOX 各2台

寄附寄贈
問 生涯学習課 ☎56-0627

　匿名で、警固祭りの貸出衣裳として
活用してほしいと、寄附がありました。
●棒の手の衣裳（風切を除く） 一式

寄附寄贈
問 秘書課 ☎56-0603

　瀬戸信用金庫（理事長 成
なり

田
た

順
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から、創立８０周年を記念して、「みどり」

「カーボンニュートラル」推進のために
と、寄附がありました。
●金 2,500,000円

市政情報

※「選挙の案内状」を投票日までに
世帯ごとに配付します。
当日都合により投票所へ行けない
人は期日前投票ができます。

期日前投票
時 1月20日(金)～2月4日(土)

8：30～20：00
場 市役所西庁舎2階　第7会議室
他  1月28日（土）、29日（日）、2月4日

(土)12:00～18:00はイオンモール
長久手4階イオンホールでも開催。

健康マイレージ抽選会
申込締切
問 健康推進課 ☎63-3300

　健康マイレージ事業は健康づくりへ
の取り組みをポイント化し、50ポイント
貯まると県内のお店でサービスや割引
を受ける事ができるMyCaがもらえる
ほか、市内協賛企業からの賞品が当た
る抽選に参加することができます。締切
が近いため、早めに申請してください。
対 18歳以上の市内在住・在勤・在学の人
申 1月20日(金)まで
他  抽選結果は、市HPおよび保健セン

ターで公表。

生活福祉資金制度
「教育支援資金」

問 社会福祉協議会 ☎62-4700

　教育支援資金は、他での借り入れが
困難な低所得者世帯に対し、高等学校

健康・福祉

子育て
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