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10月みんなの掲示板 511月号への掲載は、10月5日（水）までに申請書を情報課に提出。
※各お問い合わせ先への営業目的等でのお問い合わせはご遠慮ください。

110月７日、21日（金）10：00～11：30
2文化の家  多目的室　310人　
Gハワイの音楽に合わせてフラダンスを踊り、心も
　身体も癒されます。初めてでも簡単にできます♪
L500円　kお子様連れOK　
5メール、または『クウホアアロハ  長久手』検索
0ku_u.hoa.aloha@hotmail.com

フラダンス♪ワンコイン体験会！

110月15日（土）10：00～15：00
2CBCハウジング長久手住まいの公園
0☎052-934-3969
　（愛知県土地家屋調査士会名古屋東支部/三浦章事務所内） 

無料表示登記相談会
フラダンスを体験してみませんか？土地・建物の表示登記や土地の境界に関する相談

に土地家屋調査士が応じます。（1人30分程度。）

市民の力で開催しています! 市内で行う催し等をご紹介！詳しくは各団体までお問い合わせください。

110月14日（金）9：10～12：00
2長久手スポーツの杜野球場　3初心者歓迎
G用具はシニアクラブで用意します、お気軽にどうぞ。
L100円　k雨天の場合は次週に延期　
5社協ボランティアセンターまで
0☎61-3434（輿石）

長久手市民グラウンド・ゴルフ交流会
高齢者向けの生涯スポーツのグラウンド・ゴルフに
参加してみませんか。日頃の運動不足の解消、健康
維持に最適です。

110月12日、19日（水）10：15～11：15
2福祉の家2階  機能回復訓練室
Gみんなで楽しく骨盤調整ヨガやリンパ
　ほぐしヨガで秋を満喫しよう！
L1,200円（2回分）　
k動きやすい格好・マットorバスタオル持参
5LINEやメールでメッセージください
0LINEID＠811wyyas  yenyoga.m@gmail.com

健康ヨガでリフレッシュ！
お子様連れでもOK♪

110月9日（日）9：30～14：30
2杁ケ池体育館とその周辺　3300人　
G忍者ランド、ニュースポーツ、クラフト、マジックな
　ど、16種目を体験できます。　
L100円　
F運動できる服装、体育館シューズ等、チラシ下の
　参加券　
0☎080-6955-0495（和田）

レクリエーションフェスティバル2022
作る・見る・挑戦する色んなあそびを体験しよう！
『忍者ランド』がすごいらしい！110月4日（火）、6日（木）、11日（火）、

　20日（木）11：00～12：00
2杁ケ池栄建、北共生ステーション
3今年度3歳の親子8組　
G歌、楽器、手遊び、体操、製作、パネルシアターなどいっぱい♪
L体験参加費500円　5電話orメッセージ　
0☎090-9198-8190（コモダ）

親子リトミック♪体験募集
体験後、芋掘り、運動会、ハロウィン、クリスマス会
あります♪

110月30日（日）10：00～12：00
2愛・地球博記念公園 地球市民交流センター集合
350人程度　Gモリコロパーク周辺道路での清掃活動
k【HP】https://yaromaika.wixsite.com/index
5メールまたはHPから申込　
0yaromaika2016@gmail.com（実行委員会）

やろまいか！愛・地クリーン作戦参加者募集
11月オープンのジブリパーク（モリコロパーク）周辺
をみんなできれいにしよう！

110月22日（土）
　①14：00～14：55 ②15：00～16：00
2長湫公民館（西浦401）
3①4歳～6歳 ②6歳～9歳の子ども  各10人
5電話　0☎090-2777-9251（ヴィエラ）

ウクライナ避難民ルバさんの
「子どもダンス教室」体験会
23年間ウクライナでダンスを教えて
きたルバさんが子どもダンス教室を
開講。楽しみながら体を動かし、正し
い姿勢を身につけます。


