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自宅の災害リスクや近くの
一時避難場所・避難所を確認しよう。

災害時の連絡手段、171（災害用伝言
ダイヤル）を確認しよう。

音声通話が使えない時の連絡方法を
確認しよう。

家族の集合場所を事前に決めよう。

災害発生時に身を守る方法を
確認しよう。

防災マップなどで
確かめられます。

SNSやメールが役に立った
事例もあります。

シェイクアウト訓練で身を守
る流れを体験しましょう。

連絡が取れなくても家族の安
否確認がスムーズに行えます。

使い方を二次元コー
ドから確認しよう。

9月は防災月間です。食べ物や携帯トイレのような
必需品を備える対策と同時に、「目に見えない対策」
も忘れずに行いましょう。

大地震発生を想定した誰でも気軽にできる訓練です。詳細はHPへ。
9月1日（木）正午の時報を合図に、
１～３を各自で約１分間行う

NEWS119尾三消防 豊明市・日進市・みよし市・長久手市・東郷町を
管轄する尾三消防組合からのお知らせです。

0尾三消防本部（予防課） ☎0561-38-7236

家庭における防災・減災 地震、豪雨、洪水などの大規模な災害がいつ起きてもおかしくあり
ません。そのため、日頃から災害に備えることが大切です。災害時に備え、今できる対策について考えましょう。

非常持出用バッグの中身を確認しましょう！

貴重品（身分証明書、健康保険証、マイナンバーカード等）
食料・水（最低３日分、自宅への備蓄用で７日分確保すること）
救急用品（アルコール、マスク、ばんそうこう、持病のある人は常備薬）
その他（着替え、タオル、ウェットティッシュ、簡易トイレ、歯ブラシ、ヘルメット、耳栓、毛布、懐中電灯、
　　　  ソーラー型充電器、携帯ラジオ等）（乳幼児がいる場合は、おむつ、哺乳瓶、ミルク等）
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地震に備える！！
「目に見えない対策」も忘れずに

あいちシェイクアウト訓練に参加しましょう

1. 姿勢を低く 2. 頭を守り 3. じっとするやり方
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身を守る方法の確認

災害リスクの確認

連絡手段
の確認


