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【熱中症に注意】 暑くなり始め・急に暑くなる日・熱帯夜の翌日は特に注意が必要です。
・扇風機やエアコンを適切に使用して、暑さを避ける ・服装を工夫する ・こまめに水分を補給する　0健康推進課 ☎63-3300

近年の地球温暖化が原因と見られる豪雨などが、いつ長久手に起こってもおかしくありません。
この地球温暖化を防ぐために、二酸化炭素（CO₂）の排出量を減らすことが重要です。
みなさんの生活の中で、できることから見直してみませんか？

夏のecoな暮らしのススメ
0環境課 ☎56-0612

エアコン
設定温度を27℃から28℃に→
年間14.8kgのCO₂削減、820円の節約！※
● レースのカーテンなどで日差しをカット
● 扇風機を併用

自動車
加減速の少ない運転→
年間68.0kgのCO₂削減、4,190円の節約！※
● 走行は適正スピードで
● 希望速度を5km/hだけ抑えて余裕の運転を

冷蔵庫
設定温度を強から中へ→
年間30.1kgのCO₂削減、1,670円の節約！※
● 中に詰め込み過ぎない
● 熱いものは冷ましてから冷蔵庫へ

ecoチャレンジ事業エントリー受付中！
詳細は広報5月号の折り込みチラシをチェック！
達成者には環境に良い商品をお渡しします（抽選の場合あり）。
最終エントリー：9月30日まで

この他にも色々 な
役立情報発信中!

環境課SNS
「ながくての環境情報」

※諸条件あり（出典：省エネポータルサイト）

その他

子ども家庭総合支援拠点 6月スタート!
0子ども家庭課 ☎56-0633

相談先
☎56-0633
☎63-9500（家庭児童相談室）

または

　すべての子どもとその家庭を対象に、さまざまな相談に応じて切れ目無く継続的に支援するため、6月1日か
ら、子ども家庭課内に、子ども家庭総合支援拠点を設置しました。
　子ども家庭総合支援拠点では、子育て世代包括支援センター等の関係機関と連携し、家庭内のさまざまな問
題に対応します。 子育てに関する悩みのほか、地域に心配な子どもがいる…など、お気軽にご相談ください。

● テレビを見ない時は消す
● 食器を洗う時は、給湯器の温度を下げる
● 入浴の間隔を開けない
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