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このアイコンはみなさんに手伝ってほしい事業につけています。
詳細は事業担当課にお問い合わせください。

成人式（旧称）実行委員 
0生涯学習課 ☎61-3411H

2023年1月8日（日）に実施予定である
成人式（旧称）の実行委員を募集します。
12022年8月中旬～2023年1月中旬
3市内在住の平成14年4月2日～平成
　15年4月1日生まれの男女10人程度
56月30日（木）までに住所・氏名・性
　別・生年月日・出身中学校名を電話、
　郵送またはメールで申込
　（gakushu@nagakute.aichi.jp)
   

コメント 庭木の剪定

1剪定期間：9月～12月に行う剪定分
56月7日（火）9：00～窓口または電話で申込。
※会員への直接申込不可。
※予約が一杯になり次第受付終了。
※実施希望月日の指定不可。

0シルバー人材センター ☎62-9100

K民法改正後の成人式（旧称）について、長久手市は、２０２３年１月以降に開催する
　成人式（旧称）の対象年齢を２０歳とします。
     

企画 チラシ
づくり準備 会場

設営

受付 講師 片付け 式典
運営

こんなことをやってほしい ////

「あかつきの会」～認知症家族交流会～

16月24日（金）13：30～15：30
2福祉の家2階  集会室　
3認知症の人を介護している家族
56月17日（金）までに社会福祉協議会に電話で申込。

0社会福祉協議会地域包括支援センター ☎64-1155

　市民のみなさんと市職員が
共に企画運営に携わり、今まで
以上に市民の力で実施できな
いかを一緒に考え、可能なもの
から市民主導型へ切り替えるた
め、みなさんの参加を募ってい
ます。

大募集

みなさんの
力を貸して
　ください！
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56月1日（水）10：00～㈱長久手温泉に電話で申込。
　（モールdeウォーキングは申込不要）
F飲み物

地域いきいきライフ推進事業

スポーツボイス
～男の声を取り戻せ！～

6月8日（水）
13：30～14：45 福祉の家  集会室

福祉の家  集会室

イ ベ ン ト 名 日 　 時  場 　 所 そ の 他

350歳以上の男性

6月14日（火）
13：30～14：30

福祉の家
機能回復訓練室

350歳以上の男性

けん玉＆
ラダートレーニングで
下肢筋力アップ

6月28日(火）
10：15～11：30

Fけん玉
  （持っていない人
　は当日購入可）

文化の家  食文化室

塩分摂取を考える！
もぐもぐ教室
〈管理栄養士の講義と
  レシピ作成、調理実習〉

6月10日、24日、
7月8日(金）
10：00～11：30
7月22日(金）〈調理実習〉
10：00～13：30
（全4回)

3血圧高めの65歳
　以上の人
　15人（先着）
l2,000円／全４回
　（調理実習の
　 材料費含む）

0長寿課 ☎56-0639  ㈱長久手温泉 ☎64-3511
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各教室の内容の詳細はHPへ

ディーラーde健康づくり
シニア向け姿勢改善教室

6月17日（金）
13：30～14：30

ネッツトヨタ中部
プラザ長久手店

モール de ウォーキング 6月15日(水)
13：30～15：00

イオンモール長久手
4階  イオンホール

み
ん
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ラ

男のNOSS
日本舞踊エクササイズ

360歳以上の人
　5人（先着）

360歳以上の人

市と市民の力で開催しています!

防災ボランティア
コーディネーター養成講座
0ボランティアセンター ☎61-3434

1①７月１６日（土）②２３日（土）③３０日（土）
　1３：３0～１５：３０（全３回）
2①福祉の家２階　機能回復訓練室
　②③福祉の家２階　集会室
G①講演会　
　テーマ「災害現場で何が起こっているか」
　講師：愛知医科大学
　　　  災害医療研究センター　小澤  和弘  氏
　②避難所運営ゲーム
　③災害ボランティアセンター設置訓練
5電話またはメール（nagabora@hm7.aitai.ne.jp）で申込。

災害に備えて防災活動を行い、災害から命と暮らしを守る
防災ボランティアを育成する講座です。

オレンジクーテカフェ

認知症の心配のある人やその家族、
認知症に関心のある人や福祉の専
門職などが集い、交流する場です。
参加希望者は事前に各カフェへ
連絡してください。

なないろカフェバンバン

きららの里

長久手の「喫茶オレンジ」

16月3日（金）13：00～
2なないろカフェバンバン（城屋敷114）
0なないろカフェバンバン ☎57-7604

16月26日（日）11：00～
2きららの里（岩作中根57-1）
0きららの里（山本：☎090-1230-4684）

16月11日（土）14：00～
2福祉の家2階  集会室
0社会福祉協議会地域包括支援センター
　☎64-1155

0社会福祉協議会地域包括支援センター 
　☎64-1155

お  ざわ

われもこう

かずひろ

ボランティアカフェ

1７月１６日（土）10：30～12：00
2福祉の家2階  機能回復訓練室
5電話またはメール（nagabora@hm7.aitai.ne.jp）で申込。

0ボランティアセンター ☎61-3434
市内で活躍しているボランティアの活動をのぞいてみま
せんか。７月は朗読の会 吾亦紅のみなさんと一緒に絵
本や紙芝居を楽しみましょう。


