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市と市民の力で開催しています!

　
【3月は「自殺対策強化月間」】身近な人の「いつもと違う」変化や行動に気づいたら、優しく声をかけ、話を聴き、必要
な支援につなげてください。周囲の温かい見守りが、かけがえのない命を守ります。  0健康推進課  ☎63-3300

認知症サポーター養成講座

13月21日（月・祝）
　10：00～11：30（9：30～受付）
2福祉の家2階  集会室　315人（先着）
53月11日（金）までに社会福祉協議会または長寿課に
　電話で申込。（席に余裕があれば当日受付可）

0社会福祉協議会 ☎62-4700、長寿課 ☎56-0639
「認知症のことを正しく知ってほしい…」そんな思いから
ボランティアとして活動する長久手市オレンジクーテサ
ポーターのみなさんが、講義や寸劇体験など工夫して、
講座を開催します。

54月号への掲載は、3月4日（金）までに申請書を情報課に提出。
※各お問い合わせ先への営業目的等のお問い合わせはご遠慮ください。

市民の力で開催しています!

3月みんなの掲示板

市内で行う催し等をご紹介！詳しくは各団体までお問い合わせください。

14月2日（土）開場10：30 開演11：00
2文化の家  風のホール
G長久手応援ソング「クーテシガーナ」始め、多彩な7曲
　をお楽しみ下さい♪　
K4月9日（土）には体験会も開催
5LINE ID ＠158fvrozで友だち追加

クーテシガーナキッズダンス隊
9期生発表会
3歳～大人まで総勢37名が見応えのあるダンスを披露！

13月11日（金）～13日（日）9：00～17：00
2中央図書館2階  ギャラリー
G絵画造形の作品展　
K最終日のみ15：00終了
0☎0561-61-6300（本田）

みんなのアトリエたねのいろ
作品展

　2～83歳の会員皆さんの今年度の絵画造形作品
の成果発表です。ぜひ観に来て下さい。

13月28日（月）・31日（木）・4月1日（金）
　9：40～10：40／10：50～11：50
2北小校区共生ステーション
31歳～2歳  各6組
G歌、楽器、体操、工作、パネルシアターなど盛りだくさん♪
L500円
5予約制（電話orメッセージ）
0☎090-9198-8190（コモダ）

13月27日（日）受付13：30～14：30
2北小校区共生ステーション
G北ステを中心に謎解きをしながら香流川沿いをウォーキング。
K雨天中止。徒歩・自転車でお越しください。
5☎090-4259-8188（唐澤）

親子リトミック♪体験会

13月17日（木）11：00～、14：30～
2サチフル建物内（戸田谷1401）
3定員各回5人
Gおしゃれな北欧風の洋室で、自分たちでたてた
　お抹茶を飲みます。
L2,200円
53月10日までに電話かショートメールにて
0☎080-8085-4566（茶道宗徧流  島岡）

テーブル席で茶道体験会を開催します。 ハッピーくまちゃん♪でリトミックしましょう！
お抹茶をたててみませんか

きた☆きたウォークラリー
☆謎解きウォークラリー
　『勇者の伝説  迷宮にかくされた宝を探せ』
☆スタンプラリー『スタンプマンを探せ』

このアイコンはみなさんに手伝ってほしい事業につけて
います。詳細は事業担当課にお問い合わせください。

オレンジクーテカフェ

認知症の心配のある人やその家族、認知症
に関心のある人や福祉の専門職などが集い、交
流する場です。参加希望者は事前に各カフェへ
連絡してください。

13月4日（金）13：00～
2なないろカフェバンバン（城屋敷114）
0なないろカフェバンバン ☎57-7604

なないろカフェバンバン

13月27日（日）11：00～
2きららの里（岩作中根57-1）
0きららの里（山本：☎090-1230-4684）

きららの里

13月19日（土）14：00～
2福祉の家2階  集会室
0社会福祉協議会 ☎62-4700

長久手の「喫茶オレンジ」

0社会福祉協議会 ☎62-4700

パソコン講座 
～写真アルバム＆フォトムービー編～

14月1日～5月20日（毎週金曜）（全６回）
　13：30～15：30　※4月22日休講
2高齢者生きがいセンター2階  会議室
3市内在住の60歳以上の人 14人（先着）
L3,000円(教材費、設備費等含む)
Fパソコン(Windows8、10、11)
53月14日（月）8：30～
　シルバー人材センターに申込。

0シルバー人材センター ☎62-9100地域いきいきライフ推進事業

スポーツボイス～男の声を取り戻せ！～
13月8日（火）13：30～14：45
　3月29日（火）10：30～11：45
2福祉の家  集会室
53月2日（水）10：00～（株）長久手温泉に電話で申込（先着）。

けん玉で健康づくり教室

13月18日（金）13：30～14：30
2ネッツトヨタ中部  プラザ長久手店
gけん玉

ディーラー de 健康づくり

モール de ウォーキング

② 13月18日（金）10：15～11：30
2名古屋トヨペット長久手店
365歳以上の人 10人
g創作活動（まん丸ペン立て）、貯筋トレーニング　
L300円（創作材料費）

①

みんコラ（一部市民の手伝い募集）

スマートフォン…カメラアプリを起動して
読み取りたいQRコードにピントを合わせる。
携帯電話…カメラを起動してメニューから
QRコード読み取りに機能を切り替える。
※機種によって読み取り方法が違うため、
　詳細は各携帯電話事業者にお問い合わせください。

◆QRコードの読み取り方法◆
（広報2021年7月号P.15でも紹介！）

13月16日（水）13：30～15：00
2イオンモール長久手4階  イオンホール

13月8日（火）10：30～11：30
　3月23日（水）13：30～14：30
2福祉の家  集会室
fけん玉（持っていない人は当日購入可）
53月2日（水）10：00～（株）長久手温泉に電話で申込（先着）。

5②のみ3月2日（水）10：00～（株）長久手温泉
　に電話で申込（先着）。

各教室の内容の
詳細はHPへ

0長寿課 ☎56-0639  ㈱長久手温泉 ☎64-3511

男性限定教室

「あかつきの会」
～認知症家族交流会～
13月25日（金）13：30～15：30
2福祉の家2階  集会室　
3認知症の人を介護している家族
53月18日（金）までに
　社会福祉協議会に電話で申込。

0社会福祉協議会 
　☎62-4700

学ぼう！～認知症のこと～
テーマ/認知症の人の気持ちを知るって？

13月16日（水）10：00～11：00　
2福祉の家2階  集会室   
320人（先着）　
53月11日（金）までに
　社会福祉協議会に電話で申込。

0社会福祉協議会 ☎62-4700


