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※感染症予防の観点から、可能な限り郵送での提出をおすすめします。
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Gスマートフォンの基本操作やLINE等のアプリ操作(オンラインの①は講座形式)
3スマホを始めたい、もっと使いこなしたいと思っている60歳以上の人

かんたんスマホ教室
0長寿課 ☎56-0639  ひまわりネットワーク㈱ ☎0120-210-114

11月20日（木）
①10：00～11：00 ②11：00～12：00
③13：00～14：00 ④14：30～15：30
⑤15：45～16：45

2ひまわりショップ長久手店
3各回1人（先着）
51月6日（木）～ ひまわりネットワークフリーコー
ル（0120-210-114）に電話（9：00～）または
ひまわりショップ長久手店に来店（10：00～）し
て申込。

11月26日（水）
①10：30～12：00 ②13：30～14：30
③15：00～16：00

2オンライン（Zoom利用）
3①5人（先着） ②③各回1人（先着）
51月6日（木）～ ひまわりネットワークフリー
コール（0120-210-114）に電話（9：00～）ま
たはひまわりネットワークHPから申込。

K参加の為のZoom利用事前サポート有。
1月のテーマは「インターネットショッピング」

店舗 オンライン

シルバー人材センター入会説明会
0シルバー人材センター ☎62-9100
11月28日（金）、2月25日（金）、3月25日（金） 13：30～15：00
2高齢者生きがいセンター２階 会議室
3市内在住の６０歳以上の働く意欲のある人
Kこの説明会を受けた人のみ会員登録可

福祉の家の施設情報
0福祉の家 ☎64-6500
●月曜日休館（祝日の場合は翌平日）
●歩行浴室（水・金・日）・福祉浴室（火・木・土）は隔日営業。
●長久手温泉ござらっせおよび温泉スタンドの休止日
1月1日（土・祝）、1月11日（火）
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