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オレンジクーテカフェ
0社会福祉協議会 ☎62-4700
認知症の心配のある人やその家族、認知症に関心
のある人や福祉の専門職などが集い、交流する場
です。参加希望者は事前に各カフェへ連絡ください。
（内容、費用等も各カフェに問い合わせ下さい。な
お、感染症予防のため、参加人数を制限する場合が
あります。）

市と市民の力で開催しています!

3市内在住・在勤・在学の18歳以上の人
58月1日（日）～20日（金）に生涯学習課窓口（平日）、
　ハガキ（消印有効）、市HPで申込。ハガキの書き方
　等の詳細は市HPまたは広報ながくて5月号へ。

ながくて・学び・アイ講座（10月開講）
0生涯学習課 ☎56-0627

書を楽しむ
初心者の方大歓迎です

10/5、12、19、26（火）
10：00～11：30

長久手交流プラザ
大会議室

杁ケ池体育館
柔剣道場

筆の持ち方から、永字八法まで練習します。次に楷書と行書の基本を学びます。最終日は作品にもチャレンジ。

抱っこで
産後エクササイズ

10/6、20、11/10、24（水）
10：00～11：30

小児専門医監修のレッスン。赤ちゃんスヤスヤ、ママはリフレッシュ！リズムに合わせてステップしましょう♪

講　座　名 講　師 日　時  場　所

公募の講師が企画し、講師も受講生もお互いに「学び合う」
講座です。

❼

❽

 312人　L2,200円　F書道具一式、筆記具、新聞紙、はさみ

 310組  L1,200円  F抱っこひも、体温計、飲み物、動きやすい服装  kお子さん連れ可（首すわり3か月～1歳）

まつもと せいほう

松本 静鳳

中日書道会依嘱
暢心書道会理事

わ か こ

WAKAKO

ベビーダンス
インストラクター

写真講師 文化の家 食文化室
（2回目のみ美術室）

全カメラ対応
お散歩カメラ10周年特別講座

10/20、27、11/10、17（水）
10：00～11：30

入門者から一人一人丁寧な指導でカメラがシンプルに理解できます。テーブルフォトや屋外撮影等、充実の内容！

❾

 315人　L1,200円　Fカメラと取扱説明書、メモ

みずたにさとし

水谷 諭

学ぼう！～認知症のこと～
テーマ/若年性認知症

1８月18日（水）10：00～11：00　
2福祉の家2階  集会室　
330人（先着）　
58月17日（火）までに電話で申込。

0社会福祉協議会 ☎62-4700

リニモテラス夏祭り

1８月14日（土）13：00～20：30　
2リニモテラス公益施設　
K詳細はリニモテラスHPへ。

0たつせがある課 ☎56-0641

18月18日（水）10：00～11：30　2文化の家 食文化室
5メールまたは電話（先着20人）
　satoshimizutani0808@softbank.ne.jp　☎090-3858-3383（水谷 諭）

リニモテラス公益施設の指定
管理者リニモッてが関連団体
と連携し、夏祭りを開催します。

18月6日（金）13：00～
2なないろカフェバンバン（城屋敷114）
0なないろカフェバンバン ☎57-7604

なないろカフェバンバン

18月22日（日）11：00～
2きららの里（岩作中根57-1）
0きららの里（山本：☎090-1230-4684）

きららの里

18月21日（土）10：00～
2福祉の家2階  集会室
0社会福祉協議会 ☎62-4700

長久手の「喫茶オレンジ」

講座❾の無料説明会を
開催します。


