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尾張東部権利
擁護支援センター愛称使用

0尾張東部権利擁護支援センター
　☎ 0561-75-5008

薬剤師会からのお知らせ
0薬剤師会代表 キョーワ薬局
　長久手店 ☎ 63-3996

チーム登録の更新
0杁ケ池体育館 ☎ 63-1000

体育施設先着申込時間の変更
0杁ケ池体育館 ☎ 63-1000

産前産後期間の国民年金免除
0保険医療課 ☎ 56-0618

健康・福祉

文化・スポーツ

愛知県統計功労者表彰
0情報課 ☎ 56-0601

市政情報

新型コロナウイルス感染症と
こころの健康

0健康推進課 ☎ 63-3300

新型コロナウイルス
ワクチン接種券の送付

0健康推進課 ☎ 63-3300

※感染症予防の観点から、可能な限り郵送での提出をおすすめします。

愛知県最低賃金の改正
0瀬戸労働基準監督署
　☎ 0561-82-2103

愛知県の特定最低賃金は、12月16日
から４業種で改正されました。

普段から利用する薬局＝かかりつけ薬
局を一つ持つようにしましょう。
複数の医療機関から複数の薬をもらっ

て飲んでいることから生じる、ポリファー
マシーという問題があります。よく似た効
果の薬が重複していたり、好ましくない飲
み合わせの薬が出ていたことが原因で、
薬の効果が強くなりすぎたり、逆に弱く
なってしまったり、副作用が出てしまうこ
とを言います。
薬をもらう薬局を一つにまとめること

で、このポリファーマシーによる問題を解
決します。

市では接種の優先順位を踏まえ、3月
中旬以降65歳以上の人に新型コロナウ
イルスワクチン接種券をお送りします。準
備が整い次第、詳細は市HP等でお知らせ
します。

新型コロナウイルス感染拡大に伴い、
長引く不安に疲れを感じている人が多く
なっています。
こころを健康に保つには
●規則正しい生活リズムを保つ
●バランスの良い食事を心がける
●十分な睡眠を取る
●体を動かしてリフレッシュする
●正しい情報を入手する
●感染対策をとりながら人と交流する
●アルコールや喫煙量の増加に注意
お気軽に市や県の相談窓口をご利用く

ださい(P6)。
あいちこころほっとライン365
052-951-2881（9:00～16:30）
あいちこころのサポートLINE相談
検索ID  @aichi_soudan
（20:00～0:00/月曜のみ0:00～8:00） 

法人設立10周年を迎え、より親しみの
ある相談機関として地域に根ざすため
1月より「あすライツ」という愛称を併用
することになりました。
「あすライツ」には、「明日」に権利の「ラ
イツ（Rights)」を結び、地域のみんなの権
利を守り、共に豊かな明日をえがいてゆ
く施設という思いが込められています。

出産予定日または出産日の属する月の
前月から4か月間の国民年金保険料が免
除されます。持ち物等、詳細は市HPへ。
3国民年金第1号被保険者
5出産予定日の6か月前から申込可。

あいち共同利用型施設予約システム(e
あいち)の利用について、4月22日以降、
下記のとおり変更します。詳細は市HPへ。
先着申込開始日時　毎月22日 21：00
先着申込予約期間　5日間

2021年度も市内各体育施設を利用予
定のチームは登録（更新）手続きをしてく
ださい。更新されない場合、4月1日以降
ログインができなくなります。

統計調査員の功労者表彰の受賞者とし
て、市内在住の佐藤朋美さんが愛知県知
事賞を受賞されました。
佐藤さんは、長年国勢調査を始めとす

るさまざまな統計調査で調査員としてご
活躍され、今回その功績が認められまし
た。

さ とうとも み

業　種
製鉄業、製鋼・製鋼圧延業、
鋼材製造業

はん用機械器具、生産用機械
器具、業務用機械器具製造業

輸送用機械器具製造業

自動車（新車）小売業

時間額

976円

948円

957円

943円


