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講師も受講生もお互いに学び合うための、公募の講師による講座です。
2市役所西庁舎3階  公民館
3市内在住・在勤・在学の18歳以上の人

59月開講講座：7月1日(水)～20日(月）、10月開講講座：8月3日(月)～20日(木)各月20
日消印有効。生涯学習課窓口または郵送で申込。本人に限る。はがき1枚につき1講座の
み有効。申込後のキャンセル不可。
【あて先】〒480-1196（住所不要）生涯学習課「ながくて・学び・アイ講座」
【裏面】①講座番号と講座名②氏名、ふりがな、年齢③郵便番号、住所④電話番号⑤ＦＡＸ
番号⑥在勤・在学者はその旨⑦お子さん連れの場合はお子さんの生年月日

K最低開講人数以上の受講生がいないと開講しません。応募多数の場合抽選。講座の詳細
　はチラシ･HPへ。　

ながくて・学び・アイ講座（9・10月開講）
0生涯学習課 ☎56-0627

記事ID 14575

2021年成人式
実行委員
0生涯学習課 ☎56-0627

記事ID 14418H

1月11日（月・祝）に実施予定の成人式の
実行委員を募集します。
18月中旬～1月下旬
57/31までに電話、郵送、メール
3市内在住の平成12年4月2日
　～平成13年4月1日生まれの人
　男女各10人程度
K詳細は市HPへ

企画 チラシ
づくり準備 会場

設営

受付 講師 片付け 式典
運営

こんなことをやってほしい ////

7月みんなの掲示板
市内で行う催し等をご紹介!詳しくは各団体までお問い合わせください。

58月号への掲載は、7月3日(金)までに
　申請書を情報課に提出。
※各お問い合わせ先への営業目的等での
　お問い合わせはご遠慮ください。

記事ID 3963

コメント

13手足ポカポカ！冷え・むくみ対策アロマ講座
9/3、10、17、24（木）
10：00～11：30

 ナードジャパン
アロマセラピスト
 にしうら こ
西浦 ひろ子

日本知育玩具
協会認定講師

音楽療法士

い とう ゆ み こ
伊藤  由見子

似合う洋服の
見つけ方
す　み　よ
ＳＵＭＩＹＯ

3,300円

F筆記用具、フェイスタオル1枚、〈4回目〉バスタオル1枚、短パンか太ももまで上げられるズボン

14あがり症ノックアウト話し方トレーニング
9/3、17、10/1、15（木）
9：30～11：00

かみ や た ろう

神谷  太郎 1,240円

F筆記用具

15初めての着付け今あるもので、一歩ずつ
9/3、10/8、11/5、26（木）
14：00～15：30

すず き しょうこ

鈴木  昌子 1,700円

F〈1回目〉浴衣と着付小物一式、〈2～4回目〉着物と着付小物一式（第4回のみ名古屋帯）  k幼稚園以上のお子さん連れ可

18簡単でおしゃれ！ストール＆マフラー講座
10/4、11、25（日）
10：30～12：00  900円

Fストール、マフラー、卓上鏡

16楽しいハーモニカ 9/4、11、25、10/2（金）
13：30～15：00

もりかわ ひで お

森川  英雄

かわかみ あ　や　こ

川上  亜矢子

F筆記用具、「複音ハーモニカ C調･21穴」（ない人は7,000円で購入できます。）

講　座　名

9

月

開

講

10

月

開

講

講　師 日　時  費　用

1,340円

17よいおもちゃの選び方・与え方（体験講座）
9/8、10/13、11/10（火）
10：00～11：30

Fなし  k0～3歳のお子さん連れ可

1,400円

19クラフトテープでゴットアイかごを編もう
10/7、21、11/4、18（水）
10：00～11：30

F木工用ボンド、はさみ、洗濯ばさみ10コ程度、メジャー、鉛筆、マスキングテープ  kお子さん連れ可

3,200円

もりかわ せい こ

森川  晴子20健康と音楽 10/7、21、11/4、18（水）
14：00～15：30

Fなし （必要な方は飲み物）  kお子さん連れ可

1,200円

かいぬま のぶ こ

貝沼  信子21はじめての手編み（かぎ針・棒針）
10/15、22、11/12、26（木）
13：30～15：00

Fものさし、はさみ、筆記用具、かぎ針（6号程度）、棒針（10号程度）※編み針は初回のみ貸出可  kお子さん連れ可

2,300円

おか だ

岡田  みどり22 “ウルトラ”初心者のためのピアノレッスン講座
10/14、21、28、11/4（水）
10：00～11：30

Fなし

2,200円

　2019年度に市役所が行った行事、
事業の数は、広報に掲載しているもの
だけでも約1,000ありました。
　2020年度は、市民のみなさんと市
職員が共に企画運営に携わり、今まで
以上に市民の力で実施できないかを
一緒に考え、見直しを進め、可能なもの
から市民主導型へ順次切り替えるため
の準備の1年としていきます。その上
で、市民の力でできないものであれば、
事業によっては2021年度以降の事業
の見直しや中止、廃止も視野に検討し
ていきます。

親子リズム体操＆骨盤調整ヨガ
①2～3歳のお子さんとママの身につく
リズム体操 ②骨盤調整ヨガで下半身む
くみ・腰痛も解消！　

1７月8・15・22・29日
　①9：45～10：30 ②10：45～11：45
2福祉の家 3各20名（先着順） l１回各600円 
K体操だけ、ヨガだけの参加もOK（ヨガは子連れ可）
5morira.724@softbank.ne.jp 担当sawa　

このアイコンはみなさんに手伝ってほしい事業につけています。
詳細は事業担当課にお問い合わせください。

市と市民の力で開催しています!

市民の力で開催しています!

http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=14575
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=3963
http://www.city.nagakute.lg.jp/cgi-bin/event_cal/idsearch.cgi?w_summary=14418



