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～みんなでコラボレーション～
みんコラ 0長寿課 ☎56-0639

　高齢者が健やかに暮らし続けられるようにす
るための地域の連携を表現した言葉で、「みんな
でコラボレーション」の省略形です。
　あまり交わる機会がなかったいろんな人や団
体、民間企業・大学等を長久手市が繋げ、連携さ
せることで、高齢者が暮らしやすい地域を、その
地域にいる人々の力を合わせて作っていこうと、
「みんコラ」としてさまざまなプログラムを行っ
ています。
　「市役所、福祉の家など限られた場所だけでな
く、市内の身近なお店などでやってほしい！」と
いう市民の声から、「みんコラ」は生まれました。
より近隣の人との繋がりを築けるのが、「みんコ
ラ」の良さの１つでもあります。

「みんコラ」ってなあに？

今までに実施したみんコラの例 みんコラを一緒に作っていきませんか？

民間企業

長久手市

高齢者 大学市民

名古屋トヨペット長久手店
体操教室

ネッツトヨタ東名古屋 長久手店
体操教室、参加者同士の交流会

イオンモール長久手と大塚製薬
イオンホールでの体操教室、大塚製薬に
よる熱中症対策ミニセミナーなど

新しい知り合いが増えた

ウォーキング前に歩き方の
講習があったので意識して歩けた

111月17日（火）9:30～10:30　2名古屋トヨペット長久手店　駐車場無
111月24日（火）9:30～10:30　2ネッツトヨタ東名古屋 長久手店　駐車場無
 「モール de ウォーク」
ホールで歩き方に関するエクササイズをした後、イオン店内をしっかり歩きます。
111月18日（水）13:00～　2イオンモール長久手4階 イオンホール
0長寿課 ☎56-0639

11月の
予定

　今後、みんコラを実施する場所が増えていく上でお手伝いいただける人が不可欠です！みん
コラを一緒に作っていきませんか。詳しくは長寿課にお問い合わせください。

お手伝い　高橋　豊さん
たかはし   ゆたか

　体力面には自信がありませんでしたが、頭を使ってい
ろいろと考えて動くことが得意だったので、そこを活か
せたらいいなぁと思ってお手伝いとして参加しました。
イベントの係をやることが多いですが、自分もイベント
に参加しているみたいでとても楽しいです。いろんな人
とおしゃべりできるのも楽しみの一つですね。それが、
続けられている秘訣です。みなさんも私と一緒にみんコ
ラを作っていきませんか。

スマイルポイントが
つきます。
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室内なので天気の
心配がないのがよかった

子どもと一緒に楽しめる !

ネッツトヨタ中部プラザ長久手店
産後指導士による産後ママを

対象としたサロン

高橋さんのコメント


