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当月号に掲載している事業等については、変更・中止となる場合があります。最新情報については市HPをご確認ください。当月号に掲載している事業等については、変更・中止となる場合があります。最新情報については市HPをご確認ください。
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コロナワクチン3回目接種について、2021年8月12日までに2回目を接種した65
歳以上の高齢者に接種券を発送しました。2月以降の発送スケジュールについては、
市ホームページ、安心メール、公式LINEでお知らせします。詳細は、健康推進課
（63-3300）までお問い合わせください。

令和4年長久手市成人式／1月10日（月・祝）（文化の家）
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写 真 で 見 る な が く て

長久手市市制施行10周年  記念セレモニー
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　1月4日（火）、長久手市市制施行10周年を記念
してセレモニーが開催されました。セレモニーの
最後に10年にまつわる市民4人と一緒にくす玉
開きをして10周年を祝いました。

長久手市市制施行10周年  記念セレモニー
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若
い
人
が
先
生
に
な
り
、高
齢
者
が
生
徒
に
な

り
ま
す
。違
う
話
に
な
る
と
今
度
は
立
場
が
逆

に
な
り
ま
す
。お
互
い
が
好
き
な
こ
と
や
特
技

で
活
躍
で
き
る
こ
の
場
所
を
提
供
し
続
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、い
つ
か
自
分
が

誰
か
を
支
え
る
側
で
は
な
く
、誰
か
に
支
え
ら

れ
る
側
に
な
っ
た
と
き
に
、人
と
つ
な
が
る
こ

と
が
で
き
る
こ
の
集
い
の
場
で
、み
な
さ
ん
と

一
緒
に
会
話
や
食
事
を
す
る
の
が
夢
な
の
で
、

私
の
後
継
者
を
育
て
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
が
人
か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
を
次
の
人

に
渡
し
て
、そ
の
人
が
ま
た
次
の
人
に
渡
し
て
、

人
と
の
つ
な
が
り
を
循
環
さ
せ
て
い
け
た
ら

い
い
で
す
ね
。

　
情
：
そ
れ
で
は
、最
後
に
市
民
の
み
な
さ
ん
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

山
本
：
自
分
の
好
き
な
こ
と
や
特
技
を
ほ
ん
の
少
し

で
い
い
の
で
ア
ピ
ー
ル
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
う
す
る
と
共
感
し
て
く
れ
る
人
が
少
し
ず

つ
集
ま
っ
て
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。自
分
が

楽
し
く
な
い
こ
と
や一人
だ
け
で
や
っ
て
い
る

こ
と
は
長
続
き
し
ま
せ
ん
。私
は
料
理
が
好
き

で
し
た
か
ら
、高
齢
者
対
象
の
食
事
会
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
て
、そ
こ
か
ら
今
の

活
動
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。人
と
の
つ
な
が
り

や
絆
作
り
は
、そ
ん
な
に
大
げ
さ
に
考
え
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。や
れ
る
と
き
に
や
っ
て
み
る
、

深
く
考
え
ず
で
き
る
こ
と
か
ら
や
っ
て
み
る
と
、

そ
れ
を
き
っ
か
け
に
つ
な
が
り
が
広
が
っ
て
い
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
ず
は
自
分
の
好
き
な
こ
と

か
ら
、つ
な
が
り
づ
く
り
の
一
歩
を
踏
み
出
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

↙
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
そ
こ
で
、

交
通
手
段
が
な
い
人
で
も
気
軽
に
歩
い
て
行

け
る
場
所
に
集
い
の
場
を
作
り
た
い
と
思
い
、

自
宅
の
近
く
に
あ
る
使
わ
れ
て
い
な
い
古
民

家
を
借
り
て
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　
情
：
自
家
製
の
野
菜
で
食
事
を
振
る
舞
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
す
が
、食
事
に
そ
こ
ま
で
力
を

入
れ
て
い
る
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

山
本
：
私
は
高
齢
者
対
象
の
食
事
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
通
し
て
食
事
の
大
切
さ
を
知
り
ま
し
た
。

き
ら
ら
の
里
で
は
集
ま
っ
た
人
た
ち
が
、そ
の

日
1
日
は
家
族
と
し
て
過
ご
し
ま
す
。そ
の
生

活
の
中
で
み
な
さ
ん
と
食
事
を
作
り
、大
勢
で

食
事
を
す
る
こ
と
で
楽
し
み
を
共
有
し
、人
と

の
つ
な
が
り
の
輪
が
で
き
て
い
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。一人
で
の
食
事
は
味
気
な
い
で
す
が
、大

勢
で
の
食
事
は
、み
な
さ
ん
の
笑
顔
が
最
後
の

味
付
け
に
な
り
ま
す
。家
で一人
で
寂
し
い
思

い
を
し
な
が
ら
食
事
を
し
て
い
る
人
は
ぜ
ひ一

度
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、食
事
の
楽
し
さ
と

お
い
し
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
情
：
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

山
本
：
こ
の
集
い
の
場
を
な
く
さ
な
い
よ
う
に
大
事

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。こ
こ
で
は
、子
ど
も
か

ら
高
齢
者
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
集
ま
り
ま

す
。例
え
ば
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
話
に
な
る
と

好
き
な
こ
と
を
す
る

オレンジクーテカフェ（きららの里）
12月27日（日）11：00～
2きららの里（岩作中根57-1）
5きららの里（山本：090-1230-4684）に電話で申込。
kその他のオレンジクーテカフェについてはP.6へ。

2月の活
動紹介

「Weeklyながくて」でもつどいの場 きららの里の
活動の様子を取材しています。
Weeklyながくては
こちら
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　「市民主体のまちづくり」と言われてみなさんは何か具体的なイメージがありますか？
　ここでは、主体的に活動している市民に情報課職員が取材したことを紹介します。

わたしのまちづくり

　
今
回
は
、市
内
で
人
々
が
気
軽
に
集
え
る
場
づ
く
り
に

取
り
組
み
、内
閣
府
が
紹
介
し
て
い
る
エ
イ
ジ
レ
ス
・

ラ
イ
フ
実
践
事
例
に
選
ば
れ
て
表
彰
状
を
授
与
さ
れ
た
、

つ
ど
い
の
場
き
ら
ら
の
里
代
表
の
山
本
磯
子
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　「市民主体のまちづくり」と言われてみなさんは何か具体的なイメージがありますか？
　ここでは、主体的に活動している市民を情報課職員が取材して紹介します。

わたしのまちづくり

情
報
課
職
員（
以
下「
情
」）：
今
日
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。早
速
で
す
が
、つ
ど
い
の
場
き
ら
ら
の
里
で

の
活
動
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

山
本
磯
子
さ
ん（
以
下「
山
本
」）：
き
ら
ら
の
里
は
、誰
で

も
自
由
に
過
ご
せ
る
場
と
し
て
古
民
家
を
借
り
て

月
9
回
開
放
し
て
い
ま
す
。毎
回
15
人
程
度
の
人

が
集
ま
っ
て
手
芸
や
編
み
物
を
教
え
合
っ
た
り
、

囲
碁
を
楽
し
ん
だ
り
し
て
、集
ま
っ
た
人
た
ち
が

家
族
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。昼
食
は
自
宅

の
畑
で
採
れ
た
野
菜
な
ど
を
使
っ
て
み
な
さ
ん
に

振
る
舞
っ
て
い
ま
す
。

　
情
：
古
民
家
を
自
身
で
借
り
て
ま
で
集
い
の
場
を
立
ち

上
げ
よ
う
と
思
わ
れ
た
の
は
な
ぜ
で
す
か
。

山
本
：
退
職
後
に
始
め
た
高
齢
者
対
象
の
食
事
会
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
中
で
、困
り
事
や
寂
し
さ

を
抱
え
て
生
活
し
て
い
る
高
齢
者
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
こ
と
を
知
り
、高
齢
者
同
士
が
助
け
合
っ
て
、

つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
を
作
り
た
い
と
　

人
と
つ
な
が
り
、楽
し
み
を
共
有
す
る

山本  磯子 さん
やま もと いそ こ

代表
つどいの場

  きららの
里

↖
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オレンジクーテカフェ
0社会福祉協議会 ☎62-4700
認知症の心配のある人やその家族、認知症

に関心のある人や福祉の専門職などが集い、
交流する場です。参加希望者は事前に各カフェ
へ連絡ください。

市と市民の力で開催しています!

12月4日（金）13：00～
2なないろカフェバンバン（城屋敷114）
0なないろカフェバンバン ☎57-7604

なないろカフェバンバン

12月19日（土）14：00～
2福祉の家2階  集会室
0社会福祉協議会 ☎62-4700

長久手の「喫茶オレンジ」

地域いきいきライフ推進事業 0長寿課 ☎56-0639  ㈱長久手温泉 ☎64-3511

52月2日（水）10：00～（株）長久手温泉に電話で申込（先着）。

スポーツボイス～男の声を取り戻せ！～
12月22日（火）10：30～11：30
2福祉の家  集会室

男のNOSS 13月1日（火）13：30～14：30
2福祉の家  研修室

男性限定教室

けん玉で健康づくり教室
12月4日、18日（金）13：30～14：30
2ネッツトヨタ中部  プラザ長久手店
gけん玉、ラダーでステップトレーニング

ディーラーde健康づくり

モール de ウォーキング

②

12月18日（金）10：15～11：30
2名古屋トヨペット長久手店
3６５歳以上の人 10人
g創作活動、貯筋トレーニング　
L300円（創作材料費）

①

みんコラ（一部市民の手伝い募集）

スマートフォン…カメラアプリを起動して読み取りたいQRコードにピントを合わせる。
携帯電話…カメラを起動してメニューからQRコード読み取りに機能を切り替える。
※機種によって読み取り方法が違うため、詳細は各携帯電話事業者にお問い合わせください。

◆QRコードの読み取り方法◆（広報2021年7月号P.15でも紹介！）

学ぼう！～認知症のこと～
テーマ/認知症の薬のお話
12月16日（水）10：00～11：00　
2福祉の家2階  集会室   320人（先着）　
G講師：ハロー薬局 愛知淑徳大学前店
　　　  夏目 浩平 氏（管理薬剤師）　
52月11日（金・祝）までに社会福祉協議会に電話で申込。

0社会福祉協議会 
　☎62-4700

「あかつきの会」～認知症家族交流会～

1２月25日（金）13：30～15：30
2福祉の家2階  集会室　
3認知症の人を介護している家族
52月18日（金）までに社会福祉協議会に電話で申込。

0社会福祉協議会 ☎62-4700

このアイコンはみなさんに手伝ってほしい事業につけて
います。
詳細は事業担当課にお問い合わせください。

12月9日（水）13：30～15：00
2イオンモール長久手4階  イオンホール
gラダーでステップトレーニング、
　ながくてハーモニー体操、栄養ミニセミナー

1①2月8日（火）10：30～11：30
   　　23日（水・祝）13：30～14：30
　②3月3日（木）10：00～11：30
2①福祉の家  集会室  ②紫雲殿  長久手離宮
G②は下肢筋力、握力測定も実施
fけん玉（持っていない人は当日購入可）
52月2日（水）10：00～（株）長久手温泉に電話で申込（先着）。

5①のみ2月2日（水）10：00～
　（株）長久手温泉に電話で申込（先着）。

なつ め こうへい

各教室の内容の詳細はHPへ
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香流川沿線（あぐりん村から上流 往復約4km）
を歩きながら、沿線に設置されている花カゴに
花や野菜の苗を植えます。

12月23日（水・祝）10：00～12：00
※雨天時は2月26日（土）に順延。
2あぐりん村 芝生広場および香流川沿線
320人（先着）
52月2日（水）9：00～17日（木）に市HPから申込。

0みどりの推進課 ☎56-0552
香流川花植えお野菜ウォーク

スマホ講座～健康アプリ編～

13月11日～4月8日（毎週金曜）（全4回）
　10：00～11：30※3月25日は休講
2高齢者生きがいセンター2階  会議室
3市内在住の60歳以上の人 12人（抽選）
L2,000円(教材費、設備費等含む)
Fアンドロイドスマホ（アイフォーン不可）
52月18日（金）までにシルバー人材センター窓口に申込。
　当選者のみ22日頃までに「参加決定通知」を発送。

0シルバー人材センター ☎62-9100

剪定講習会

1２月１６日（水）13：30～16：00
　※雨天時 ２月１７日（木）9:30～12:00
2高齢者生きがいセンター2階  会議室、
　市内実施講習現場
3市内在住の60歳以上の人 12人（先着）
G初心者参加OK。一般的な植木手入れ。
F作業のできる服装、手袋、剪定バサミ（ある人は持参）
5２月１日（火）～１０日（木）にシルバー窓口または電話、　
　FAX（62-9100）で申込。

0シルバー人材センター ☎62-9100

週末里親ボランティア体験発表会
0ボランティアセンター ☎61-3434
市内の児童養護施設のお子さんを週末や長期休暇の
期間だけ預かる「週末里親」をされている人の体験を
聞いてみませんか。
13月5日（土）10：00～12：00   320人（先着）
2福祉の家  ボランティアプラザ活動室１
5電話またはメール（nagabora@hm7.aitai.ne.jp）で申込。

ボランティアカフェ
0ボランティアセンター ☎61-3434
３月のテーマは「環境保全」です。山林整備に取り組む
「ながくて里山クラブ」を紹介します。
13月16日（水）10：00～12：00  315人（先着）
2東山洞（集合場所：平成こども塾駐車場）
5電話またはメール（nagabora@hm7.aitai.ne.jp）で申込。

2月みんなの掲示板

市内で行う催し等をご紹介！詳しくは各団体までお問い合わせください。

53月号への掲載は、2月4日（金）までに申請書を情報課に提出。
※各お問い合わせ先への営業目的等のお問い合わせはご遠慮ください。

市民の力で開催しています!

12月9日、16日（水）13：30～15：30
2北小校区共生ステーション  31回定員5人迄
G作品のうち2個以上はお持ち帰りいただけます。
L参加費、材料費 無料　
5ショートメールか電話で希望日名前記載
0☎080-5106-8585

エンドレスカードを創って、長久手の保育園へ
プレゼントしましょう。

エンドレスカード（折り紙）教室

1無料教室：2月26日(土)10：00～11：30
2文化の家2階  情報ラウンジ
Kその他の希望日応相談　5メールまたは電話
0satoshimizutani0808@softbank.ne.jp
　☎090-3858-3383（水谷  諭）

出かけて実践でカメラを教える画期的な写真サー
クルの魅力をご紹介します。初心者から経験者まで
お気軽に来てください。

シャッターを押せば楽しさ見えてくる!!

12月4日、18日（金）10：00～11：30
　2月1日、8日、15日、22日（火）13：30～15：00
2文化の家  多目的室  3女性  各回8名程　

Gフラダンス体験　L1回500円　5電話またはメール
0☎090-6463-3458（服部）
　minako-1221@docomo.ne.jp

初心者さん！お子さま連れの方も大歓迎！
一緒にフラダンスを踊ってみませんか？☆ワンコイン☆フラダンス体験レッスン☆



統計情報

※消防に通報があったが、既に死亡した状態であった単身者の方や死亡後に発見された方などで、生活状況を把握できた場合の総数です。

人口 2022年1月1日
現在（先月比） 

総人口
男　性
女　性
世帯数

60,495
29,989
30,506
24,989

＋12
－6
＋18
＋3

月間異動数（12月）
226
251
60
23
0

転　　　　入
転　　　　出
出　　　　生
死　　　　亡
うち孤独死・孤立死※

交通事故（人）

死　亡
重　傷
軽　傷

0
1
22

4
5

218

1
6

232

2021年
累計

前年同期12月
犯罪 発生状況（件）

2月 各種相談
と き と こ ろ 問 合 先内容（　は要予約）予

13:30-16:308日（火） 市役所本庁舎2階 打合せ室1行 政 相 談
13:00-16:009日（水）

地域共生推進課（56-0551）

市役所西庁舎2階
悩みごと相談室

不 動 産 相 談

13:30-16:303日（木）、17日（木）
22日（火）司 法 書 士 相 談予

13:00-16:0010日（木）、24日（木）法 律 相 談予

　9:00-12:0017日（木）相続・遺言手続相談
［月］9:00-12:00
［火、水、金］
10:00-16:00
（12:00-13:00除く）

月・火・水・金※ 消費生活センター
（64-6503）消 費 生 活 相 談

社会福祉協議会（62-4700）
13:00-15:009日（水）、23日（水・祝） 福祉の家1階 N-ジョイひ き こ もり相 談
13:30-16:3017日（木） 福祉の家1階 相談室 電話相談も可人 権 相 談
9:00-16:00 福祉の家1階 相談室生活困窮者相談予 火～土※
10:00-16:00
（12:00-13:00除く） 市役所本庁舎1階 相談室 保険医療課（56-0618）18日（金）年金相談（予約優先）

福祉の家1階 ボランティアプラザ ボランティアセンター
（61-3434）

10:00-11:30
13:30-16:00

5日（土）
水曜

ボランティア相談予

24日（木） 13:30-16:30 市役所本庁舎1階 相談スペース 尾張東部権利擁護支援センター
（0561-75-5008）成 年 後 見予

家 庭 児 童 相 談 室
虐待等相談・通告 月～金※ 9:00-17:00 家庭児童相談室専用ダイヤル

（63-9500）市役所本庁舎2階 子ども家庭課

10:00-15:304日（金）、18日（金） 子ども家庭課（56-0633）市役所本庁舎2階 打合せ室1女性相談（男性も相談可）予

10:00-15:30月～金※ 子ども家庭課（56-0633）ひ とり 親 家 庭予

決 算 申 告 指 導
（ 事 業 者 対 象 ）
予

子ども家庭課 療育支援係
専用ダイヤル（62-8812）

こどもの発達相談室
（前熊前山173-3）9:00-17:00予約制発 達 相 談予

予約時調整10日（木）、25日（金）
保健センター 健康推進課（63-3300）

子育て相談（就学前児童）予

平日 9:00-16:30 要予約こころの相談室予

8日（火）、15日（火）
18日（金）、22日（火）

25日（金）
10:00-16:00
要予約

商工会館 商工会（62-7111）
10:00-12:00
要予約15日（火）

28日（月） 14:00-16:00 瀬戸旭医師会館相談室 瀬戸地域産業保健センター
（0561-84-1139）こころの健康相談予

金融相談（事業用資金）予

13:00-16:00
（予約優先）8日（火） 市役所本庁舎1階 相談スペース 長寿課（56-0639）認 知 症 相 談

（若年性認知症も可）

相談日以外もお気軽にお問い合わせください。  ※11日（金・祝）、23日（水・祝）は実施しません。

犯罪発生状況は集計
中のため発表されて
いません。
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【LINEによる人権相談を実施中】 公式アカウントを友だち登録してご相談ください。（アカウント名/「SNS人権相談」、
検索ID/@snsjinkensoudan） 相談時間/8：30～17：15（土日祝を除く）　0名古屋法務局 ☎052-952-8111

令和3年度長久手市表彰・感謝状

市では、市政の振興に寄与された人を表彰しています。 受賞者は次のとおりです。

0秘書課 ☎56-0603

福祉の部

百合草三夫さん（市が洞三丁目）
ゆ り くさみつ お

保健衛生の部

今田朗さん（岩作中島）
いま だ あきら

表 彰

教育文化の部

松田眞由美さん（岩作高山）、

平成こども塾サポート隊、 

野外活動同好会、

愛知県創造レクリエーション研究会

まつ だ ま ゆ み

へいせい

あい ち けんそうぞう けんきゅうかい

や がいかつどうどうこうかい

じゅく たい

福祉の部

浅井敦子さん（岩作南島）、 水野道子さん（前熊原山）、

與語年治さん（前熊中井）、 浅井一志さん（早稲田）

あさ

よ ご としはる あさ い いつ し

い あつ こ みず の こみち

保健衛生の部

鈴木啓展さん（作田二丁目）、 長嶋留理子さん（尾張旭市緑町）、

湯江朋巳さん（荒田）

すず き ひろのぶ ながしま る こり

ゆ え とも み

交通安全の部

おひさまクラブ、 草掛防犯ガード隊
くさかけぼうはん たい

ボランティアの部

Lady bug
れでぃ ばぐ

地方自治の部

西田田麻美さん（山越）、 山際恒彦さん（片平）
にし やまぎわつねひこた ま みだ

感謝状

9

お
知
ら
せ



はじめに、「自助、共助、公助」についてはじめに、「自助、共助、公助」についてはじめに、「自助、共助、公助」について

自宅に被害がなければ密を避けるためにも、自宅で避難生活を送りましょう。
自宅に被害があるなど自宅で生活ができない場合は、安全な親戚・知人宅に
縁故避難を、それもできない場合は、安全確保のため避難所に向かいます。

「自助」

地震発生 避難 避難所

日頃の備え
（食料、非常用トイレ
などの備え）

自宅の安全確保
（家具の固定やガラス
の飛散防止）など

「共助」

近隣の助け合い

避難所の運営
（役割を分担し、協力
して運営）など

「公助」

避難所の開設
（安全確認や解錠など）

避難所への水や
食料、生活物資
の提供など

近所の人の安否確
認や避難の支援OK?

「地震発生」→「避難」→「学校などの避難所」は絶対？「地震発生」→「避難」→「学校などの避難所」は絶対？「地震発生」→「避難」→「学校などの避難所」は絶対？

避難＝避難所？
避難＝避難所？

？

今回は地震の時の避難について「市民のみなさんに知っ
ておいてほしいこと」をお伝えします。

災害の備えや対応は大きくわけると…

自分の身は自分で守る 自治体や国の公的支援地域で助け合う

の３種類があります。
阪神淡路大震災での救助は９割が自助・共助によるものです。
このことからも３種類の中でも自助・共助が重要であると言えます。

0安心安全課 ☎56-0611

広報ながくて　2022年 2月号



備えがなければ自宅での避難生活はできません。食料や非
常用トイレなど、１週間分の備蓄をしましょう。また、挨拶を
はじめとする日頃から顔が見える近所づきあいが、行方不明
者などの救助に繋がることにもなります。

自宅で避難生活を送るには？自宅で避難生活を送るには？自宅で避難生活を送るには？

自宅で避難生活ができず、縁故避難も不可能なら？ 自宅で避難生活ができず、縁故避難も不可能なら？ 自宅で避難生活ができず、縁故避難も不可能なら？ 

地震は忘れた頃に起こります。
起きたときの避難生活をイメージできていますか？

避難所の安全確認・解錠
は市職員が行います

段ボールベッドの組立や受
付対応などを避難者や地域
住民の協力のもと行います

避難所の運営は、市の支援のもと、
避難者や地域住民で行います。

まちづくり協議会長・自治会連合会長・区長会議
浅井 通正 会長 ( 長湫地区長久手小学校区自治会連合会長 )
あさ  い    みち まさ

避難所に避難しましょう。

※備蓄が必要な物は人によって異なります。例：常備薬など。
　代表的な備蓄品はＱＲコードより確認できます。➡

例：避難所に届いた食料の一人一人へ
の配布、避難所の清掃、トイレ掃除など

避難所開設訓練を振り返って避難所開設訓練を振り返って

避難所開設訓練は11月21日 (日 )
に地域の代表者などが参加し実施
されました。

１１月に避難所開設訓練を行い、参加者のみなさんには避難所開設
の流れを体験していただくことができたかと思います。訓練で感じ
た今後の課題としては、避難所運営に携わる地域住民の協力がさら
に必要であることや、避難所の密を避けるため、在宅避難に備える
必要があることがあげられます。課題の解決に向け、今後も地域で
の話し合いや、訓練を実施していきたいと思います。

安心メールの
登録はこちら

避難所開設の
動画はこちら

※どの避難所を開設するかは市からお知
　らせします。市の登録制メール配信サー
　ビスの「安心メール」や市ＨＰなどで、　
　避難所開設の情報を収集しましょう。

避難所運営

避難所OK!

受
付

避難所開設



12月16日（水）～3月15日（火）（土日祝日は除く/2月20日（日）、27日（日）は開設）
9：15～17：00（受付終了時間：当日の入場整理券配付終了時）

2電気文化会館5階（地下鉄伏見駅4番出口から徒歩2分）
※会場には駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用ください。

K「入場整理券」が必要です。 LINEアプリを使ったオンラインによる事前発行と当日会場配付の2通りで配付します。 
また、確定申告会場では、パソコンまたはスマートフォンを利用した確定申告書の作成を行っています。

来場時の
マスク着用

会場入場の
際の検温

36.5℃

少人数での
来場

入口等での
手指アルコール

消毒

新型コロナウイルス対策！

0昭和税務署 ☎052-881-8171

令和3年分の所得税および復興特別所得税の確定申告、贈与税の申告書の提出・納付期限は3月15日（火）、
個人事業者の消費税および地方消費税の確定申告の提出・納付期限は3月31日（木）です。

また、確定申告会場へ来場される際は、以下の感染症対策にご協力ください。

※37.5度以上の発熱等の症状のある人、体調のすぐれない人は来場をお控えください。

0昭和税務署 ☎052-881-8171電気文化会館

0税務課 ☎56-0608長久手市会場（予約受付終了）

確定申告が不要でも、市民税・県民税の申告が必要な場合があります。
市民税・県民税の申告については、広報1月号P.14ページへ。

確定申告書 は　　　　　して
提出しましょう!

新型コロナウイルスの感染防止のため、多くの人が集まる会場へ
訪れることなく、より安心・安全な自宅からe-Taxをご利用ください。

自宅で作成

　今年の長久手市確定申告会場は、広報1月号の折り込みチラシに掲載したとおり完全事前予約制です。 予約受付は終
了しており、当日受付は行わないため、申告が必要な人は電気文化会館をご利用ください。
＜市役所税務課の投函箱について＞
　市役所税務課では昭和税務署行きの確定申告書投函箱は設置していません。 昭和税務署へ直接提出してください
（郵送の場合は切手が必要です）。 また、2月16日（水）から2月28日（月）（土日祝日除く。 9：30～16：00）は、イオン
モール長久手4階のイオンホールでも直接提出が可能です。

国税庁
LINE公式アカウント
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無戸籍者を戸籍に記載するための支援を行っています。 詳細は名古屋法務局に問い合わせください。
0名古屋法務局戸籍課 ☎052-952-8072

　犯罪の約５割が再犯者によるものです。 罪を償い社会復帰した人のなかには、帰る場所や仕
事がなく、社会に居場所がないために、再び罪を犯してしまう人がいます。 再犯の悪循環をなく
すためには、立ち直ろうとする人を孤立させない地域社会の理解と協力が必要です。

相談に乗ったり
生活指導をします。

保護司保護司
施設を訪問、地域の子どもを

見守ります。

更生保護女性会更生保護女性会

更生保護女性会更生保護女性会

雇用し、立ち直りを
支援します。

協力雇用主協力雇用主
理解と温かいまなざしで
孤立を防ぎます。

地域の人々地域の人々

安心安全な社会を作るための
活動をしています。

　犯罪や非行をして「保護観察」を受け
る人たちの相談に乗ったり、指導をして
生活を見守りながら支える、法務大臣
から委嘱を受けた非常勤の国家公務員
であり、民間ボランティアです。

　女性の立場から地域の犯罪予防活動や、子どもたちの健全育
成支援活動を行うボランティア団体です。

●

●

●

●

子育て支援活動
市内６児童館のサポート
非行防止活動
啓発活動、講演会などの企画
更生保護活動
少年院や更生保護施設の訪問援助
自己研鑽活動 研修会や施設見学

児童館でのふれあいに子育て
時代を思い出し、若いママを応援できる

喜びを感じます。

会員の声

社会を明るくする運動・・・犯罪や非行をした人が立ち直るための理解を深め、犯罪や非行が起きない、
みんなが笑顔で暮らせる社会をつくろうという全国的な運動で、毎年7月が運動月間です。

0福祉課 ☎56-0553

立ち直りを支える地域の力 更更 生生 保保 護護
更生保護とは 犯罪や非行からの立ち直りを支えていくことです。

立ち直ろうと
する人

・帰る場所がない
・仕事がない
・相談する人がいない

保護司保護司

主な活動

●

●

●

保護観察者との面接
釈放後の生活環境調整
犯罪予防活動

主な活動

地域で立ち直りを支えるしくみ

関連行事

長久手市の更生保護に携わる人たち

地域社会の一員として、地域の安心安全のための活動を知り、理解を深めてみませんか。

人のためと思ったら自分の
ためでした。 少年たちの言葉に

涙することも。

現在8人 現在19人

（更生保護 マスコットキャラクター）

更生ペンギン
ホゴちゃん　　サラちゃん

さん
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※感染症予防の観点から、可能な限り郵送での提出をおすすめします。

アシ
場ニ

広
の

3スマホを始めたい、またはもっと使いこなしたいと思っている60歳以上の人
Gスマートフォンの基本操作やLINE等のアプリ操作（オンラインの①は講座形式）

かんたんスマホ教室
0長寿課 ☎56-0639  ひまわりネットワーク㈱ ☎0120-210-114

12月17日（木）
①10：00～11：00 ②11：00～12：00
③13：00～14：00 ④14：30～15：30
⑤15：45～16：45

2ひまわりショップ長久手店
3各回1人（先着）
52月4日（金）～ ひまわりネットワークフリーコー
ル（0120-210-114）に電話（9：00～）または
ひまわりショップ長久手店に来店（10：00～）し
て申込。

12月16日（水）
①10：30～12：00 ②13：30～14：30
③15：00～16：00

2オンライン（Zoom利用）
3①5人（先着） ②③各回1人（先着）
52月4日（金）～ ひまわりネットワークフリー
コール（0120-210-114）に電話（9：00～）ま
たはひまわりネットワークHPから申込。

K参加の為のZoom利用事前サポート有。
2月のテーマは「LINE」

店舗 オンライン

長久手てくてくサッカー
0㈱長久手温泉 ☎64-3511  長寿課 ☎56-0639
サッカーの上手い下手なんて関係ない! 笑顔あふれる楽しい教室。
走ることが禁止の「歩くサッカー」を体験してみませんか。
12月21日～3月21日（毎週月曜）（全5回） 10：00～11：30
2愛知フットサルクラブ
360歳以上の人 16人（先着）　F動きやすい服装・運動靴・手袋
52月2日（水）10：00～ ㈱長久手温泉に電話で申込。

福祉の家の施設情報
0福祉の家 ☎64-6500
●月曜日休館
●歩行浴室（水・金・日）・福祉浴室（火・木・土）は隔日営業
●温泉スタンドの休止日
2月7日（月）

シ
ニ
ア
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【Jアラート・全国一斉情報伝達訓練】音声放送およびサイレンが鳴ります。 
12月16日（水）11:00～　2市内10か所に設置してある防災行政無線　0安心安全課 ☎56-0611

0生涯学習課 ☎ 56-0627

   古戦場公園再整備事業
市民ワークショップH

申

文化・スポーツ
0たつせがある課 ☎ 56-0641

   長久手中央２号公園
施工ワークショップ
申

くらし環境

イベント
コーナー

　より詳細な情報は、市HPで見
ることができます。

　子育てに関する情報につい
ては、市HPまたは「子育て支
援アプリ」（QRコードからダウ
ンロード）等をご活用ください。

　スポーツ教室の募集、スポー
ツイベント等についてはこちら
からご確認ください。

古戦場公園の再整備を予定しており、
市民のみなさんが再整備後の公園をどの
ように活用し、どう関わっていくかを考え
るため、市民ワークショップを開催します。
詳細は市HPへ。
12月19日（土）10:00～12:00
2岩作石田地内古民家
52月18日(金)までに生涯学習課窓口
または電話で申込。

K駐車場は文化の家をご利用ください。

リニモ長久手古戦場駅前にある長久
手中央２号公園の再整備（グレードアッ
プ）工事に伴い、低木の植え付けやウッ
ドデッキのペンキ塗りの施工ワークショッ
プを開催します！（要予約）
1①2月19日（土）10:00～
　②2月26日（土）10:00～
　※雨天時、中止。
2長久手中央2号公園
3①9組（先着）②7組（先着）
52月1日（火）8:30～市HPから申込。

住民税非課税世帯等への臨時特別給付金
住民税非課税世帯等に対し、給付金を支給します。
2021年12月10日において、長久手市の住民基本台帳に記録されている人で、令和3年度分の住民税均等割が非課税
である世帯および2021年1月以降の収入が減少して住民税非課税相当の収入となった世帯（家計急変世帯）に対し、給
付金を支給します。また、市独自の施策として住民税均等割のみ課税世帯に対し給付金を支給します。詳細は市ＨＰへ。

0福祉課 ☎56-0640

みどり豊かな長久手を子どもたちに引き継ぐために

市制施行10周年セレモニーにて、
カーボンニュートラルを目指すことを宣言しました。

2022年1月4日

2030年頃までの進め方

2050年 カーボンニュートラル達成

2030年

2022年

2040年

わたしたちのまち長久手市は2050年までに
カーボンニュートラルの実現を目指します。

特設ページ

●  各種補助金　●  市ホームページ、SNS、アプリ　●  エコチャレンジ
市のサービスを活用しよう

0環境課 ☎56-0612

普段の生活や事業活動で使うエネルギーを、
無理なく賢く減らすために、取り組みの意義
や効果を知り、実践してみましょう。
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広報ながくて　2022年 2月号

募
　
集

健康・福祉

みんなでつくるまち条例
検証委員

0企画政策課 ☎ 56-0600

福祉課 会計年度任用職員
0福祉課 ☎ 56-0614（①、②）
　          ☎ 56-0640（③）

ボランティアセンター事業等
説明会

0ボランティアセンター
　☎ 61-3434

　工房２利用講習会
0福祉の家 ☎ 64-6500
申

募　　集

　マザーズセミナーin長久手市
0たつせがある課 ☎ 56-0641
申

※感染症予防の観点から、可能な限り郵送での提出をおすすめします。

情報課 会計年度任用職員
0情報課 ☎ 56-0601

長久手市環境審議会委員
0環境課 ☎ 56-0612

12月22日（火）10:00～11:30
2福祉の家 会議室
3職場復帰や再就職を目指す女性
　 15人（先着）
G①会社を知ろう②仕事探しを考えよう
　　③預け先を探そう
52月1日（火）10:00～17日（木）に入
力フォームまたはハローワーク名古屋
東（052-774-1115（41＃））に電話
で申込。

K託児あり

福祉の家の工房2に備えられている糸
ノコ等の工作機器を初めて借りる場合は、
事前に利用講習会の受講が必要です。
12月20日(日）9：30～11：30
2福祉の家 工房2
32人（先着）
    ※中学生以下は保護者同伴。
52月2日(水)～13日(日)に福祉の家に
電話で申込。

2022年度の市社協ボランティアセン
ターへのボランティア登録等にかかる説
明会を開催いたします。

13月4日(金）18:00～19:00
　　　5日(土）13:30～14:30
　　　8日(火）13:30～14:30
　　　9日(水）10:00～11:00
2福祉の家ボランティアプラザ 活動室１
（4、8、9日）、集会室（5日）

3ボランティア活動を継続または始めて
みたい団体、個人

「みんなでつくるまち条例」に沿って
まちづくりが行われているかを検証する
委員を募集します。
3市内在住、在勤および在学の18歳以
　 上75歳未満の人（市職員、市議会議
　員、市付属機関等の委員は除く） 1人
G任期　委嘱日から2年以内
    報酬　7,300円／回
52月10日（木）までに申込書および小
論文（「長久手市のまちづくりに対する
想い・考え」400字程度）を企画政策課
窓口または郵送（必着）で提出。

K選考委員会の審査後、応募者全員に
    結果を書面で通知。

市の環境保全に関して、基本的事項を
調査・審議し、総合的、計画的に市の施策
を進めるための委員を募集します。
3市内在住の18歳以上75歳未満の人

　（市職員、市議会議員、市付属機関等
　の委員は除く）若干名
G任期　2022年4月から2年間
    謝礼　１回7,300円（交通費、諸税含
    む）
52月7日（月）～21日（月）に応募用紙
（環境課窓口または市HPで配布）に小
論文（テーマ「長久手市の環境に対す
る私の考え」800字程度）を添付して、
環境課に持参、郵送（当日消印有効）ま
たはメールで提出。

3パソコン（ワード・エクセル）が使える人
G任用期間　4月1日～2023年3月
　 31日
　採用人数　1人
　就業日時　平日8:30～15:30のうち
　 1日5時間、月15日程度
　業務内容　広報広聴に関する窓口補
　助業務、データ入力等
　　報酬　987～1,046円／時間
52月16日(水)までに指定の履歴書
（市HPに掲載）を情報課窓口または
郵送（必着）で提出。

K書類選考後、面接選考。日程は後日
　 連絡。詳細は市HPへ。

3・パソコン（ワード・エクセル）が使え
　　る人
　・福祉関係の業務経験者歓迎（①、②）
G任用期間　4月1日～2023年3月
　 31日
    募集職種
    ①一般事務（月額）
    ②事務補助（時間額）
    ③健康支援相談員（月額）（要資格）
    採用人数　①③各１人 ②若干名
    業務内容　
   ①障害者手当支給事務、日常生活用具
    支給事務等

 ②主に障がい福祉に関する窓口業務、
    データ入力等
　③生活困窮者などに対する心身の健
　 康管理に関する相談支援、訪問等
    報酬
　①131,914～141,282円／月額
　 ②987～1,046円／時間
　 ③160,699～171,344円／月額
52月14日（月）までに市指定の履歴書
（市HPに掲載）を福祉課窓口または郵
送（必着）で提出。

K面接選考。2月15日（火）～17日（木）
　 に実施予定。

3簡単なパソコン操作ができる人、屋内
　外での体験活動の軽易な準備作業が
　できる人
G任用期間　4月1日～2023年3月
　 31日
　採用人数　1人
　 就業日時　火～日、祝日8:30～15:30
　のうち、週5日間
　就業場所　平成こども塾
　 業務内容　平成こども塾運営の事務
　処理等に関すること
　報酬　131,914～141,282円/月額
52月13日(日)までに指定の履歴書（市
HPに掲載）を平成こども塾窓口または
郵送（必着）で提出。

K書類選考後、合格者と面接。詳細は市
　 HPへ。

県では、消費者行政の推進に協力いた
だける人を募集しています。
3県内在住の満18歳以上の人（公務員、
　公職選挙法による公職者は除く）100
　人程度（予定）
G日常生活の中で危険と思われる商品、

　不当な表示、悪質商法、生活必需品
　の価格動向などの観察・情報提供、ア
　ンケートへの回答、研修会への出席
　（交通費は自己負担）など
　任期　依頼日～2023年3月31日
　謝礼　年額1,500円以内（予定）
52月18日（金）までに応募用紙（窓口
で配布）を愛知県県民生活課に郵送

  （当日消印有効）、FAX（052-972-
  6001）または愛知県HPで申込。

12022年4月から3年間
　（2年延長可）
2前熊溝下地内（福祉の家東）
3市内在住者 ※同一世帯の人が既にこ
  の農園を借りている場合は申込不 可。
   19区画（1区画30㎡）を募集。（抽選）
l年間15,000円
52月14日（月）までに申込書（窓口また
は市HPで配布）をみどりの推進課に
メールまたは郵送（必着）で申込。

12022年4月～2023年３月
　水曜日 9:00～、金曜日 9:30～11:30
2東小学校西側の畑、農村環境改善
   センター
3基礎コース：市内在住者 30人（先着）
　 農力向上コース：市内在住者で基礎
  コースを修了し、野菜栽培に関する一
   定の知識や技術があり、自立的な栽培
    管理ができる人 10人（先着）

G農場実習、講義、野菜の販売実習、視
　察研修
l基礎コース：12,000円
　　農力向上コース：15,000円
52月1日(火)8:30～18日(金)17:00に
申込書（窓口または市HPで配布）をみ
どりの推進課窓口に提出※1人で複数
人の申し込みはできません。

文化の家における住民票等の各種証
明書の発行を下記期日をもちまして終了
します。
13月31日(木）
K今後は、長久手市サービスコーナー
　　（Ｎピア）およびコンビニ交付をご利用
　ください。
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【愛知県特定最低賃金の改定】2021年12月16日から3業種が改定されました。○鉄鋼業 996円　
○はん用機械器具製造業 968円　○輸送用機械器具製造業 976円 　0瀬戸労働基準監督署 ☎0561-82-2103
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予

お知らせ
くらし環境

文化の家住民情報サービス
カウンターの閉鎖

0市民課 ☎ 56-0607

平成こども塾 
会計年度任用職員

0平成こども塾 ☎ 64-0045

「長久手ふれあい農園
たがやっせ」利用者

0みどりの推進課 ☎ 56-0620

愛知県消費生活モニター
0愛知県県民生活課
　☎ 052-954-6163
   地域共生推進課 ☎ 56-0551

長久手農楽校受講生
0みどりの推進課 ☎ 56-0620

のう　がっ　こう

12月22日（火）10:00～11:30
2福祉の家 会議室
3職場復帰や再就職を目指す女性
　 15人（先着）
G①会社を知ろう②仕事探しを考えよう
　　③預け先を探そう
52月1日（火）10:00～17日（木）に入
力フォームまたはハローワーク名古屋
東（052-774-1115（41＃））に電話
で申込。

K託児あり

福祉の家の工房2に備えられている糸
ノコ等の工作機器を初めて借りる場合は、
事前に利用講習会の受講が必要です。
12月20日(日）9：30～11：30
2福祉の家 工房2
32人（先着）
    ※中学生以下は保護者同伴。
52月2日(水)～13日(日)に福祉の家に
電話で申込。

2022年度の市社協ボランティアセン
ターへのボランティア登録等にかかる説
明会を開催いたします。

13月4日(金）18:00～19:00
　　　5日(土）13:30～14:30
　　　8日(火）13:30～14:30
　　　9日(水）10:00～11:00
2福祉の家ボランティアプラザ 活動室１
（4、8、9日）、集会室（5日）

3ボランティア活動を継続または始めて
みたい団体、個人

「みんなでつくるまち条例」に沿って
まちづくりが行われているかを検証する
委員を募集します。
3市内在住、在勤および在学の18歳以
　 上75歳未満の人（市職員、市議会議
　員、市付属機関等の委員は除く） 1人
G任期　委嘱日から2年以内
    報酬　7,300円／回
52月10日（木）までに申込書および小
論文（「長久手市のまちづくりに対する
想い・考え」400字程度）を企画政策課
窓口または郵送（必着）で提出。

K選考委員会の審査後、応募者全員に
    結果を書面で通知。

市の環境保全に関して、基本的事項を
調査・審議し、総合的、計画的に市の施策
を進めるための委員を募集します。
3市内在住の18歳以上75歳未満の人

　（市職員、市議会議員、市付属機関等
　の委員は除く）若干名
G任期　2022年4月から2年間
    謝礼　１回7,300円（交通費、諸税含
    む）
52月7日（月）～21日（月）に応募用紙
（環境課窓口または市HPで配布）に小
論文（テーマ「長久手市の環境に対す
る私の考え」800字程度）を添付して、
環境課に持参、郵送（当日消印有効）ま
たはメールで提出。

3パソコン（ワード・エクセル）が使える人
G任用期間　4月1日～2023年3月
　 31日
　採用人数　1人
　就業日時　平日8:30～15:30のうち
　 1日5時間、月15日程度
　業務内容　広報広聴に関する窓口補
　助業務、データ入力等
　　報酬　987～1,046円／時間
52月16日(水)までに指定の履歴書
（市HPに掲載）を情報課窓口または
郵送（必着）で提出。

K書類選考後、面接選考。日程は後日
　 連絡。詳細は市HPへ。

3・パソコン（ワード・エクセル）が使え
　　る人
　・福祉関係の業務経験者歓迎（①、②）
G任用期間　4月1日～2023年3月
　 31日
    募集職種
    ①一般事務（月額）
    ②事務補助（時間額）
    ③健康支援相談員（月額）（要資格）
    採用人数　①③各１人 ②若干名
    業務内容　
   ①障害者手当支給事務、日常生活用具
    支給事務等

 ②主に障がい福祉に関する窓口業務、
    データ入力等
　③生活困窮者などに対する心身の健
　 康管理に関する相談支援、訪問等
    報酬
　①131,914～141,282円／月額
　 ②987～1,046円／時間
　 ③160,699～171,344円／月額
52月14日（月）までに市指定の履歴書
（市HPに掲載）を福祉課窓口または郵
送（必着）で提出。

K面接選考。2月15日（火）～17日（木）
　 に実施予定。

3簡単なパソコン操作ができる人、屋内
　外での体験活動の軽易な準備作業が
　できる人
G任用期間　4月1日～2023年3月
　 31日
　採用人数　1人
　 就業日時　火～日、祝日8:30～15:30
　のうち、週5日間
　就業場所　平成こども塾
　 業務内容　平成こども塾運営の事務
　処理等に関すること
　報酬　131,914～141,282円/月額
52月13日(日)までに指定の履歴書（市
HPに掲載）を平成こども塾窓口または
郵送（必着）で提出。

K書類選考後、合格者と面接。詳細は市
　 HPへ。

県では、消費者行政の推進に協力いた
だける人を募集しています。
3県内在住の満18歳以上の人（公務員、
　公職選挙法による公職者は除く）100
　人程度（予定）
G日常生活の中で危険と思われる商品、

　不当な表示、悪質商法、生活必需品
　の価格動向などの観察・情報提供、ア
　ンケートへの回答、研修会への出席
　（交通費は自己負担）など
　任期　依頼日～2023年3月31日
　謝礼　年額1,500円以内（予定）
52月18日（金）までに応募用紙（窓口
で配布）を愛知県県民生活課に郵送

  （当日消印有効）、FAX（052-972-
  6001）または愛知県HPで申込。

12022年4月から3年間
　（2年延長可）
2前熊溝下地内（福祉の家東）
3市内在住者 ※同一世帯の人が既にこ
  の農園を借りている場合は申込不 可。
   19区画（1区画30㎡）を募集。（抽選）
l年間15,000円
52月14日（月）までに申込書（窓口また
は市HPで配布）をみどりの推進課に
メールまたは郵送（必着）で申込。

12022年4月～2023年３月
　水曜日 9:00～、金曜日 9:30～11:30
2東小学校西側の畑、農村環境改善
   センター
3基礎コース：市内在住者 30人（先着）
　 農力向上コース：市内在住者で基礎
  コースを修了し、野菜栽培に関する一
   定の知識や技術があり、自立的な栽培
    管理ができる人 10人（先着）

G農場実習、講義、野菜の販売実習、視
　察研修
l基礎コース：12,000円
　　農力向上コース：15,000円
52月1日(火)8:30～18日(金)17:00に
申込書（窓口または市HPで配布）をみ
どりの推進課窓口に提出※1人で複数
人の申し込みはできません。

文化の家における住民票等の各種証
明書の発行を下記期日をもちまして終了
します。
13月31日(木）
K今後は、長久手市サービスコーナー
　　（Ｎピア）およびコンビニ交付をご利用
　ください。
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高額医療・高額介護
合算療養費制度

0国民健康保険：保険医療課
　☎ 56-0618
　後期高齢者医療制度：保険医療課
　☎ 56-0617
　介護保険：長寿課 ☎ 56-0613

国民年金保険料の口座振替
0保険医療課 ☎ 56-0618
　瀬戸年金事務所
　☎ 0561-83-2412

就学通知書は届きましたか
0教育総務課 ☎ 56-0625

子育て

一般不妊治療費助成制度
0健康推進課 ☎ 63-3300

健康・福祉

※感染症予防の観点から、可能な限り郵送での提出をおすすめします。

マイナポイント第2弾に伴う
申込期限の延長

0情報課 ☎ 56-0601

マイナンバーカード臨時窓口

0市マイナンバーコールセンター
　 ☎ 63-0178
　 市民課 ☎ 56-0607
　

マイナポイント第2弾の実施にあたり、
対象者を拡大し、申込期限が延長されま
した。第1弾に引き続き第2弾も市役所で
申込ブースを設置しています。
※健康保険証の利用登録および公金
受取口座登録によるポイントの付与は、
現在国で検討中であり、決定次第お知ら
せします。
1平日8：30～17：15
2市役所西庁舎1階 市政サロン
3マイナンバーカードをお持ちでこれま
　でにマイナポイントを受け取っていな
　いすべての人
Fマイナンバーカード、利用者証明用電
　 子証明書の暗証番号、申し込む決済
　 サービスの決済サービスIDおよびセ
　キュリティコード
Kマイナポイントの詳細はQRコードへ

マイナンバーカードの受け取りは予約
制です。申請のお手伝いもできます。
12月5日(土)、27日（日） 
   9:00～12:40
　2月9日(水)17：15～19：00
2市役所本庁舎１階 市民課
F【共通】運転免許証などの本人確認書
    類、通知カード、住民基本台帳カード
(ある人)

   【受取】個人番号カード交付・電子証明
書発行通知書兼照会書(はがき)

   【申請】個人番号カード交付申請書
　※顔写真は無料で撮影。
　【電子証明書更新の場合】マイナン
バーカードおよび電子証明書の有効
期限通知書

同じ医療保険の世帯内で、2020年8月
から2021年7月までに支払った医療費と
介護サービス費の自己負担額を合計し、
基準額を超えた金額が支給されます。詳
細は市HPへ。

体外受精および顕微授精を除く不妊
治療を受けた夫婦に助成金が支給される
制度です。詳細は市HPへ。
3市内在住の夫婦（事実婚含む）

G助成額：本人負担額の2分の1の額（年
　 度当たりの助成額は5万円まで、継続
　して2年間まで）
53月18日（金）までに必要書類を健康推進
課に提出。

国民年金保険料は前納することで割引
があります。「国民年金保険料口座振替
納付申出書」と納付書または年金手帳と
金融機関届出印を持参のうえ、希望の金
融機関または年金事務所に申し出てくだ
さい。
2022年4月から6か月・1年・2年の前
納希望者は2月28日（月）（年金機構必
着）までに提出。

4月に小学1年生、中学1年生になる子
がいる家庭へ「就学通知書」を1月中に
発送しています。この通知書は入学式当
日に必要ですので、手元に届いていない
人、氏名などに誤りがある人は、至急連
絡してください。
また、市立の小・中学校以外の学校に
入学する場合は、入学許可書を添えて教
育総務課に提出してください。

国民健康保険

後期高齢者医療制度

介護保険

お
知
ら
せ
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予
約
が
必
要
な
も
の

予

内容（　は要予約）予 と　き 対　象
親子健康手帳交付 妊婦

妊婦（訪問は妊娠中１回）

9：45集合
13：30集合

こんにちは
赤ちゃん訪問 ３～４か月児健診受診前 すべての赤ちゃんとその保護者

予約してから、市内委託医療機関で
受診してください。 妊婦と産後1年未満の産婦妊産婦歯科健康診査予

予 妊婦訪問 訪問は予約制です。
（希望者は保健センターへ連絡してください）

母
子
保
健

14日（月） 主に第１子（４～５か月）をもつ保護者
（乳児同伴可）離乳食教室予 10：00～11：15

主に妊娠６か月ごろまでの初妊婦とその夫10：30受付～11：30終了

主に妊娠7か月以降の初妊婦とその夫
※2月16日(水)までに申込がなかった
　場合は中止。

9：１５受付～11：00終了19日（土）

22日（火）

22日（火）
8日（火）

予 パパママ教室（2回目）
※定員10組

予 パパママ教室（1回目）
※定員10組

急な病気・ケガの時は
救急医療情報センター
☎0561-82-1133
24時間365日対応可。症状に応じてその
時診療できる最寄りの医療機関を案内。

日曜･祝日の受診は
東名古屋医師会休日急病診療所
☎0561-73-7555
診療日時　日曜・祝日
　　　　　9:00～16:30（昼休憩１時間あり）
診療科目　内科・小児科
所在地　　日進市蟹甲町中島22

未就園児 ※1医師の診察はありません。
親子（母子）健康手帳・乳児の場合はバスタオル持10：00～10：30受付8日（火）南児童館のびのび

計測日※1

新型コロナワクチン予

※子どもの予防接種は「不要不急」ではありません。お早めに接種をお済ませください。

予
約
し
て
か
ら
、市
内
委
託

医
療
機
関
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い

※必ずweb、LINEまたはコールセンターで予約してください。
☎0561-56-0120(9:00～16:45)

場 市役所西庁舎 土・日(2月6日を除く)
9:00～11:15、14:00～16:00受付

口座振替の人は、納期限の日に引落しますの
で残高を確認してください。
納付は便利な口座振替を利用してください。
スマホアプリ決済もご利用になれます。
※市税については、パソコン、スマートフォン
からクレジットカード納付もできます。

2 月 の 納 期 一 覧

予
防
接
種

納期限（2月28日）

後期高齢者
医療保険料 第8期 保険医療課

☎56-0617

介護保険料 第6期 長寿課
☎56-0613

　 税　目 納　期 　 問合先

成
人
保
健

対 個別通知
 します

7日(月)、14日(月)

個別子宮検診予

子宮検診予

3日(木)、10日(木)、17日(木)、
24日(木)

乳腺検診予

個別乳腺検診予

2月28日までに市内委託医
療機関で受診してください。

2月28日までに市内委託医
療機関で受診してください。

なお、時間内、時間外問わず、紹介状なしで受
診する等の場合、選定療養費が必要になること
があります。詳しくは愛知医科大学病院へお問
い合わせください。

愛知医科大学病院 時間外診療
救急でかかりつけ医が開いていない場合、診療
を受けることができます。
まず、電話で相談してください。
☎62-3311（代表）

20歳以上の西暦奇数年生まれの女性  
(昨年度受診していない西暦偶数年生まれ
の人も可)

40歳以上の西暦奇数年生まれの女性
(昨年度受診していない西暦偶数年生まれ
の人も可)

固定資産税・
都市計画税 第4期

国民健康保険税 第8期

収納課
☎56-0610

0健康推進課 ☎63-3300

65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳

ロタウイルス １価ワクチン：出生６～２４週  ５価ワクチン：出生６～３２週予

水痘 生後１２～36月未満予
麻しん・風しん混合、麻しん単独・風しん単独 第１期：生後１２～２４月未満　　

第２期：小学校入学前の１年間予

4種混合、不活化単独ポリオ 生後３～90月未満予
ヒブ、小児用肺炎球菌 生後2～60月に至るまで予

予 B型肝炎 生後1歳未満

予 BCG 生後1歳未満

　みなさん、この呼吸法をご存知でしょうか？簡単に言え
ば、深くゆっくり呼吸をしながら瞑想を行うことで得られる
ストレスコントロールの一種です。コロナ禍で、無意識にもス
トレスが溜まり、緊張や不安から、呼吸が浅くなりがちです。
ここで、１０分で出来るマインドフルネス呼吸法を紹介します。
　①楽な姿勢で座る ②肩を外側に何回か回して胸を開く
姿勢をとる ③肩の力を抜き、目を閉じる ④肺の中にある空
気を吐き出すようにふ～と大きくため息をつく ⑤鼻からゆっ
たりと１・２・３・４で大きく吸い、ふ～と口をすぼめた形で
５・６・７・８・９・１０でゆっくり吐き出す。これを１０回程繰
り返す ⑦呼吸に慣れたら、足の先から頭まで順番に意識を
向ける（例：肩が凝っているな、つま先が冷たいな） ⑧さらに
心の状態にも意識を向ける（例：気分が重いな、落ち着いて

きたな） ⑨ゆっくりと目をあけて終了する…。集中力の向
上、睡眠改善、不整脈消失など、効果を期待してください。
　さて、東名古屋医師会と長久手市の共催で「第１７回東名
古屋医師会市民公開講座」を「あれから２年、いまこそ新型
コロナウイルスを再考する」と題して、下記の日程で開催致
します。今回は長久手市市制１０周年記念事業でもありま
す。講師は公立陶生病院感染症内科主任部長 武藤義和氏
です。デルタ株からオミクロン株へと推移しております。最
新情報を専門家から拝聴することで、「正しく怖れる」冷静
さが必要です。みなさんの奮ってのご参加をお待ちします。

マインドフルネス呼吸法についてあなたへ　ドクターから あなたへ　ドクターから 東名古屋長久手市医師会

む  とう  よし　かず

2月27日（日）13:30開場、14:00開演
文化の家 森のホール（入場制限有）
東名古屋医師会 ☎0561-7３-8730

1

2

0

日本脳炎 １期：生後6～90月未満、2期：9～13歳未満
救済制度により対象以外で接種可能な場合あり予
11～13歳未満二種混合予

小学６年生～高校1年生の女子子宮頸がんワクチン予
2021年11月26日から積極的な
接種の勧奨を再開しています。

高齢者肺炎球菌ワクチン予

保健ガイド保健ガイド2月



西小学校区まちづくり協議会では
　・子どものためのイベントを企画したい
　・ステーションで趣味の講座を開きたい など
地域住民のための事業の企画、共生ステーショ
ンでのプログラムの提案などを随時受け付けて
います。まずは、共生ステーションでまちづくり
協議会の相談員にご相談ください。お待ちして
います。

まちの皆さんを応援します

Eメール

長久手市地域見守り安心ほっとライン 0 5 6 1 - 6 3 - 5 5 5 6
ご近所で 「いつもと違う」 と気づいたときはお電話ください

24時間
365日受付
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この広報紙は、植物油インキを
使用しています。この広報紙の無断転載を禁じます。  視覚障がい者のみなさんにも家族から読んであげてください。

 City Public Relations M
agazine

市長のまちづくりにかける想いを市長の語り口でお伝えします。
市ＨＰ「にょぜがもん」もぜひご覧ください。

Vol.94 教科書に載らないこと

2021年12月に文化の家で、東海・北陸地区の小学校の家庭科の先生が集まり、成果を発表する大会が
行われました。その際に市長が行った開催地あいさつを抜粋して紹介します。

　いただいた資料の中に、家庭科教育の目標は、「子ども達の自立であり、より良い生活を自ら作り出していく力
の育成」 「豊かな生活を作り出すことを楽しむ」と記されていました。
　みなさんの自治体にも、教育大綱があると思います。本市の教育大綱は、「自然共生」「地域共存」「多様性の尊
重」の３つです。教育委員のみなさんと私が、一緒に決めた教育大綱ではありますが、実は「非常に難しいことを掲
げたなぁ」と思っています。
　自然と共生すれば、春には虫が発生し、秋には枯れ葉が落ちます。自然と共生すると、それは当たり前のことだ
けれども、虫も落ち葉も許せなくて、役所に「なんとかして」と電話が入ります。
　地域と共存すれば、隣近所ともめることもあります。仕事がお休みの日でも、地域で行われる掃除には出なけれ
ばいけない。だけど、隣同士で話し合うのは面倒だから、困ったことは「行政に言おう」となってしまう。
　「多様性を尊重しよう」と口で言うのは簡単ですが、これが一番難しいと思っています。違う意見の人と付き合う
のは、実は面倒でわずらわしいことです。
　「人間関係が上手くいかないから、電車で火をつける。人を殺す」。そんな事件が、立て続けに起こりました。「人
と付き合う」ということは、自分の思い通りに上手くいくことばかりではないことは、経験を重ねることでしか学べ
ません。指導要領や教科書に書いてあるだけでは、決して学べないことです。
　私達大人が、「面倒だ」「わずらわしい」と遠ざけてきたことが、実は、家庭科教育でめざす「より良い生活、豊かな
生活」のために必要なように思います。いろいろな人と触れ合い、付き合い、そうした今は「わずらわしい」と思う風
景が、子ども達から見て、当たり前になる世の中にしていかなければならないと思っています。
　生活や暮らしには、「正解も終わりもない」と言われています。家族が亡くなって悲しくても、お腹がすくし、洗濯
もしなければなりません。
　大人にとって学校や行政は、「仕事の場」であり、「生活の場」ではありません。先生達が、「正解が大事」「効率的
なことが大事」という「仕事の場」の価値観を持ちながら、子ども達に正解のない生活や暮らしを教えることは本当
に難しいことです。「それもあり、これもありなんだよ」という、教科書に載らない、数字にならないことを、子ども達
にたくさん、経験してもらうことが必要だろうと思います。
　壇上から偉そうなことを申し上げました。先生方と行政が、一緒に悩み、考えなければならない時代がきたよう
に思います。私達行政が、どうしたらいいのかぜひ、これからもご指導くださるようお願い申し上げます。

Twitter（ツイッター）始めました

市が洞

　市が洞まちづくり協議会では、地域の情報の新た
な発信ツールとして『Twitter（ツイッター）』を始め
ました。まちづくり協議会や共生ステーションなど、
市が洞エリアを中心に地域の情報を発信していま
すので、ぜひフォローをお願いします。
　※アカウントの運営は、愛知淑徳大学と連携して行っ
　　ています。

0561-61-5914
小学校区まちづくり協議会

https://ichigahora.jimdofree.com/ (協議会HP)

まち協アカウントはこちら ⇒
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