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広報ながくて

炭の装飾品を作ろう／
2月6日（土）（平成こども塾）

新型コロナウイルスに感染した人・濃厚接触者に
指定された人は、外出しないようにお願いします。
市では親族らの助けが得られないお困りの世帯へ、
食料や日用品等を届ける支援を行っています。
詳しくは、健康推進課（63-3300）までお問い合わ
せください。

April
4

当月号に掲載している事業等については、変更・中止となる場合があります。最新情報については市HPをご確認ください。当月号に掲載している事業等については、変更・中止となる場合があります。最新情報については市HPをご確認ください。



2 広報ながくて　2021年 4月号

　２月９日（火）、福祉の家２階研修室にて、運動もできちゃう創作ワークショップを開催し、今回は己書
を行いました。己書は書き順やカタチにとらわれず、自由に筆を走らせて描く、個性が出る作品です。
己書を始める前には、脳神経を刺激する体操や、指の運動を行い、参加者のイマジネーションを膨らま
せることで、個性豊かな作品ができあがりました。

運動もできちゃう創作ワークショップ
おのれしょ
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写 真 で 見 る な が く て



4 広報ながくて　2021年 4月号

あ
り
ま
し
た
。
ま
ず
は
散
歩
く
ら
い
な
ら
で

き
る
か
な
っ
て
軽
い
気
持
ち
で
始
め
た
の
が

よ
か
っ
た
で
す
ね
。
最
初
か
ら
大
き
な
目
標

を
立
て
て
た
ら
途
中
で
挫
折
し
ち
ゃ
っ
て
た

か
も
し
れ
な
い
で
す
。

　
情
：
た
し
か
に「
ま
ず
は
や
っ
て
み
る
」の
精
神
で
、

簡
単
な
と
こ
ろ
か
ら
挑
戦
し
て
い
く
の
っ
て

成
功
の
鍵
だ
っ
た
り
し
ま
す
よ
ね
。長
久
手

市
も「
ま
ち
づ
く
り
、ま
ず
は
笑
顔
で
こ
ん
に

ち
は
」と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
も
あ
る
く

ら
い
で
す
か
ら
。そ
れ
で
は
、最
後
に
市
民
の

み
な
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

梶
田
：
こ
の
記
事
を
読
ん
で
、「
散
歩
が
ま
ち
づ
く

り
！？
」っ
て
思
わ
れ
る
人
も
い
る
と
思
い
ま

す
。「
ま
ち
づ
く
り
が
そ
ん
な
簡
単
な
わ
け
な

い
だ
ろ
う
」っ
て
。確
か
に
、私
も「
ま
ち
づ
く

り
に
参
加
す
る
ぞ
」と
い
う
思
い
で
、散
歩
を

始
め
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。で
も
散
歩

を
し
て
い
る
う
ち
に
、長
久
手
に
愛
着
が
わ

い
て
、そ
れ
を
み
な
さ
ん
に
お
届
け
し
た
い

な
っ
て
市
民
記
者
を
や
っ
て
。趣
味
の
つ
も

り
が
、い
つ
の
ま
に
か
、ま
ち
づ
く
り
に
参
加

し
て
ま
し
た
。そ
う
い
う
参
加
の
仕
方
も
あ

り
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
っ
て
思
い
ま
す
。例

え
ば
、私
は
市
民
記
者
と
し
て
市
の
自
然
を

み
な
さ
ん
に
お
届
け
し
て
ま
す
け
ど
、方
法
は
何

だ
っ
て
い
い
ん
で
す
。す
れ
違
う
人
た
ち
に
挨
拶

す
る
も
よ
し
、ち
ょ
っ
と
ゴ
ミ
拾
い
し
て
み
る
の

も
よ
し
。自
分
の
で
き
る
範
囲
で
ま
ず
は
何
か

や
っ
て
み
る
。こ
れ
が
一
番
大
切
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。み
な
さ
ん
、ま
ず
は
、気
軽
に
散
歩
に
出

て
み
ま
せ
ん
か
？

↙
情
：
私
も
梶
田
さ
ん
の
記
事
の
お
か
げ
で
、

ち
ょ
っ
と
ず
つ
長
久
手
の
自
然
に
詳
し
く

な
っ
て
ま
す
。

梶
田
：
そ
う
や
っ
て
言
っ
て
も
ら
え
る
の
も
続
け
ら

れ
る
秘
訣
で
す
ね
。散
歩
中
に
撮
っ
た
写
真

を
誰
か
に
見
て
も
ら
え
る
と
思
う
と
散
歩
に

張
り
合
い
が
出
ま
す
。役
割
や
や
り
が
い
な

ん
て
言
う
と
大
げ
さ
か
も
で
す
が
、誰
か
の

た
め
に
な
る
と
い
い
な
っ
て
。

　
情
：
確
か
に
、自
分
の
し
た
こ
と
を
誰
か
に
見
て

も
ら
え
る
、知
っ
て
も
ら
え
る
っ
て
い
い
で

す
よ
ね
。「
健
康
」「
知
識
」「
や
り
が
い
」。一
石

二
鳥
ど
こ
ろ
か
、一
石
三
鳥
で
す
ね
。そ
れ
に
市

と
し
て
も
、散
歩
を
し
て
も
ら
え
る
の
っ
て

す
ご
く
あ
り
が
た
い
ん
で
す
よ
。「
地
域
の

目
」が
増
え
れ
ば
、犯
罪
の
抑
制
に
な
り
ま
す

か
ら
。

梶
田
：
そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、新
し
い
知
り
合
い

も
増
え
た
ん
で
す
よ
。バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン

グ
を
し
て
る
と
、知
ら
な
い
人
が
い
い
観
察

ポ
イ
ン
ト
教
え
て
く
れ
て
。今
度
は
私
が
花

の
こ
と
を
教
え
て
。そ
ん
な
こ
と
を
繰
り
返
し

て
る
う
ち
に
い
つ
の
間
に
か
仲
良
く
な
り
ま

し
た
。あ
の
と
き
散
歩
を
は
じ
め
て
よ
か
っ
た

な
あ
っ
て
思
い
ま
す
。得
る
も
の
が
た
く
さ
ん

※１…長久手市の魅力や課題など、日頃
まちの中で、見たり聞いたり感じた
りしたことを記事にし、それを市民
記者ブログへ投稿する制度です。

梶田さんをはじめ、ほかの市民記者さんの記事も読む
ことができます。

市民記者ブログはこちら

「Weeklyながくて」でも梶田さんの活動の様子を取材
しています。

Weeklyながくてはこちら
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　「市民主体のまちづくり」と言われてみなさんは何か具体的なイメージがありますか？
　ここでは、主体的に活動している市民に情報課職員が取材したことを紹介します。

わたしのまちづくり

　
今
回
は
市
内
を
歩
き
回
り
、至
る
と
こ
ろ
で
見
つ
け
た

昆
虫
や
野
鳥
、植
物
等
の
写
真
を
撮
っ
て
い
る
梶
田
健
三
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　「市民主体のまちづくり」と言われてみなさんは何か具体的なイメージがありますか？
　ここでは、主体的に活動している市民に情報課職員が取材したことを紹介します。

わたしのまちづくり

情
報
課
職
員（
以
下「
情
」）：
今
日
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。早
速
で
す
が
、梶
田
さ
ん
が
ま
ち
歩
き
を
始

め
た
き
っ
か
け
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

梶
田
：
き
っ
か
け
は
ほ
ん
と
に
普
通
な
ん
で
す
。血
糖
値

が
高
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
ん
で
運
動
し
な
き
ゃ
と

思
っ
て
。歩
く
の
が
い
い
っ
て
聞
い
た
ん
で
、ま
ず

は
散
歩
し
て
み
よ
う
か
な
っ
て
始
め
ま
し
た
。で
、

ま
た
別
の
き
っ
か
け
で
写
真
を
撮
る
こ
と
も
好

き
に
な
っ
て
、そ
れ
が
合
わ
さ
っ
て
今
の
活
動
に

な
っ
て
ま
す
ね
。

　
情
：
な
る
ほ
ど
。梶
田
さ
ん
は
市
民
記
者（
※
1
）と
し
て

も
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。散
歩
中
に
見
つ
け

た
長
久
手
の
自
然
の
記
事
を
書
い
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
。記
事
を
読
む
た
び
に
そ
の
知
識
量
に
驚
か

さ
れ
る
の
で
す
が
、も
と
も
と
植
物
と
か
野
鳥
、昆

虫
と
か
に
詳
し
か
っ
た
ん
で
す
か
？

梶
田
：
全
然
そ
ん
な
こ
と
な
い
で
す
よ
。最
初
は
調
べ
て

ば
っ
か
り
で
し
た
。知
れ
ば
知
る
ほ
ど
散
歩
の
楽

し
み
も
増
え
る
ん
で
す
。「
珍
し
い
鳥
い
な
い
か

な
。」「
も
う
す
ぐ
あ
の
花
が
咲
く
頃
だ
け
ど
、ど

う
だ
ろ
う
」っ
て
。そ
れ
で
、長
久
手
の
自
然
に
も

だ
い
ぶ
詳
し
く
な
り
ま
し
た
。↖

梶田  健三 さん
かじ  た けん ぞう



オレンジクーテカフェ
0社会福祉協議会 ☎62-4700
認知症の心配のある人やその家族、認知症
に関心のある人や福祉の専門職などが集い、

交流する場です。参加希望者は事前に各カフェ
へ連絡ください。

14月2日（金）13：00～
2なないろカフェバンバン（城屋敷114）
0なないろカフェバンバン ☎57-7604

なないろカフェバンバン

1４月２５日（日）11：00～
2きららの里（岩作中根57-1）
0きららの里（山本：☎090-1230-4684）

きららの里

14月17日（土）14：00～
2福祉の家2階  集会室
0社会福祉協議会 ☎62-4700

長久手の「喫茶オレンジ」

スマホ講座 ～便利アプリ8選～

15月7日～28日毎週金曜10：00～11：30
2高齢者生きがいセンター2階  会議室
3市内在住の60歳以上の人 10人（抽選）
L2,000円(教材費、設備費等含む)
Fアンドロイドスマホ
　（アイフォン、NTTらくらくフォンは除く）
54月13日（火）までにシルバー人材センター
　窓口に申込。
K当選者のみ「参加決定通知」を発送。　

0シルバー人材センター ☎62-9100

6 広報ながくて　2021年 4月号

市と市民の力で開催しています!

月釜茶会
普段着で気軽に参加できます。
1毎月第2日曜日10：00～14：30（8月・1月を除く）
2色金山歴史公園  茶室管理棟
l一服250円（茶菓子付き）
K市文化協会(茶道部)との協働事業。受付を早めに終了す
　ることがあります。

0生涯学習課 ☎56-0627
　色金山歴史公園茶室管理棟 ☎61-3131

「あかつきの会」
～認知症家族交流会～
0社会福祉協議会 ☎62-4700
14月23日（金）13：30～15：30
2福祉の家2階  集会室　
3認知症の人を介護している家族
5４月16日（金）までに社会福祉協議会に電話で
　申込。

地域いきいきライフ推進事業
0長寿課 ☎56-0639  ㈱長久手温泉 ☎64-3511

民間企業とのコラボレーションとして店舗内
で楽しく無理なく心地よく身体を動かします。

14月20日（火）9：30～10：30
2名古屋トヨペット長久手店 駐車場無

G体操、栄養ミニセミナー

Gながくてハーモニー体操、ウォーキング

14月27日（火）9：30～10：30
2ネッツトヨタ東名古屋 長久手店 駐車場無

14月21日（水）13：00～、14：00～
　（各回10分前から受付）
2イオンモール長久手4階 イオンホール

ディーラーde健康づくり

①

②

モールdeウォーキング

下肢筋力アップのためのけん玉教室
14月29日（木・祝）10:30～11:30
2紫雲殿  長久手離宮2階  会議室　
54月2日（金）9:00～（株）長久手温泉に電話で申込（先着）
fけん玉（ない人は1,000円で購入できます。）

みんコラ

15月7日～6月18日毎週金曜
　13：30～15：30※5月28日休講
2高齢者生きがいセンター2階  会議室
3市内在住の60歳以上の人 14人（先着）
L3,000円(教材費、設備費等含む)　
Fパソコン（Windows8、10）
54月5日（月）からシルバー人材センターに申込。

0シルバー人材センター ☎62-9100
パソコン講座～ホームページ作成編～
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このアイコンはみなさんに手伝ってほしい事業につけています。
詳細は事業担当課にお問い合わせください。

4月みんなの掲示板

市内で行う催し等をご紹介!詳しくは各団体までお問い合わせください。
55月号への掲載は、4月5日（月）までに申請書を情報課に提出。
※各お問い合わせ先への営業目的等でのお問い合わせはご遠慮ください。

将棋教室開催につき参加者募集。
14月9日（金）、16日（金）16：00～17：30
2長久手市文化の家　
36名　g将棋教室　L1回500円　5電話　
0☎090-7855-2207（今枝）

将棋教室参加者募集
親子ペアで布製の鯉のぼりをペイントしオリジナル鯉のぼり
を制作します。
14月13日（火）or27日（火）10:00～11:30
2まちづくりセンター2F  集会室
3今年度3才になるお子様と親御さん4組ずつ　
g絵の具で布製鯉のぼりをペイントします　
L1500円　5電話かe-mailで　
0☎0561-61-6300（本田） h-sachi@syd.odn.ne.jp

たねのいろ親子アトリエ体験会

市民の力で開催しています!

ベビーヨガ&楽しい親子英語
14月16日（金）or5月13日（木）
　10:00～11:30
2文化の家  和室
3首が座ってから1人歩きするまでの赤ちゃん
gベビーヨガ＆英語絵本の読み聞かせや英語歌
の手遊び　
L1000円　Kブログ【親子英語Happiness】
5メールor電話　
0☎090-4758-4071
　jasmine_yuka47@yahoo.co.jp

英語deベビーヨガ体験レッスン

①子どもの運動神経のベースを作る親子遊び。ママも子ど
ももニッコリ。 ②単身参加も歓迎。基礎代謝UP！
1４月14日、21日、28日（水）
　①9：45～10：35 ②10：45～11：45
2福祉の家2F  機能回復訓練室　
3各15名（先着順）　L①②1回/600円　
0morira.724@softbank.ne.jp 代表サワ

①2～3歳親子体操 ②骨盤ヨガ子連
れOK

県大生がオンラインで英語学習をサポートします！
勉強から相談までお任せあれ！
14月13日（火）、20日（火）
　19：00～21：00
2オンライン（Zoom)を使用
3小中高生  各回4人　g英語の基礎固め、復習
5LINE公式アカウントで申込（先着順）

みんなのマナビバ！オンライン お仕事終わった後、学校終わった後など、一日の終わりに
ハワイアンに癒されながらフラダンス体験してみませんか？
14月21日、28日（水）18：00～
2文化の家  多目的室　310名程
g小学生向け18：00～19：00  大人向け19：00～20：30
5メール又はHP　
0ku_u.hoa.aloha@hotmail.com
　『クウホアアロハ長久手』検索

フラダンス体験レッスン会♪

【令和3年度前期生涯学習情報誌スマイルの発行】 市内公共施設に設置中。
生涯学習事業や講座情報、ボランティアや市民団体のメンバー募集情報などを掲載しています。　0生涯学習課 ☎56-0627



4月 各種相談
と き と こ ろ 問 合 先

統計情報

※消防に通報があったが、既に死亡した状態であった単身者の方や死亡後に発見された方などで、生活状況を把握できた場合の総数です。

人口 2021年3月1日
現在（先月比） 

総人口
男　性
女　性
世帯数

60,139
29,785
30,354
24,673

＋3
－3
＋6
－14

月間異動数（2月）
259
270
38
24
0

交通事故（人）

死　亡
重　傷
軽　傷

0
1
13

1
1
33

0
0
41

18
1

38
1

58
5

2021年
累計

前年同期2月 2021年
累計

前年同期2月
犯罪 発生状況（件）

転　　　　入
転　　　　出
出　　　　生
死　　　　亡
うち孤独死・孤立死※

13:30-16:3013日（火）

13:00-16:0014日（水）

市役所本庁舎2階 打合せ室1

地域共生推進課（56-0551）

市役所西庁舎2階 悩みごと相談室

13:30-16:301日（木）、15日（木）
27日（火）

13:00-16:008日（木）、22日（木）

　9:00-12:0015日（木）

［月］9:00-12:00
［火、水、金］
10:00-16:00
（12:00-13:00 除く）

月・火・水・金 消費生活センター
（64-6503）

13:30-16:3015日（木） 福祉の家1階 相談室 電話相談も可
社会福祉協議会（62-4700）

9:00-16:00 福祉の家1階 相談室

10:00-16:00
（12:00-13:00 除く） 市役所本庁舎1階 相談室 保険医療課（56-0618）16日（金）

福祉の家1階 ボランティアプラザ ボランティアセンター
（61-3434）

10:00-11:30

13:30-16:00

3日（土）

水曜

年金（予約優先）

家 庭 児 童 相 談 室
虐待等相談・通告

人 権 相 談

消 費 生 活 相 談

相続・遺言手続相談

行 政 相 談

不 動 産 相 談

税務相談（事業者対象）

金融相談（事業用資金）

22日（木） 13:30-16:30 市役所本庁舎1階 相談スペース 尾張東部権利擁護支援センター
（0561-75-5008）

10:00-15:30
9日（金）

16日（金）
子ども家庭課（56-0633）

子ども家庭課 療育支援係専用
ダイヤル（62-8812）

市役所北庁舎2階 会議室5

前熊前山173-3 こどもの発達相談室9:00-17:00予約制

月～金※ 9:00-17:00 家庭児童相談室専用ダイヤル
（63-9500）市役所本庁舎2階 子ども家庭課

10:00-15:30月～金※ 子ども家庭課（56-0633）

予約時調整7日（水）、22日（木）

平日  8:30-17:15 要予約※
保健センター 健康推進課（63-3300）

21日（水）

20日（火）

14:00-16:00 瀬戸旭医師会館相談室 瀬戸地域産業保健センター
（0561-84-1139）

商工会館 商工会（62-7111）
10:00-16:00

10:00-12:0020日（火）

こころの健康相談予

こころの相談室予

ひ とり 親 家 庭予

発 達 相 談予

成 年 後 見予

生活困窮者相談予

ボランティア相談予

法 律 相 談予

司 法 書 士 相 談予

子育て相談（就学前児童）予

火～土※

（相談日以外もお気軽にお問い合わせください。） ※…29日（木・祝）は実施しません。

女 性 相 談
（男性も相談可）
予

刑法犯
うち侵入犯

内容（　は要予約）予
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【名古屋都市計画生産緑地地区の変更】都市計画法の規定に基づき、名古屋都市計画生産緑地地区を変更しました。
関係図書については、都市計画課で縦覧できます。　0都市計画課 ☎56-0622

長久手が、

であるために…
ずっとみんなが好きな長久手

0環境課 ☎56-061２

今、地球の気候は危機的な状況です。このままでは、今までの暮らしを将来まで続けていくことは難しいと言わ
れています。第３次環境基本計画を経て、業種や年代を超えたさまざまな人たちと、長久手の環境について考え
ながら、2021年3月に「第 4次長久手市環境基本計画」を作成しました。

地域住民や団体が主体的に行動し、今の環境を守り、育んでいくことで、人々が安心や健康、幸せや豊かさを実感
し続けられる。さらに、地球環境の保全を通じて、長久手が世界に貢献するまちとなる。
それがみんなの描く理想の長久手です。

第 4次長久手市環境基本計画

目指す30年後の環境像は

今の環境は良いのか悪いのか、環境に配慮した行動がどんなふうに影響するのか、「温室効果ガス」
「ごみ・資源」「自然・いきもの」「生活環境」等の視点から、数値や取り組みの見える化を行います。

この計画の内容と、10年間のねらい

市にかかわる全ての人が、今、地球の環境がどれだけ危機的な状況なのかを知り、どんなことをす
れば将来まで大好きな長久手を守れるのか、自ら考え、行動できるようになります。

長久手市の環境を将来まで守るには、長久手に関わる全ての人が、
自分ごととして考えなければなりません。誰一人、取り残されては
実現しません。みんなで声をかけあって、長久手の良い環境を守
りましょう。

最後に最後に

第 4次  長久手市環境基本計画策定記念講演
「暑さで人の死ぬ時代～いま、長久手が危ない ？ ！ ～」
1 4 月 24日（土）13:00～15:00
2オンライン、文化の家 風のホール
5市HPへ

第4次

幸せ

健康豊かさ

安全 安心

自然
共生の
くらし

脱炭素の
くらし

循環型の
くらし
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新型コロナウイルスワクチン接種
0健康推進課 ☎63-3300

県、医師会などの協力により、住民向け新型コロナウイルスワクチン接種を実施
します。当面の間、確保できるワクチンの量に限りがあるため、国が示す優先順
位に応じて、順次進めていく予定です。

※接種は強制ではありません。ワクチンの効果や副反応のリスクを理解した
　上で、接種を希望する場合に接種を受けていただきます。

対象者

高齢者向け優先接種
（65歳以上）

一般の市民
（基礎疾患のある人等優先）

8月4月 5月 6月 7月

1回目

2回目

接種券
郵送

接種券
郵送

1回目

2回目

・クーポン券（接種券）
・新型コロナワクチン接種のお知らせ
・予診票 2枚（１回目用、2回目用）
・予防接種についての説明書（ファイザー製）
・血をサラサラにする薬を飲まれている方へ

クーポン券を発送します

ワクチンの入荷状況等により変更となる場合があります。

このような
封筒で

お届けします



毎年春から初夏にかけて、カラスが枝・ハンガーなどで作る巣によって停電することがあります。電柱の上部にカラスの
営巣を発見したら、電柱番号などの情報提供をお願いします。　0中部電力パワーグリッド(株) ☎0120-929-265

ワクチン接種には事前予約が必要です。長久手市役所西庁舎内の公民館または
市内指定医療機関で接種できます。

クーポン券が届いたら

①同封する案内に従い、各自で予約してください。
②事前に予診票を記入してください。

・コールセンターでお答えします。
・４月中旬以降に、市HPに掲載を予定しています。

接種を受ける

予約日に必要な物を持って、肩を出しやすい服装で接種会場にお越しください。
接種後は経過観察のため、15～30分間、会場で待機していただきます。
Fクーポン券、記入済の予診票 1枚、本人確認書類（運転免許証、健康保険証等）
　※忘れた場合は接種できません。

接種費用は無料です。

問い合わせ先

集団接種予約
ワクチン接種に関する基本的な相談

長久手市新型コロナ
ワクチンコールセンター

☎0561-56-0120
9:00～ 16:45（月～日［祝日除く］）
※4月29日、5月3日、4日、５日は開局
vsys-na@nagakute.aichi.jp（耳が不自由な人）

新型コロナワクチン接種の
効果や副反応などに関する相談

愛知県新型コロナウイルス
感染症健康相談窓口

☎052-954-6272
9:00～ 17:30
［ 夜間専用 ］☎052-856-0315
17:30～翌 9:00　
土・日・祝日は24時間体制

新型コロナワクチン施策
などに関する相談

厚生労働省新型コロナ
ワクチンコールセンター

☎0120-761-770　FAX 03-3581-6251
9:00～ 21:00（土・日・祝日も実施）

新型コロナワクチンの有効性・
安全性などの詳しい情報

首相官邸ワクチン
特設ページ

指定医療機関を確認したいとき



　本市では、市民一人ひとりに役割と居場所があることで、生きがいづくり、幸せが実感できるまちづくりの取り組
みの一つとして、みなさんと一緒に各種計画を作り上げていくことを進めています。 計画づくりに参加いただくこ
とで、まちへの関心、愛着が生まれ、そこに集まった人たちと知り合い、つながりが生まれることを期待しています。
＊「市民主体の計画づくり」とは？
みなさんの生活に関係する、各種計画の策定過程を知ってもらい、参加してもらい、ご意見を出し合ってもらうことにより、より多くの人
が納得できる計画を市民のみなさんと一緒に作ることです。

市民主体の計画づくりみんなで考えると
みんなのものになる！

■参加登録方法
5月31日（月）までに電話、FAX（63-2100）、または市HPから登録。
※氏名、住所、電話番号、メールアドレス（あれば）、参加を希望される計画名を明記。

たつせがある課
☎56-0602 地域協働計画

みどりの推進課
☎56-0620 

長久手市
食育推進計画

計 画 名 担当課名・連絡先計　画　概　要

市民一人ひとりが、健全な食生活を実践する基本的な力を身に
つけ、健やかな体、豊かな人間性を育み、長久手の食文化を継承
しながら生き生きと暮らせることを目指した計画です。

ながくて未来図（第6次総合計画）に基づき、地域における担い手
づくりの推進、活動の場の整備と活用、活動に参加しやすい環境
づくりの施策を実現させる計画です。

2021年度中に予定している計画づくり等に参
加してみませんか？

興味がある取り組みに登録いただくと、各計画づくりを始める際に各担当課から案内をお送りします。 
対象計画は以下のとおりです。 案内が届くまでに期間が空く場合があります。

0企画政策課 ☎56-0600

安心メールの登録を!安心メールの登録を!
0安心安全課  ☎56-0611
　豪雨災害や巨大地震の際に、直接市民へ
情報を伝達する手段として、「安心メール」
の配信を行っています。
　迫り来る南海トラフ地震や近年多発する
ゲリラ豪雨に備えて、未登録の人はぜひご登
録ください！！！
　他にも、不審者情報等の防犯情報、行方不
明高齢者情報等を配信しています。

このようなメールが届きます

登録手順

部に所属せず柔軟に対応できる組織として、市長直轄の地域共生推進課を設置します。 
また、これまで、悩みごと相談室で行ってきた事務についても、地域共生推進課で行います。

主な
変更点

効果的・効率的な行政運営を行うため、組織機構を見直し、課および分掌事務の変更を行います。
４月１日から市役所の組織を変更します 0企画政策課 ☎56-0600

下記QRコードを読み取る。または、
【anshin-add@ai.e-msg.jp】へ空
メールを送信。

「長久手市メール登録手続き」とい
うメールが届いたら、メールに従い、
登録画面にアクセスして登録。

登録完了メールが届
き、登録完了。

市 長
直 轄

市HP
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粗大ごみやもえないごみをごみ集積場所から持ち去ったり、抜き取りをする業者がいます。そのような行為は条例で
禁止されています。 持ち去り行為を見かけた場合は環境課までご連絡ください。　0環境課 ☎56-0612

「おくやみコーナー」を開設します
亡くなられた人に関する市役所での各種手続きが一つの場所でできる「おくやみコーナー」を開設します。
＊一部対応していない手続きもあります。

取り扱う事務

市　民　課
税　務　課
収　納　課
長　寿　課
福　祉　課
保険医療課

マイナンバーカード、印鑑登録証等の返納など
原付等の名義変更、固定資産の届出など
市税の納付についての相談など
介護保険の資格喪失など
身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の返還など
国民健康保険、年金、後期高齢者医療保険の資格喪失など

………
………
………
………
………
………

事前予約制  毎週火・木曜日の①9:00～、②10:30～、③13:30～、④15:00～
5利用予定日の市役所閉庁日を除いた３日前までに市民課に電話で申込

0市民課 ☎56-0607

利用について

0保険医療課 ☎56-0617医療費助成制度
医療費助成制度

後期高齢者医療制度 

　次に当てはまる人は、医療費助成が受けられる場合があります。
●身体障害者手帳1～3級、療育手帳A・B判定、精神障害者保健福祉手帳1・2級
●自閉症状群の診断を受けた人
●長久手市遺児手当などの対象世帯で、所得制限の範囲内である場合

　６５歳以上で次のような一定の障がいがある人は、後期高齢者医療制度に加入することができます。
●身体障害者手帳1～3級、療育手帳A判定、精神障害者保健福祉手帳1・2級
●身体障害者手帳4級の音声機能または言語機能の障害
●身体障害者手帳4級の下肢障害のうち1号：両下肢のすべての指を欠くもの、
　3号：1下肢を下腿の2分の1以上で欠くもの、4号：1下肢の機能の著しい障害のいずれか

　2021年4月から保護者（本人が被
保険者の場合は本人）が非課税の高校
生世代の入院費用を助成します。

精神障がいにかかる入院医療費助成制度 高校生世代の入院費用助成制度
　精神障がいの入院にかかる医療保険適用
分の自己負担額を助成します。

　職場の健康保険またはその扶養に入った場合、職場の保険証が届くまでの間、手元に国民健康保険（国保）の
保険証があっても、それを提示して病院にかかることはできません。 受診の際は、病院の窓口で職場の健康保険
に加入したことを伝えてください。 また、職場の健康保険に入ったら、国保の喪失手続きが必要です。 手続きの
詳細は市HPへ。
　すでに国保の保険証で受診してしまった場合は病院へご相談ください。

職場の健康保険やその扶養に入ったら、国民健康保険は使えません！
0保険医療課 ☎56-0618

詳細は市HPへ→

詳細は市HPへ→ 詳細は市HPへ→

詳細は市HPへ↑
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補助金・助成金等一覧
申請の対象や必要な書類はそれぞれ異なります。

詳細やその他補助金等については市HPをご覧いただくか、担当課にお問い合わせください。

障がいのある人がタクシーを利用する時、
運賃の一部を助成する市発行のタクシー
チケットを交付

高齢者および障がい者の人が住む旧耐震
基準木造住宅の耐震シェルター整備費用
の一部

旧耐震基準非木造共同住宅の耐震診断、
耐震改修設計および耐震改修工事にかか
る費用の一部

障がい者タクシー料金
助成利用券

福祉課
☎56-0614 随時窓口

脳ドック検診の受診費用の一部

病児・病後児保育を利用した児童の保護者
に対する助成金

認可外保育施設に通う児童を養育している
人に対する助成金

2022年3月31日時点で満７歳～満１８歳お
よび満６５歳以上の人に対し、自転車用ヘル
メットの購入費用の一部

上記５つ（※）の補助事業を対象に申請者が
補助金の受け取りを業者に委任する制度

道路等に面する高さ1m以上のブロック塀
等を撤去する工事にかかる費用の一部

旧耐震基準木造住宅の除却工事にかかる
費用の一部

脳ドック検診費用
助成事業

健康推進課
☎63-3300

脳ドックの受診は
2022年2月末まで窓口・電話

健
康・福
祉

要領収書随時窓口

随時窓口・郵送

病児・病後児保育
助成金

子ども未来課
☎56-0615

子ども未来課
☎56-0615

子
育
て

認可外保育施設通所
助成金 年度毎に要申請・審査有

自転車乗車用ヘルメット
着用促進事業費補助金

安心安全課
☎56-0611

4月1日（木）～
3月25日（金）
窓口・郵送（必着）

一時的な費用負担を少
なくするための制度のた
め、工事費等を減額する
制度ではありません

補助金代理受領制度 対象となる補助金
制度の申請時

ブロック塀等
撤去費補助事業※

非木造共同住宅
耐震改修促進事業※ 要事前相談

木造住宅
耐震シェルター
整備費補助事業※

木造住宅除却費
補助事業※

旧耐震基準（1981年5
月31日以前に工事着手）
木造住宅に対し、無料耐
震診断を行います。
なお、各補助事業を受け
るには、耐震診断を受け、
耐震化が必要と判定され
たもののみ受付します。

申請期間中に購入したも
ののみ対象

木造住宅耐震改修費
補助事業※

旧耐震基準木造住宅の耐震改修工事にか
かる費用の一部

都市計画課
☎56-0622

都市計画課
☎56-0622

都市計画課
☎56-0622

都市計画課
☎56-0622

都市計画課
☎56-0622

都市計画課
☎56-0622

市内に住み着いている飼い主のいない猫
の避妊去勢手術の費用の一部

コンポスト、生ごみ処理機、密閉バケツの購
入費の一部

住宅に対象の省エネ、創エネ、蓄エネ設備
機器の設置を行う市民に対して費用の一部

活動の幅をさらに広げ、継続していくため
にNPO法人を設立しようとする際の費用

地域課題を解決するための活動を行う際の
費用

飼い主のいない猫の
避妊等手術補助金 随時窓口

随時窓口

手術前に要申請

環境課
☎56-0612

環境課
☎56-0612

環境課
☎56-0612

住宅用地球温暖化対策
設備導入促進補助事業

生ごみ減量に関する
補助金

設備設置前に要申請4月12日（月）～
窓口

たつせがある課
☎56-0602

たつせがある課
☎56-0602

ＮＰＯ法人設立支援
補助金

協働まちづくり
活動補助金

4月19日（月）～
5月12日（水）窓口

4月19日（月）～
6月18日（金）窓口

名　　　称 問い合わせ先 補　助　内　容 申　　請 備　　　考

く
ら
し
・
環
境

4月12日（月）
9：00から（先着順）
窓口・郵送

窓口申請優先。
郵送の場合は事前に
電話で要事前予約。
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広
の

高齢者住宅改修事業
0長寿課 ☎56-0631
　住宅改修の工事費用を補助します。

　・満65歳以上の人
　・当該住宅に住民登録しており、生活している人
　・当該住宅に居住する全ての人が、市民税非課
　  税である人
　・当該住宅に居住する全ての人が、介護保険の
　  要支援・要介護認定を受けていない人
　・以前に本事業を利用したことがない人

3次のいずれにも該当する人

G［補助額］費用の9割（9万円まで）
　［対象工事］手すりの取り付け、段差解消、
　　　　　　 床材の変更、引き戸への変更、
　　　　　　 和式便器から洋式便器への変更
5工事前に長寿課に申請書等を提出。

紙おむつ助成金支給事業
0長寿課 ☎56-0631
　購入費用を助成します。
3常時紙おむつが必要で、次のいずれにも
　該当する人
　①介護保険の要介護3～5の人
　②介護保険施設、グループホーム、有料老人
　　ホームなどの施設に入所していない人
　③病院に入院していない人
　④月25日以上の短期入所または宿泊を2か
　　月以上継続していない人
G［補助額］購入金額の9割（年間5万円まで）
　［対象品目］紙おむつ、尿取りパット、
　　　　　　 おしり拭き用ウェットティッシュ等
　　　　　　 の清拭剤、使い捨て手袋
5購入前に長寿課に申請書を提出。

シルバー人材センター
入会（仕事）説明会
0シルバー人材センター ☎62-9100
14月23日（金）、5月28日（金）、
　6月25日（金）13：30～15：00
2高齢者生きがいセンター２階 会議室
3市内在住の６０歳以上の働く意欲のある人
K説明会受講者のみ会員登録可

後付けの安全運転
支援装置設置補助金
0安心安全課 ☎56-0611
　2020年度に引き続き、市内在住の６５歳以上
の高齢者が現在乗っている自家用車に「後付け
の安全運転支援装置（ペダル踏み間違い急発進
等抑制装置）」の購入設置費用の一部を助成し
ます。詳細は市HPまたは安心安全課へ。

4/1～4/10 「春の安全なまちづくり県民運動」　G春から夏にかけては子どもと女性に対する声かけ、つきまとい等が増加する傾向
があり、注意が必要です。防止ブザーを携帯し、常に使えるようにしておきましょう。　0安心安全課 ☎56-0611

「高齢者文化施設優待事業」が終了しました
0長寿課 ☎56-0631

名都美術館・トヨタ博物館 団体割引料金で入館可
店舗・施設名 特典内容

　本事業は、幅広い高齢者に文化的な関心を持っていただくことを目的に進めてきました。最近では利
用者が年々減少傾向にあるため、当初に掲げた事業目的を達成することが困難と判断しました。4月1日
からは赤あったかぁど協賛店舗となり、赤あったかぁどの提示で次の特典を受けられるようになります。

地域いきいきライフ推進事業についてはP6に掲載しています。
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介護保険に関する相談窓口

0☎052-971-4165

　介護保険料や要介護認定の結果等の介護保険制度全般に関する相談・苦情を受け付けます。

　介護サービスに関する相談・苦情を受け付けます。
愛知県国民健康保険団体連合会

0☎64-5174 （担当地域：西小、南小、市が洞小）
　介護に関する悩みや心配ごとなど、高齢者に関するさまざまな相談を受け付けます。
愛知たいようの杜地域包括支援センター

0☎64-1155 （担当地域：長久手小、東小、北小）市社会福祉協議会地域包括支援センター

0☎56-0613長寿課

8020、8520・9020運動表彰者募集
　生涯を通じた歯の健康づくりの一環として、80歳、85歳、90歳で20本以上の歯を保つことを達成した
人を表彰しています。

0健康推進課 ☎63-3300

320本以上の残存歯がある以下の人

4月1日（木）～5月31日（月）に下記の歯科医院で歯科検診を受けてください。
アオキ歯科/いまはし歯科クリニック/杁ヶ池歯科医院/おちデンタルクリニック長久手/加藤歯科/くるみ
歯科こども歯科/KEN FAMILY DENTAL CLINIC/古戦場なかた歯科/近藤歯科医院/佐々木歯科医
院/すずの木歯科医院/田村歯科医院/つづき歯科/長久手ファミリー歯科/にしむら歯科/はなのき歯科/
はなみずき通り歯科・矯正歯科/原歯科/ひまわり歯科/ふくい歯科医院/まつばら歯科/みしな歯科/横井
デンタルクリニック

県歯科医師会 8020運動

8520運動
9020運動

80歳以上

85歳以上
90歳以上

市内在住で8520運動の受賞歴がない人
市内在住で9020運動の受賞歴がない人市

市内の愛知県歯科医師会会員の歯科医院で
歯科検診を受けた、8020運動の受賞歴がない人

主催 2022年3月31日
時点の年齢 その他条件

マナカチャージ券を交付
0長寿課 ☎56-0631
　65歳以上の人全員に、1,000円分のマナカ
チャージ券を年度につき１枚交付します。また、
運転免許証自主返納者には、返納から１年以内
の申請で、5,000円分のマナカチャージ券を１回
限り交付します。
3本市に住民登録している65歳以上の人
F運転免許証・保険証などの身分証明書、
　申請による運転免許の取消通知書
　(自主返納者のみ)
52022年3月31日（木）までに長寿課窓口で
　申込。

福祉の家の施設情報
0福祉の家 ☎64-6500

●温泉スタンドの休止日 4月5日（月）
福祉の家は月曜休館です。

あったかぁどデー
0長寿課 ☎56-0631

「あったかぁど」を提示すると、長久手温泉ござらっ
せの入泉料が無料になります（一部制限あり）。

14月16日（金）
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健康・福祉

4/6～15 春の全国交通安全運動 ４月は不慣れな交通環境で通学・通勤が始まり、交通事故の発生が心配されます。
安全運転、安全行動を心がけましょう。 0安心安全課 56-0611
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長久手郵便局からのお願い
0長久手郵便局 ☎ ６３-１７２１

お知らせ
くらし環境

市食育推進計画
ワークショップメンバー

0みどりの推進課 ☎ 56-0620

名古屋外国語大学特殊講義
0名古屋外国語大学
　☎ 0561-75-1725

地域公共交通会議委員
0企画政策課 ☎ 56-0600

　ボランティアカフェ
0ボランティアセンター ☎ 61-3434
申

くらし環境文化・スポーツ

募　　集

コーナー

くらし環境

イベント

　より詳細な情報は、市HPで見るこ
とができます。

　子育てに関する情報については、
市HPまたは「子育て支援アプリ」
（QRコードからダウンロード）等を
ご活用ください。

　 工房２利用講習会
0福祉の家 ☎ 64-6500
申

　　手話奉仕員養成講座 入門編
0福祉課 ☎ 56-0614
申

イベント中止

長久手古戦場桜まつり
0生涯学習課 ☎ 56-0627

スポーツ教室、イベント
0杁ケ池体育館 ☎ 63-1000

ICシステムでの貸出・返却開始
0中央図書館 ☎ 63-8006

下記イベントは新型コロナウイルス感
染症拡大防止の観点から中止となります。

なお、その他のイベントについては市
HPをご確認ください。

福祉の家の工房2に備えられている糸
ノコなどの工作機器を初めて借りる場合
は事前に利用講習会の受講が必要です。
14月18日(日)9：30～11：30
2福祉の家 工房2
32人（先着） 中学生以下は保護者同伴
54月2日(金)～11日(日)に福祉の家に
電話で申込。

聞こえに障がいがある人とのコミュニ
ケーションを一緒に学んでみませんか？
16月2日（水）～12月22日（水）
19:00～21:00　全18回

2豊明市総合福祉会館
3市内在住・在勤・在学の18歳以上の人
    25人（抽選）
l3,300円（税込み、テキスト代）

55月7日（金）までに福祉課窓口、FAX、
    メールまたは郵送で申込書を提出。

市内で活躍しているボランティアの活
動をのぞいてみませんか。今月は「わた
ぼうし」長久手絵手紙ボランティアです。
1５月１６日（日）10：30～12：00
2ボランティアセンター 活動室１
5電話またはメール（nagabora@hm7.
aitai.ne.jp）で申込。

詳細はQRコードへ。

※愛知医科大学プール開放および学校
プール開放は事業を取りやめました。

食育推進計画を改定するためのワーク
ショップメンバーを募集します。
17、9、11月の平日夜 3回（予定）
330人程度
54月2日（金）～30日（金）12：00に申込
用紙を窓口または郵送で提出。

住民の生活に必要な公共交通の確保、
利便性の向上を図り、地域の実情に即し
た輸送サービスの実現に必要となる事項

を協議するため地域公共交通会議の委
員を募集します。
3１８歳以上７５歳未満の市内在住者（市
　職員と公職選挙法による公職者および
　市の付属機関等の委員は除く）
G採用人数　3人
任期　６月頃～2023年３月３１日
54月20日（火）までに申込書と志望動
　機（４００字以内）を提出。様式は市HPに
　掲載。
K選考委員会による審査後、応募者全員
　に結果を文書で通知。女性の応募もお
　待ちしています。

＜講義A＞ 国際教養
14月23日～7月16日の毎金曜日
   （全13回）、15:00～16:30
＜講義C＞ 国際ビジネス
14月19日～7月26日の毎月曜日
   （全15回）、13:20～14:50
2オンライン開催(Zoom）
3各50人程度(抽選)
54月7日(水)までに名古屋外国語大学
    HPで申込。

過去の区画整理等による町名変更前
の旧住所宛の郵便については、４月１日よ
り差出人様へお返しします。差出人様へ
新住所をお知らせください。

4月1日からICシステムにより、ご自身
で貸出や返却できるようになります。
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国民年金保険料金額と
学生納付特例制度

0瀬戸年金事務所
　☎ 0561-83-2412

産前・産後サポーター派遣事業
0健康推進課 ☎ 63-3300

国民健康保険証等の枝番記載
0保険医療課 ☎ 56-0618

慰霊巡拝
0福祉課 ☎ 56-0553

人権擁護委員の委嘱
0福祉課 ☎ ５６-０５５３

健康・福祉

子育て

寄附
0財政課 ☎ 56-0606

市政情報

令和3年度固定資産課税
台帳の閲覧

0税務課 ☎ 56-0609

令和3年度土地・家屋価格等
縦覧帳簿の縦覧

0税務課 ☎ 56-0609

※感染症予防の観点から、可能な限り郵送での提出をおすすめします。

マイナンバーカード臨時窓口

0市マイナンバーコールセンター
　 ☎ 63-0178
　 市民課 ☎ 56-0607
　

新しい交番ができました
0安心安全課 ☎ 56-0611

「けし」を見つけたら
0瀬戸保健所
　☎ 0561-82-2197

名称：長久手南交番
所在地：市が洞一丁目１４０８

マイナンバーカードの受け取りは予約
制です。申請のお手伝いもできます。
14月14日（水）17：15～19：00
        25日（日）9:00～12:40
2市役所本庁舎１階 市民課
F【共通】運転免許証などの本人確認書
類、通知カード、住民基本台帳カード(あ
る人)
【受取】個人番号カード交付・電子証明書
発行通知書兼照会書(はがき)
【申請】個人番号カード交付申請書、認印
(ゴム印等不可) ※顔写真は無料で撮影。
【電子証明書更新】マイナンバーカードお
よび電子証明書の有効期限通知書

14月1日（木）～5月31日（月）
    8:30～17:00
2市役所本庁舎１階 税務課
3市内に所在する土地または家屋の固
定資産税の納税者またはその代理人（非
課税および免税点未満の人は対象外）
F詳細は市HPへ

14月1日（木）以降の8:30～17:00
2市役所本庁舎１階 税務課

3固定資産税の納税義務者、借地・借家
    人、代理人など
l5月31日（月）まで無料、それ以降は
   1件200円
F詳細は市HPへ

市内に生えている「けし」の仲間は麻薬
の原料となるため法律で栽培が禁止され
ているものがあります。見つけたら、抜き
取らずに瀬戸保健所まで連絡ください。

2021年度の国民年金保険料金額は
月額16,610円です。
学生納付特例制度とは、一定以下の所
得の学生が支払い猶予となる制度です。
詳細は市ＨＰへ。学生納付特例期間分を
後から納付（追納）するときは瀬戸年金事
務所に申込。

人権擁護委員として9年余り活動され
た野嵜スマ子さんが退任し、後任として
４月１日付けで法務大臣から堀田まゆみ
さんが委嘱されました。本市では５人の
人権擁護委員が活躍しています。

オンライン資格確認の開始に伴い、４月
１日以降に新たに発行、再発行する保険
証等には、被保険者番号の隣に２桁の枝
番が印字されます。既に交付済の枝番の
印字がないものも引き続き使用できる
ため一斉更新は行いません。更新希望者
は、窓口へお越しください。

戦没者を慰霊するため、慰霊巡拝を厚
生労働省が実施します。詳細は市HPへ。
5福祉課に申込。県遺族連合会の会員
は同会（052-231-6504）に申込。

妊娠中や産後に心身の不調や育児不
安等がある家庭に、家事・育児支援（多胎
育児家庭は外出支援も可）を行う産前・産
後サポーター派遣を始めます。産前・産後
ヘルパー派遣事業に登録済の場合も、利
用希望者は再度申請が必要です。
3妊娠中または産後6か月（多胎育児家
庭は産後2年）になる前日までの家庭。家
族等から十分な支援が受けられない人。
l1時間あたり900円
5詳細は市HPへ。

市政運営に活用してほしいとして、寄附
がありました。 
匿名　2,000,000円

の ざき  す ま こ

ほっ   た

■開花、結実する頃の状態
ケシボウズ 花は淡紫色

または赤色

上部の葉は、のこぎり状で
わずかな切れこみがある

葉のつけ根は、茎を
やや抱きこんでいる

下部の葉は、切れこみが大きい
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内容（　は要予約）予 と　き 対象（　は対象）対

親子健康手帳交付 妊婦

妊婦（訪問は妊娠中１回）

9：45集合

13：30集合

こんにちは
赤ちゃん訪問 ３～４か月児健診受診前 すべての赤ちゃんとその保護者

（里帰り出産で市内滞在中の人も対象となります）

21日（水）

予約してから、市内委託医療機関で受診してください。

主に第１子（４～５か月）をもつ保護者（乳児同伴可）

妊婦と産後1年未満の産婦

離乳食教室予

妊産婦歯科健康診査予

予 妊婦訪問 訪問は予約制です。
（希望者は保健センターへ連絡してください）

主に妊娠7か月以降の初妊婦とその夫

母
子
保
健

10：00～11：15

9：１５受付～11：00終了17日（土）

主に妊娠６か月ごろまでの初妊婦とその夫10：30受付～11：３０終了12日（月）

27日（火）

12日（月）

予 パパママ教室（2回目）
※定員10組

予 パパママ教室（1回目）
※定員10組

急な病気・ケガの時は
救急医療情報センター
☎0561-82-1133
24時間365日対応可。症状に応じてその時
診療できる最寄りの医療機関を案内。

なお、時間内、時間外問わず、紹介状なしで受
診する等の場合、選定療養費が必要になること
があります。詳しくは愛知医科大学病院へお問
い合わせください。
4月29日(木・祝)は開院(通常診察)します。

愛知医科大学病院 時間外診療
救急でかかりつけ医が開いていない場合、診療
を受けることができます。
まず、電話で相談してください。
☎62-3311（代表）

日曜・祝日の受診は
東名古屋医師会休日急病診療所
☎0561-73-7555
診療日時　日曜・祝日
　　　　　9:00～16:30（昼休憩１時間あり）
診療科目　内科・小児科
所在地　　日進市蟹甲町中島22

未就園児 ※1医師の診察はありません。
親子（母子）健康手帳・乳児の場合はバスタオル持

10：00～10：30受付20日（火）西児童館

10：00～10：30受付26日（月）青少年児童
センター

10：00～10：30受付27日（火）北児童館

のびのび
計測日※1

※子どもの予防接種は「不要不急」ではありません。お早めに接種をお済ませください。
予
約
し
て
か
ら
、市
内
委
託

医
療
機
関
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い

対 小学６年生～高校1年生の女子子宮頸がんワクチン予
対 65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳高齢者肺炎球菌ワクチン 予

対 11～13歳未満二種混合予

対日本脳炎 １期：生後6～90月未満、2期：9～13歳未満
救済制度により対象以外で接種可能な場合あり予

対ロタウイルス １価ワクチン：生後６～２４週  ５価ワクチン：生後６～３２週
※令和2年8月1日生まれ以降が対象予

水痘 対 生後１２～36月未満予

麻しん・風しん混合、麻しん単独・風しん単独 対 第１期：生後１２～２４月未満　　
第２期：小学校入学前の１年間予

対 生後2～60月に至るまで

4種混合、不活化単独ポリオ予 生後３～90月未満対

ヒブ、小児用肺炎球菌予

対予 B型肝炎 生後1歳未満

予 BCG 対 生後1歳未満

口座振替の人は、納期限の日に引落しますの
で残高を確認してください。
納付は便利な口座振替を利用してください。

4 月 の 納 期 一 覧

　「脳は見えないから心配」、という声をよく聞きます。見えな
い臓器は脳だけではなく沢山あるはずなのに、脳に何かある
と一大事、という思いがそのような言葉に繋がっていると感
じます。
　脳の病気はある瞬間に急に起こることが多く、またダメージ
を受けた脳は再生できず後遺症が残ることから、「脳の病気を
予防する」という考えが重要となります。
　脳ドックはMRI（脳の断面を撮影する装置）を中心とした「脳
の健康診断」です。
　脳ドックを受けることで、くも膜下出血の原因となる脳動脈
瘤（血管の異常な膨らみ）や、脳梗塞（脳の血管が詰まる病

気）につながる細くなった脳血管がないか、また認知症につな
がるような脳萎縮がないか、などを目で確認できます。また生活
習慣病（高血圧症、高コレステロール血症、糖尿病など）がある
人は、年齢以上の脳のダメージがあるかどうかも判ります。
　会社検診などで高血圧や高コレステロールを指摘されてい
るけれども体調は悪くないため放置されていた方も、実際に自
分の脳を見てみると健康意識が変わります。見えないものが見
えるようになると、内服治療や時には手術といった病気予防の
ための具体的な対策をとることができます。
　脳ドックはまさに転ばぬさきの杖であり、症状がない時にこ
そ受ける意味があります。ご自身の脳が気になった時に、ぜひ。

あなたへ　ドクターから あなたへ　ドクターから

※厚生労働省の勧告を受け平成
25年6月14日より積極的な接種の
勧奨を一時的に差し控えています。

予
防
接
種

納期限（4月30日）までに
納めてください

介護保険料 第1期 長寿課
☎56-0613

　 税　目 納　期 　 問合先

まちの保健師
保健師がさまざまな場所に出向き、
健康相談をお受けします。
詳細は市HPへ。

0健康推進課 ☎63-3300保健ガイド保健ガイド4月

脳ドックは「脳の健康診断」です あいち脳神経クリニック 丹羽 愛知
に　 わ　  あい　ち
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市長のまちづくりにかける想いを市長の語り口でお伝えします。
市ＨＰ「にょぜがもん」もぜひご覧ください。

　人を育てる名人といわれている山本五十六の「やってみせ、言って聞かせて、させてみせ、ほめてやらねば、人は
動かじ」は、最近でも、管理職研修等で紹介される名言です。
　私は、30代半ばでサラリーマンを退職し、その後、幼稚園を始めたとき、職員が思うように動いてくれず、日々、
悩んでいました。悩んでいるある日、外出先のトイレでこの名言を偶然、目にしました。しかし、なぜか、最後の「ほ
めてやらねば、人は動かじ」のところを「ほめてやれども、人は動かじ」と読んでしまい、「そうか、そうか。人は褒めて
も、思うように動かないんだ。あの山本五十六さえ、苦労したんだから、私がこうして悩むのも当たり前だ。」と、か
えって気が楽になりました。私はそれ以降３０年近く、ずっとこの名言を「ほめてやれども」と覚えていました。
　また、高齢者施設を始めたときも、職員との意見の相違から、常に「一平さんは、どう思うんですか。どうするんで
すか」と言われていました。その様子を見ていた入所している認知症の方から、「一平さん、自分のことすら思うよ
うにならんのに、ましてや人は思うようにはならん。そう気を病んじゃいかん」と言ってもらい、また気が楽になりま
した。
　私は、この二つの出来事のおかげで、「自分と考え方の違う人がいるからこそ面白い」と思うようになれました。

　まもなく人事異動という職場も多いでしょう。最近は、「昇進することに興味がない。魅力を感じない」、「管理職
をつとめる自信がない」などの理由で昇任を望まない人も増えていると聞きます。
　確かに、上の立場になることは大変なことです。職員の育成に悩み、相談できる相手も限られ、孤独を感じると
こもあるかもしれません。でも、その立場になったからこそ、できる経験、出会える人、苦しみも楽しみもあります。
辛いこともあるでしょうが、その経験は必ず、その後の人生を豊かにしてくれるはずです。
　山本五十六の名言には続きがあります。
　「話し合い、耳を傾け、承認し、任せてやらねば、人は育たず」。
「職員が思うように働いてくれない」とイライラしていると、ストレスがたまります。思いどおりにするのではなく、
「そういう考え方もあるんだ」と、まず、その意見を受け入れる。そして、やらせてみる。そうすれば、自分の気持ち
も楽になり、人も育つのです。
　上の立場に立つ人は、大変な仕事の中にも楽しみを見つけ、常に感謝の気持ちを忘れず、辛いとき、嫌なときこ
そ笑顔でいることが、自分にとっても、周囲にとっても大切なことだと私は思っています。

Vol.85 自分の人生が豊かに
やま もと　い　そ　ろく

■新年度を迎えて

市が洞

　コロナ禍の中で迎える新年度の活動については、次の
とおり前向きに活動を進めてまいります。
〇総会
　新年度においては、コロナの状況次第とはなりますが、
ぜひとも５月中の開催を目指していきます。
〇その他の活動
　その他の諸活動は、４月から始まるワクチン接種後の状
況も見極めて、活動参加者の安心安全を最優先に、コロ
ナにより中断した活動の再開に向けて努力していきます。
皆さまのご理解、ご協力をお願いいたします。

市が洞小学校
イメージキャラクター

小学校区まちづくり協議会
https://ichigahora.jimdofree.com/ (協議会HP)地域のみんなで

子どもを見守りましょう
児童の下校時見守り強化月間(4月～6月)
◆保護者の方・地域住民の皆さんが、自宅の前など
で、出来る範囲で行う気軽な見守りです。
掃除や花の水やりしながら、いつもの散歩を下校の
時間にあわせたりして、自宅の前を通る子どもの見守
りをしませんか？ 自宅の窓からやベランダから見守り
してくださる方も大歓迎です。ぜひご参加ください。

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
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