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広報ながくて

リニモテラス公益施設上棟イベント／
12月12日（土）（長久手中央2号公園）

新型コロナウイルスに感染した人・濃厚接触者に
指定された人は、外出しないようにお願いします。
市では親族らの助けが得られないお困りの世帯
へ、食料や日用品等を届ける支援を行っています。
詳しくは、健康推進課（63-3300）までお問い合
わせください。

February
2

当月号に掲載している事業等については、変更・中止となる場合があります。最新情報については市HPをご確認ください。当月号に掲載している事業等については、変更・中止となる場合があります。最新情報については市HPをご確認ください。
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写 真 で 見 る な が く て

　12月16日（水）に、イオンモール長久手で
みんコラ～モールdeウォーキング～
を開催しました。31人が参加し、イオンホー
ルで健康ミニセミナーや、歩く力を整える体
操を行った後、実際にイオンモール内を歩き
ました。
　みんコラは民間企業とのコラボレーション
により、市内店舗等のスペースをお借りし、楽
しく無理なく心地よく身体を動かせる場を
創っていきます。今後も市内各所で実施して
いきますので、ぜひ参加してみてください。

0長寿課 ☎56-0639、（株)長久手温泉 ☎64-3511

ディーラー de 健康づくり

12月16日（火）9：30～10：30
2名古屋トヨペット長久手店  駐車場無
12月23日（火・祝）9：30～10：30
2ネッツトヨタ東名古屋 長久手店  駐車場無

2月の
予定

ながくてハーモニー体操と身体をほぐす運動
や栄養セミナーで健康意識を高めましょう。

モール de ウォーキング

12月10日（水）13：00～
2イオンモール長久手4階  イオンホール

ロコモ予防を目的とした、ながくてハーモ
ニー体操と、モール内のウォーキング（約
1～2km)を行います。（健康ミニセミナー
有り）
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り
で
、と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。そ
れ
で
は
、

最
後
に
市
民
の
み
な
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す
。

里
：
さ
っ
き
も
言
っ
た
み
た
い
に
、今
の
活
動
は
す
ぐ

は
成
果
が
見
え
な
い
の
で
、も
ど
か
し
い
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
す
。や
っ
ぱ
り
頑
張
っ
て
る
と
す
ぐ

に
成
果
が
欲
し
く
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
よ
ね
。み
な

さ
ん
も
そ
う
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？
で
も
、す
ぐ
に

成
果
を
出
さ
な
く
て
い
い
と
思
う
ん
で
す
よ
。

ゆ
っ
く
り
で
も
地
道
に
続
け
て
い
け
ば
、い
つ
か

何
か
が
変
わ
る
は
ず
で
す
。「
里
山
づ
く
り
」は
も

ち
ろ
ん
で
す
け
ど
、「
ま
ち
づ
く
り
」も「
人
生
」な

ん
か
も
、そ
う
い
う
も
ん
か
な
っ
て
。焦
ら
ず

ゆ
っ
く
り
、楽
し
む
こ
と
を
忘
れ
な
い
。そ
う
し

た
ら
う
ま
く
い
く
気
が
し
ま
す
。「
ま
ち
づ
く

り
」に
も
色
々
あ
り
ま
す
が
、例
え
ば「
里
山
づ
く

り
」。み
な
さ
ん
も
私
た
ち
と
一
緒
に
、ゆ
っ
く

り「
ま
ち
づ
く
り
」を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。そ
し
た

ら
き
っ
と
、い
い
未
来
が
待
っ
て
る
ん
じ
ゃ
な

い
で
す
か
ね
。

情
：
竹
っ
て
な
ん
か
風
情
が
あ
る
し
、い
っ
ぱ
い

あ
っ
て
も
い
い
気
が
す
る
の
で
す
が
…
。

里
：
と
ん
で
も
な
い
! !
竹
っ
て
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
高
く

ま
で
育
つ
ん
で
す
。そ
う
す
る
と
伸
び
す
ぎ
た

竹
に
さ
え
ぎ
ら
れ
て
、背
の
低
い
木
に
日
光
が
当

た
ら
な
く
て
全
然
育
た
な
い
ん
で
す
よ
。常
に
葉

が
つ
い
て
い
る
常
緑
樹
が
多
過
ぎ
る
と
よ
く
な

い
理
由
も
こ
れ
と
同
じ
で
す
。次
の
木
が
育
た
な

い
と
、世
代
交
代
が
起
き
な
い
。そ
う
す
る
と
、

生
態
系
も
崩
れ
て
し
ま
う
ん
で
す
。整
備
さ
れ
た

竹
林
、常
緑
樹
と
落
葉
樹
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
生
え

て
い
る
里
山
、そ
ん
な
の
を
目
指
し
て
私
た
ち
は

活
動
し
て
い
る
わ
け
で
す
。

情
：
な
る
ほ
ど
。多
け
れ
ば
い
い
っ
て
も
ん
じ
ゃ
な

い
ん
で
す
ね
。活
動
さ
れ
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

里
：
私
た
ち
が
や
っ
て
る
こ
と
っ
て
、す
ぐ
に
成
果
が

見
え
る
も
の
じ
ゃ
な
い
の
で
、な
か
な
か
も
ど

か
し
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。で
も
、仲
間
た
ち

と
週
に
１
回
集
ま
っ
て
わ
い
わ
い
活
動
す
る
。

そ
れ
だ
け
で
も
十
分
楽
し
い
で
す
。そ
れ
に
、

か
つ
て
自
分
た
ち
が
見
て
い
た
、本
当
に
美
し

い
長
久
手
の
里
山
を
も
う
一
度
よ
み
が
え
ら
せ

た
い
ん
で
す
。自
分
の
子
ど
も
た
ち
の
世
代
、さ

ら
に
そ
の
次
の
世
代
の
子
た
ち
に
も
見
せ
て
あ

げ
た
い
。そ
ん
な
想
い
で
や
っ
て
ま
す
。

情
：
未
来
の
た
め
に
活
動
さ
れ
て
る
ん
で
す
ね
。こ
の

先
が
楽
し
み
で
す
。今
回
は
知
ら
な
い
こ
と
ば
か

12月21日（日）10：00～12：00
2市役所西庁舎  研修室
g講師：北岡明彦さん
　（自然観察指導員、とよた森林学校主任講師）
3小学校４年生以上 30人（先着）
52月1日（月）～19日（金）にみどりの推進課窓口、
　電話またはメールで申込
k協力：ながくて里山クラブ

テーマは「カブトムシとクワガタムシ」です。愛知県
で生息している種類や、里山の植生遷移との関係
など、身近に生息しているカブトムシとクワガタ
ムシについて詳しく学ぶことができます。

里山講演会 0みどりの推進課 ☎56-0552

きたおかあきひこ

↙
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　「市民主体のまちづくり」と言われてみなさんは何か具体的なイメージがありますか？
　ここでは、主体的に活動している市民に情報課職員が取材したことを紹介します。

わたしのまちづくり

　「
里
山
」が
長
久
手
市
の
新
た
な
魅
力
と
な
り
、市
民
が

『
行
っ
て
み
た
い「
里
山
」』と
思
え
る
よ
う
な
姿
を
目
標
と

し
て
活
動
し
て
い
る
、な
が
く
て
里
山
ク
ラ
ブ
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

　「市民主体のまちづくり」と言われてみなさんは何か具体的なイメージがありますか？
　ここでは、主体的に活動している市民に情報課職員が取材したことを紹介します。

わたしのまちづくり

情
報
課
職
員（
以
下「
情
」）：
今
日
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。早
速
で
す
が
、な
が
く
て
里
山
ク
ラ
ブ
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

な
が
く
て
里
山
ク
ラ
ブ（
以
下「
里
」）：
な
が
く
て
里
山

ク
ラ
ブ
は
、毎
週
火
曜
日
に
集
ま
っ
て
放
置
さ
れ
た

竹
藪
や
散
策
路
と
か
の
整
備
な
ん
か
を
や
っ
て
ま
す
。

現
在
は
リ
タ
イ
ア
世
代
を
中
心
に
19
人
の
会
員
が
い

ま
す
。

情
：
な
る
ほ
ど
。長
久
手
の
東
の
方
っ
て
緑
が
多
く
て
き

れ
い
で
す
も
ん
ね
。そ
の
緑
を
整
備
し
て
く
だ
さ
っ

て
る
の
が
み
な
さ
ん
な
ん
で
す
ね
。

里
：
う
ー
ん
。ち
ょ
っ
と
違
い
ま
す
。み
な
さ
ん
は
よ
く
、

長
久
手
は
自
然
豊
か
で
緑
が
多
く
て
い
い
で
す
ね
っ

て
お
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
け
ど
、実
は
、長
久
手
の
緑
の

３
割
が「
よ
く
な
い
緑
」な
ん
で
す
よ
。

情
：
え
！?「
よ
く
な
い
緑
」っ
て
な
ん
で
す
か
？
緑
っ
て

自
然
の
こ
と
で
す
よ
ね
？
そ
れ
な
ら
、い
い
も
の
だ

し
、
い
っ
ぱ
い
あ
っ
た
ほ
う
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い

で
す
か
？

里
：
そ
れ
が
、そ
う
で
も
な
い
ん
で
す
よ
。大
切
な
の
は

「
い
い
緑
」が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
な
ん
で
す
。整
備

さ
れ
て
い
な
い
、例
え
ば
伸
び
切
っ
た
竹
藪
と
か
は

「
よ
く
な
い
緑
」で
す
。↖

與語  雅臣 さん
よ ご まさ おみ

山﨑  志 さん
やま ざき たか し

ながくて里
山クラブ

代表
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オレンジクーテカフェ
0長寿課 ☎56-0639
認知症の心配のある人やその家族、認知症

に関心のある人や福祉の専門職などが集い、交
流する場です。参加希望者は事前に各カフェへ
連絡ください。

市と市民の力で開催しています!

12月5日（金）13：00～
2なないろカフェバンバン（城屋敷114）
0なないろカフェバンバン ☎57-7604

なないろカフェバンバン

12月28日（日）11：00～
2きららの里（岩作中根57-1）
0きららの里（山本：☎090-1230-4684）

きららの里

12月20日（土）14：00～
2福祉の家2階  集会室
0社会福祉協議会 ☎62-4700

長久手の「喫茶オレンジ」

リニモテラス関連イベント

街と記憶に残る手仕事として家具作り、タイル貼りなどの
体験をしてみませんか。親子での参加大歓迎！　

12月20日（土）9：00～12：00　
2リニモテラス公益施設建設現場
320人（先着）　5詳細はリニモテラスHPへ
K小学生以下は保護者同伴

0たつせがある課 ☎56-0641

まちセンカフェ（交流サロン）
0たつせがある課 ☎56-0602

12月20日（土）10：00～11：30
2オンライン開催
325人（先着）　
52月１日(月）～13日（土）にメール
　（machisencafe@gmail.com)で申込。

「見～つけた！私の長久手」
足掛け25年の活動歴を誇る「長久手めぐり
研究会」が教える長久手の名所・見どころ !!
住んでいると当たり前に過ぎていく日常に、
おもしろネタ・驚きネタがたくさん隠れて
います。参加すればあなたも長久手愛・長久
手自慢があふれます。新住民も地元民も必
見です。

ゲストスピーカー：浅井達夫さん
　　　　　　　（長久手めぐり研究会代表）
　

①みんなでつくるリニモテラス
　施工ワークショップ Ⅱ

中央２号公園グレードアップ設計の報告会を行います。焚き
火を囲みながら、グレードアップ後の使い方をみんなで考え
ませんか。
12月20日（土）11：00～13：00
2長久手中央２号公園

②中央２号公園グレードアップ設計報告会

たつ おあさ い

「あかつきの会」～認知症家族交流会～

12月26日（金）13：30～15：00
2福祉の家2階  集会室　
3認知症の人を介護している家族
52月19日（金）までに社会福祉協議会に電話で申込。

0社会福祉協議会 ☎62-4700

4U報告会＆
ごちゃまぜワークショップ
毎年実施している大学連携4Uワーキング
ですが、今年はコロナ禍の中でオンライン
を活用して、いつもとは違う方法で実施しま
した。今回は、ワーキングの報告会とともに、
参加したみなさんとごちゃまぜワーク
ショップをオンライン（Ｚｏｏｍ）で行います。

12月23日（火・祝）13：00～15：00
320人（先着）
52月1日（月）～17日（水）に申込フォーム
　で申込。
k詳細は「4U」HPへ。

0たつせがある課 ☎56-0641
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スマホ講座  
～アンドロイドスマホ入門編～

13月5日、12日、19日、26日（金）10：00～11：30
2高齢者生きがいセンター2階  会議室
3市内在住の60歳以上の人 10人（抽選）
L2,000円(教材費、設備費等含む)
Fアンドロイドスマホ（アイフォン、NTTらくらくフォンは除く）
52月12日（金）までにシルバー人材センター窓口に申込。
　当選者のみ「参加決定通知」を発送。　

0シルバー人材センター ☎62-9100
13月5日､12日､19日､4月2日、9日、
　16日（金）13：30～15：30
2高齢者生きがいセンター2階  会議室
3市内在住の60歳以上の人 14人（先着）
L3,000円(教材費、設備費等含む)
Fパソコン(Windows8、10)
52月8日（月）からシルバー人材センターに申込。

0シルバー人材センター ☎62-9100

パソコン講座
～パソコンとインターネット入門編～

2月みんなの掲示板
市内で行う催し等をご紹介!詳しくは各団体までお問い合わせください。

53月号への掲載は、2月5日（金）までに申請書を情報課に提出。
※各お問い合わせ先への営業目的等でのお問い合わせはご遠慮ください。

親子でリトミックを楽しみませんか♪
12月16日（火）or3月2日（火）
  ①ベビー10：00～ ②キッズ11：00～
2文化の家  講義室　
3①お座りできる赤ちゃん  ②1～3歳  各7組程度
L体験費用500円　5メールまたは電話　
K詳しくはブログ「リトミックmimi」で　
0【メール】mimioyako@gmail.com
　☎070－2632－2055

ベビー・キッズリトミック体験会
ハワイアンの音楽に合わせて癒されながらフラダンス
を体験してみませんか？
12月26日、3月5日、26日（金）
　10：00～11：30
2文化の家  展示室又は音楽室　
3女性、10名程　5HP申し込み欄、又はメール
K経験・年齢不問。お子様連れOK　
0ku_u.hoa.aloha@hotmail.com、
　『クウホアアロハ長久手』検索

フラダンス体験会♪

国際交流事業が始まって30年になる今年。コロナ禍で
さまざまなイベントが中止となっている中、「つながる」
をテーマにオンラインでイベントを開催します。

13月7日（日）10：00～17：00
2文化の家、オンライン
3文化の家 20人、
　オンライン 100人（各先着）
52月8日（月）～26日（金）までに
　電話、ＦＡＸまたはメールで申込。
K詳細は国際交流協会HPへ　

市民の力で開催しています!

0国際交流協会 ☎56-0641

自宅が世界とつながる
オンラインチャレンジ！！



2月 各種相談
と き と こ ろ 問 合 先

統計情報

※消防に通報があったが、既に死亡した状態であった単身者の方や死亡後に発見された方などで、生活状況を把握できた場合の総数です。

人口 2021年1月1日
現在（先月比） 

総人口
男　性
女　性
世帯数

60,146
29,782
30,364
24,671

＋18
－13
＋31
＋10

月間異動数（12月）
240
247
53
28
0

交通事故（人）

死　亡
重　傷
軽　傷

0
2
18

1
6

232

2
7

249

30
1
269
21

358
16

2020年
累計

前年同期12月 2020年
累計

前年同期12月
犯罪 発生状況（件）

転　　　　入
転　　　　出
出　　　　生
死　　　　亡
うち孤独死・孤立死※

13:30-16:309日（火）

13:00-16:0010日（水）

市役所本庁舎2階 打合せ室1

悩みごと相談室（56-0551）

市役所西庁舎2階 悩みごと相談室

13:30-16:304日（木）、18日（木）

13:00-16:0025日（木）

　9:00-12:0018日（木）

［月］9:00-12:00
［火、水、金］
10:00-16:00
（12:00-13:00除く）

月・火・水・金※ 消費生活センター
（64-6503）

13:30-16:3018日（木） 福祉の家1階 相談室 電話相談も可
社会福祉協議会（62-4700）

9:00-16:00 福祉の家1階 相談室

10:00-16:00
（12:00-13:00 除く） 市役所本庁舎1階 相談室 保険医療課（56-0618）19日（金）

福祉の家1階 ボランティアプラザ ボランティアセンター
（61-3434）

10:00-11:306日（土）

13:30-16:00水曜

年金（予約優先）

家 庭 児 童 相 談 室
虐待等相談・通告

人 権 相 談

消 費 生 活 相 談

相続・遺言手続相談

行 政 相 談

不 動 産 相 談

決算指導（事業者対象）

金融相談（事業用資金）

25日（木） 13:30-16:30 市役所本庁舎1階 相談スペース 尾張東部権利擁護支援センター
（0561-75-5008）

10:00-15:30
12日（金）

26日（金） 子ども家庭課（56-0633）
市役所本庁舎2階 打合せ室1

市役所西庁舎1階 子育て支援センター11:00-16:004日（木）、18日（木）

月～金※ 9:00-17:00 家庭児童相談室専用ダイヤル
（63-9500）市役所本庁舎2階 子ども家庭課

10:00-15:30月～金※ 子ども家庭課（56-0633）

予約時調整18日（木）、22日（月）

平日  8:30-17:15 要予約※
保健センター 健康推進課（63-3300）

15日（月）

2日（火）、9日（火）
16日（火）、22日（月）

14:00-16:00 瀬戸旭医師会館相談室 瀬戸地域産業保健センター
（0561-84-1139）

商工会館 商工会（62-7111）
10:00-16:00

10:00-12:0016日（火）

こころの健康相談予

こころの相談室予

ひ とり 親 家 庭予

発 達 相 談予

成 年 後 見予

生活困窮者相談予

ボランティア相談予

法 律 相 談予

司 法 書 士 相 談予

子育て相談（就学前児童）予

火～土
（11、23日を除く）

（相談日以外もお気軽にお問い合わせください。） ※…11日（木・祝）、23日（火・祝）は実施しません。

女 性 相 談
（男性も相談可）
予

刑法犯
うち侵入犯

内容（　は要予約）予

8 広報ながくて　2021年 2月号



令和2年度長久手市表彰・感謝状

市では、市政の振興に寄与された人を表彰しています。 受賞者は次のとおりです。
0政策秘書課 ☎56-0603

教育文化の部

山田三行さん（砂子）
やまだ みゆき

福祉の部

藤倉須美惠さん（原邸）、 木村和子さん（北熊）
ふじくら す み え きむら かずこ

都築暁さん（蟹原）、 宮地喜久子さん（杁ケ池）、 祖父江輝子さん（名古屋市名東区）
つづき あきら みやち そ ぶ え てるこきくこ

保健衛生の部

表 彰

教育文化の部

井藤繁之さん（平地）、 與語政文さん（前熊根ノ上）、 加藤潤司さん（打越）
いふじ しげゆき よ ご まさふみ かとう じゅんじ

福祉の部

足立文子さん（武蔵塚）、 岩田真弓さん（砂子）、 喜多純子さん（東原山）、

近藤ひな子さん（早稲田）､ 柴田美則さん（西浦）、 鈴木由髙さん（蟹原）、

寺島修さん（下山）、 藤内美也子さん（熊田）、 藤倉美由紀さん（山野田）、

水谷和子さん（平池）、 村越貴行さん（野田農）、 山口惠子さん（東原山）、

山口久美子さん（杁ケ池）

あだち ふみこ

こんどう こ

てらしまおさむ

みずたに

やまぐち くみこ

かずこ むらこし たかゆき やまぐち えみこ

とうない ふじくら みゆきみやこ

しばた みのる すずき よしたか

いわた まゆみ き た じゅんこ

保健衛生の部

吉村尚子さん（熊田）
よしむら なおこ

地方自治の部

加藤正雄さん（池田）、 中村利男さん（城屋敷）、 水野退三さん（前熊原山）
かとう まさお なかむら としお みずの たいぞう

感謝状

0生涯学習課 ☎56-0627公民館の一般利用一時中止

1３月２４日（水）～１０月３１日（日）　2市役所西庁舎3階 公民館全館
※延長となる可能性があります。

!
長久手市公民館を、新型コロナウイルス感染症ワクチン予防接種の会場とするため、下記の期
間、一般利用ができません。 なお、ワクチン予防接種については、詳細が決まり次第、健康推進
課（☎63-3300）からお知らせします。
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　「避難」とは「難」を「避」け、安全を確保することであり、「避難所に行くこと」だけではありません。避
難所に行くことで感染症のリスクが高まる可能性もあります。もちろん危険な場所にいる場合は、速や
かに避難所に行くべきですが、自宅が安全なら在宅避難をしましょう。安全な場所に親戚や知り合いの
家がある場合には、そちらに避難することも考えましょう。

　日頃から食料や携帯トイレ、そして、マスクなどの感染対策用品の備蓄を進めるとともに、家族や近所
の人と一緒に防災や避難について考え、いざというときに助け合えるような関係を築くことが大切です。

　なんと、水の備蓄の目安は１人１日３リットルです ！
QRコードを参考にぜひ家族で話し合ってみてください。

結局どうしたらいいの？

①自宅が安全なら「在宅避難」

②親戚や知人宅への「縁故避難」

③「避難所への避難」

次の順番で検討しましょう

今、あなたにできることを考えよう！

①一週間分の備蓄をしましょう

　みなさんは、知らない人と一週間過ごすことはできますか。なかなか、難しいと思います。
しかし、親しい人だったらどうでしょうか。
　避難生活を送る上では共助が必要になります。その時に大切になるのが地域、ご近所さんと
の「つながり」です。そのためにもぜひあいさつをし、コミュニケーションをとって「つながり」
を作り、深めていきましょう。

②あいさつをしましょう

避
難
所

【Jアラート・全国一斉情報伝達訓練】音声放送およびサイレンが鳴ります。　
12月17日（水）11：00～　2市内10か所に設置してある防災行政無線　0安心安全課 56-0611



避難者の検温や
健康チェックなどを
組み入れた新しい
受付対応

広報ながくて　2021年 2月号

コロナ禍での
避難について
考えよう 　未だ新型コロナウイルス感染症の収束が見えない中ですが、災

害は待ったなしでやってきます。コロナ禍の今、災害時にはどのよう
な行動をすべきなのでしょうか。

　コロナ禍においては、今までの避難の考え方を見直し、感染症拡大防止に対応していく必要があります。
その第一歩として、2020年１１月１５日、市内６小学校で地域の役員等が主体となり、感染症対策を踏まえた避
難所開設訓練を行いました。

　コロナ禍の中、私たちが中心となって避難所開設訓練を
行いました。訓練は無事に終えることができましたが、災害
発生時も慌てずに対応ができるように、今後も継続して訓
練を実施して避難所開設・運営のスキルを身につけていく
必要性を感じました。
　また、災害が発生したときは避難所に行かなければなら
ないと考えがちですが、感染防止の観点からも、在宅避難を
はじめとする分散避難を考えなければなりません。
　日頃から万全の備えをし、災害時でも「自宅が安全なら自
宅で避難する」ことが必要だと感じました。

0安心安全課 ☎56-0611

新しい避難所開設訓練。

避難所開設訓練をやってみて。
参加者の感想（まちづくり協議会会長・自治会連合会会長・区長会議　近藤会長）

感染症防止の
段ボール間仕切り等を
活用し、必要な避難者
スペースを確保
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確定申告書作成コーナーでは難しい計算は必要なし！
自宅のパソコン・スマホで作成できる！電子送信でも郵送でもＯＫ！

※作成した確定申告書は昭和税務署へ直接提出してください。なお、確定申告書の市
　役所税務課窓口の投函箱への提出は２月１６日（火）から２６日（金）（土日祝を除く）まで
　です。

ＩＤ･パスワードを
お持ちの人

スマホ・パソコンで
作成し電子送信

マイナンバーカード
をお持ちの人

スマホから「マイナ
ポータル」アプリで
電子送信

スマホ・パソコンで
作成したものをプリ
ントアウトして郵送

「確定申告等作成コーナー」
http://www.keisan.nta.go.jp

確定申告に関する事は昭和税務署にお問合せください。

☎０５２-８８１-８１７１
今年の確定申告は自宅での作成をお願いします！
不要不急の外出は控えて自分の身を守りましょう

やってみると意外と簡単！やってみると意外と簡単！

新型コロナウイルス対策!自分の身は自分で守ろう！
0昭和税務署 ☎052-881-8171

自宅で作成・提出しましょう！！
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※医療費控除を受ける人は、事前に「医療費控除の明細書」を作成してください。作成してい
　ない場合は申告できません。
※長久手市会場では譲渡所得や贈与税の申告がある人は受付できません。
　電気文化会館会場へお出かけください。

確定申告会場 

②長久手市会場　　　　　　0税務課 ☎56-0608　申告会場内携帯電話 090-8730-6057
12月16日（火）～２月２６日（金）（土日祝を除く）
　　受付時間 9:00～15:00（入場整理券がなくなり次第、受付終了）
　　相談時間 9:30～16:00
2イオンモール長久手4階 イオンホール
※来場には当日配布する入場整理券が必要です。事前予約はできません。
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名古屋高等技術専門校短期課程訓練生募集 応募資格 職業の転換を必要とする求職者等 募集期間 2月15日（月）まで
0愛知県立名古屋高等技術専門校訓練課 052-917-6711

①電気文化会館　　　　　　0昭和税務署 ☎052-881-8171
1２月１６日（火）～３月１５日（月）（土日祝を除く／２月２１日（日）、２８日（日）は開催）　
　9:15～17:00（受付終了時間：当日の入場整理券配布終了時）
2電気文化会館5階
　名古屋市中区栄２-２-５　地下鉄・伏見駅 4番出口より東へ徒歩2分
※「入場整理券」が必要です。オンラインによる事前発行と当日会場で配布。
　また、来場者の入場制限があります。詳しくは昭和税務署へ。

下記の人は来場をお断りします。

来場はなるべく控えてください！

マスク未着用 発熱がある人
（37.5度以上）

37.5

検温に協力
いただけない人

体調不良の人

新型コロナウイルスの感染拡大状況等によっては相談会場を
中止します。詳細は市HPへ。

3密防止に・人数制限有・時間指定制



アシ
場ニ

広
の

ＮＯＳＳ（日本・踊り・
スポーツ・サイエンス）
　日本舞踊の持つ「和」の動きに
スポーツ科学の要素を取り入れた
エクササイズです。
13月2日（火）
113：30～14：30
2福祉の家2階 研修室
G講師：一般社団法人 西川会

　腹式呼吸や声帯のストレッチで今
よりも声を出しやすくしませんか？
12月9日、3月9日（火）
113：30～15：00
2福祉の家2階 機能回復訓練室

けん玉教室
　足腰の強化や、脳の活性化にも
効果的なけん玉。 楽しみながら、
体や脳を鍛えましょう！
12月16日（火）、26日（金）
113：30～14：15
1※26日（金）は女性も参加可。
2福祉の家2階 研修室
G講師：高橋 賢一氏
l1,000円（けん玉代・初回のみ）

たかはし けんいち

スポーツボイス
～男の声を取り戻せ !～

●歩行浴室の利用休止時間帯
　2月10日、24日（水）10：00～12：00
　2月12日、26日（金）10：00～12：00

●温泉スタンドの休止日
　2月1日(月)

シ
ニ
ア

地域いきいきライフ推進事業
男性限定教室

独自で支援を募り、活動を行っている団体の
取り組みを紹介しています。

　NPO法人ながいくが運営する「子育てシェアの家ぽん
ぽん」は、遠方から引っ越してくる家庭が多い本市で、親子
がさみしい思いをすることのないよう、みんなで支えあっ
て子育てをできる一軒家のおうちです。 現在は市内・近隣
地域の子育て中のママを中心とした、12人のボランティア
スタッフで『子育てひろば』を運営しており、親子で遊んだ
りスタッフとおしゃべりしたりして過ごしています。
　運営は、事業収入に加え、助成金や賛助会員会費などで
まかなっていますが、安定した資金が確保できていませ
ん。 また、子育てに不安を持っている人に施設を知っても
らったり、初めての人でも安心して施設に訪れたりするこ
とができるよう、認知度を高めていきたいと考えています。
　こうした課題の解決策の１つとして、NPO法人ながいく
では、同施設で利用できる利用券をふるさと納税の返礼品
としています。 返礼品とすることで同施設の活動を広く周
知していきます。

vol.2 「子育てシェアの家ぽんぽん」

0長寿課 ☎56-0639  ㈱長久手温泉 ☎64-3511

福祉の家の施設情報 0福祉の家 ☎64-6500

　今まで女性が多くて参加しづらかった…という人も気軽に足を運んでみてください。

福祉浴室は火・木・土曜日、歩行浴室は水・金・日曜日が利用可。

52月2日（火）14：00～  ㈱長久手温泉に電話で申込（先着）

0財政課 ☎56-0606

14 広報ながくて　2021年 2月号
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概要説明会
（要申込）

「クレーン運転科」受講生募集　52月26日（金）までに入所願書を居住地を管轄するハローワークに提出
0ポリテクセンター名古屋港 052-381-2775

19万円
※２

国民健康保険  0保険医療課 ☎56-0618　後期高齢者医療制度  0保険医療課 ☎56-0617　介護保険  0長寿課 ☎56-0613

高額医療・高額介護合算療養費制度知っていますか？
医療と介護サービスの両方を利用している世帯の負担を軽減する制度です。

申請手続きについて

７０歳未満を含む世帯（表１）※1

医療費と介護サービス費を合算する場合の自己負担限度額
（所得区分は、2020年７月３１日現在のものです）

　同じ医療保険の世帯内で、2019年８月から2020年７月までに支払った医療費と介護サービス費の自己負担額を合計
し、下表の基準額を超えた場合、その超えた金額が支給されます。

　計算対象期間の末日時点（原則７月３１日時点）に加入している医療保険の窓口で申請してください。 長久手市国民健
康保険または愛知県後期高齢者医療制度に加入し、支給対象となる人には、３月以降（予定）に通知します。 申請に必要な
書類については、通知文をご覧ください。

計算対象期間中（2019年８月～2020年７月）に加入していた医療保険または介護保険が変わった
人（転出入、就職、退職等）は通知できない場合があるので、自己負担額が基準額を超えていないか
ご自身で確認してください。 申請手続きには、変更前の保険者の「自己負担額証明書」の添付が必
要です。 変更前の保険者に申し出てください。

※支給額が５００円を超えないときは支給されません。

注意

課税所得６９０万円以上
課税所得３８０万円以上
課税所得１４５万円以上
課税所得１４５万円未満

市 民 税 非 課 税

２１２万円
１４１万円
６７万円
６０万円
３４万円

所　得　区　分 限度額
課税所得６９０万円以上
課税所得３８０万円以上
課税所得１４５万円以上
課税所得１４５万円未満
Ⅰ以外

　２１２万円
１４１万円
６７万円
５６万円
３１万円

限度額所　得　区　分 限度額
７０歳以上の世帯（表２）

現役並み
所得

市民税
非課税

医療費 介護
サービス費

自己負担は
基準額まで！

限度額を超えた
金額を支給します

Ⅱ

Ⅰ

上位所得

一　　般 一　　般

世帯全員の所得が一定基準以下
（年金収入８０万円以下等）

※１

※２

…

…

対象世帯に７０歳～７４歳と７０歳未満が混在する場合、まず７０
～７４歳の人の自己負担額合計に限度額（表２）を適用した後、
残る負担額と７０歳未満の人の自己負担合計額を合わせた金
額に限度額（表１）を適用する。
介護サービス利用者が世帯内に複数いる場合は３１万円。

長久手市地域包括ケアみらいスケッチ（案）
第３次長久手市耐震改修促進計画（案）

0長寿課 ☎56-0639  FAX 63-2940
　chouju@nagakute.aichi.jp

0都市計画課 ☎56-0622  FAX 63-2100
　keikaku@nagakute.aichi.jp

　高齢期の幸せな暮らしに向けて必要な支援を整
えるための考え方をまとめます。

募集期間 募集期間2月10日（水）～3月12日（金）
12月18日（木）16：15～16：45
2福祉の家 機能回復訓練室

　第3次長久手市耐震改修促進計画は、住宅や建築物の
耐震化・減災化の取り組みを支援し、本市を地震に強い
まちとするための計画を定めるものです。

2月15日（月）～3月17日（水）
12月15日（月）19：00～19：30
2市役所西庁舎3階 研修室概要説明会

（要申込）

計画等の
閲覧場所

●担当課窓口
●市役所西庁舎1階情報コーナー
●共生ステーション
●まちづくりセンター　●市HP

意見の
提出方法

意見書（任意様式可）に該当箇所・意見・住所・氏名・連絡先を
明記し、担当窓口または郵便、FAX、メールなどで提出
※個人情報に留意した形で、個別回答はせず、市HPなどに公表します。
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くらし環境

コーナー

広報ながくて　2021年 2月号

イベント

0たつせがある課 ☎ 56-0641

   ママ・ジョブ・あいち
出張相談in長久手市
申

0安心安全課 ☎ 56-0611

犯罪被害者支援
パネル展示「ねがい」

　さくら植樹祭H

0区画整理課 ☎ 62-4467
申

　 手話体験講座
0福祉課 ☎ 56-0614
申

　愛知淑徳大学連携講座
0生涯学習課 ☎ 56-0627
申

　災害ボランティア体験講座
0ボランティアセンター
　☎ 61-3434

申

　より詳細な情報は、市HPで見るこ
とができます。

　子育てに関する情報については、
市HPまたは「子育て支援アプリ」
（QRコードからダウンロード）等を
ご活用ください。

健康・福祉

　よくわかる住民のための
成年後見制度勉強会

0特定非営利活動法人尾張東部
　権利擁護支援センター
　☎ 0561-75-5008

申

※感染症予防の観点から、可能な限り郵送での提出をおすすめします。

再就職を考えている女性に対して、カ
ウンセラーによる無料相談を実施します。
13月9日（火）9：30～12：20
    相談時間 50分以内
2市役所本庁舎２階 打合せ室１
33人（先着）
52月9日（火）からたつせがある課窓口
または電話で申込。

「女性の学びと人生－『源氏物語』紫上
と〈手習〉－」と題し、『源氏物語』に登場す
る「手習」の場面から、平安時代の女性は
どのように学び、紫上の人生にどのような
影響を与えたのかを考えます。
講師：愛知淑徳大学　亀田夕佳氏
13月6日、13日(土)
    14：00～15：30
2市役所西庁舎3階 公民館研修室
3市内在住･在勤･在学の18歳以上の人
30人(先着) 

l600円(初回集金)
F筆記用具
52月2日(火)9:00から生涯学習課窓口
または電話で申込。16日(火)から市外
の人も申込可。

犯罪被害の実態について理解を深め、
社会全体で犯罪被害者等を支えていくた
め、被害者の写真とともにメッセージ等を
パネルにして展示します。
12月2日（火）～9日（火）
2福祉の家１階 交流ストリート

リニモ公園西駅の駅前通りで市民のみ
なさんの手による植樹を行います。
12月27日（土）10：30～
2リニモ公園西駅西口 駅前ロータリー
5２月1日（月）～19日（金）に区画整理課
　 窓口、FAX、郵送または市ＨＰで申込。

手話を初めて学ぶ人を対象に、手話で
のあいさつや、自己紹介といった簡単な
日常会話の習得を目指す講座です。
1２月２０日（土）9:30～12:00
2東郷町民会館 大会議室
330人（抽選）
Gミニ講座、簡単な手話を覚えよう、簡
単な手話による会話 など

52月12日（金）までに福祉課まで電話、
 FAX（63-2940）またはメールで申込。

成年後見制度について知ってもらうこ
とや地域福祉の担い手として活躍してい
る市民後見人の活動を知ってもらうこと
を目的にセミナーを実施します。
12月10日（水）、13日（土）
　13：30～16：00 ※両日とも同内容

2尾張旭市中央公民館3階  会議室、オ
　ンライン

3会場 各回40人程度（先着）
    オンライン 定員なし
G講演①「成年後見制度の概要と成年後
   見人の役割」
    講師：司法書士 中橋千恵子氏
   講演②「成年後見制度利用の入口は相
   談から」　講師：石井友子氏
    講演③「市民後見人の活動紹介」
　　講師：石井友子氏
52月8日（月）までに申込。詳細は市HPへ。

地震や水害など大規模災害が発生する
と災害ボランティアセンターが立ち上が
ります。今回の講座では、水害を想定して
土嚢作りや濡れた畳を持ち上げる体験な
どを行います。
1２月２０日（土）10：00～12：00
2福祉の家ボランティアセンター
3市内在住、在勤、在学の人
F活動しやすい服装、タオル
5電話またはメール（nagabora@hm7.
　 aitai.ne.jp）で申込。

2021年度の市社協ボランティアセン
ターへのボランティア登録等にかかる説
明会を開催します。
13月2日(火)11:00～12:00、
        4日(木)13:00～14:00、
        6日(土)10:00～11：00
2福祉の家ボランティアプラザ活動室１
（2日）、集会室（4、6日）

3ボランティア活動を継続または始めて
みたい団体、個人

県では、消費者行政の推進に協力いた
だける人を募集しています。
3県在住の満20歳以上の人（公務員、公
　職選挙法による公職者は除く）
G日常生活の中で危険と思われる商品、
不当な表示、悪質商法、生活必需品の価
格動向などの観察・情報提供、アンケート
への回答、研修会への出席（交通費は自
己負担）など
任期　依頼日～2022年3月31日
謝礼　年額1,500円以内（予定）
52月19日（金）（消印有効）までに応募
用紙または県HPで申込。

12021年4月～2022年３月
　水曜日 9:00～、金曜日 9:30～11:30
2東小学校西側の畑、農村環境改善
   センター
3基礎コース：市内在住者 30人（先着）
　 農力向上コース：市内在住者で基礎

  コースを修了し、野菜栽培に関する一
   定の知識や技術があり、自立的な栽培
    管理ができる人 10人（先着）
G農場実習、講義、野菜の販売実習、視
　察研修
l基礎コース：12,000円
　　農力向上コース：15,000円
52月2日(火)8:30～26日(金)17:00に
申込書をみどりの推進課窓口に提出。

12021年4月から3年間
 （2年延長可）
2前熊溝下地内（福祉の家東）
3市内在住者。同一世帯の人が既にこ
  の農園を借りている場合は申込不可。
    16区画（1区画30㎡）を募集（抽選）
l年間10,000円
52月15日（月）までに申込書をみどりの
推進課にメールまたは郵送（必着）で
申込。

効率的な行政の実現を推進するため、
行政改革の進捗状況や行政評価などを
調査・審議する長久手市行政改革推進委
員を募集します。
3市内在住で、１８歳以上７５歳未満（委
　 員委嘱時点）の人※市議会議員または
　市付属機関の委員を除く。

G募集人数　２人程度　任期　３年
業務内容　行政改革の進捗状況の管理
　や行政評価などの調査・審議。２時間程
　度の会議を年４回程度開催予定。
報酬　７,３００円／回（交通費、諸税などを
　含む。）
52月19日（金）までに申込用紙を行政
　課に提出。
K選考委員会による審査を行い、選考
　後、応募者全員に結果を書面で通知。

マイナンバーカードの受け取りは予約
制です。申請のお手伝いもできます。
12月10日（水）17：15～19：00
　 　　28日（日）9：00～12：40
2市役所本庁舎１階 市民課
F【共通】運転免許証などの本人確認書
類、通知カード、住民基本台帳カード(あ
る人)
【受取】個人番号カード交付・電子証明書
発行通知書兼照会書(はがき)
【申請】個人番号カード交付申請書、認印
(ゴム印等不可) ※顔写真は無料でお撮
りします。
【電子証明書更新】マイナンバーカードお
よび電子証明書の有効期限通知書（ある
人）※暗証番号を入力していただきます。

これまで、住民サービスの一環として
台帳閲覧を行っていましたが、土地・家屋
所有者の個人のプライバシー保護のた
め、3月31日（水）をもって終了します。今
後長久手市内における登記情報を確認す
る必要がある人は、名古屋法務局名東出
張所をご利用ください。

むらさきのうえ

て ならい

かめ だ ゆ か

なか はし ち え こ

いし い とも こ
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「長久手ふれあい農園
たがやっせ」利用者

0みどりの推進課 ☎ 56-0620
愛知県消費生活モニター
0愛知県県民生活課　
　☎ 052-954-6163

行政改革推進委員
0行政課 ☎ ５６-０６０５

長久手農楽校受講生
0みどりの推進課 ☎ 56-0620

ボランティアセンター事業等
説明会

0ボランティアセンター
　☎ 61-3434

募　　集

マイナンバーカード臨時窓口

0市マイナンバーコールセンター
　 ☎ 63-0178
　 市民課 ☎ 56-0607
　

土地家屋台帳の閲覧廃止
0税務課 ☎ 56-0609

再就職を考えている女性に対して、カ
ウンセラーによる無料相談を実施します。
13月9日（火）9：30～12：20
    相談時間 50分以内
2市役所本庁舎２階 打合せ室１
33人（先着）
52月9日（火）からたつせがある課窓口
または電話で申込。

「女性の学びと人生－『源氏物語』紫上
と〈手習〉－」と題し、『源氏物語』に登場す
る「手習」の場面から、平安時代の女性は
どのように学び、紫上の人生にどのような
影響を与えたのかを考えます。
講師：愛知淑徳大学　亀田夕佳氏
13月6日、13日(土)
    14：00～15：30
2市役所西庁舎3階 公民館研修室
3市内在住･在勤･在学の18歳以上の人
30人(先着) 

l600円(初回集金)
F筆記用具
52月2日(火)9:00から生涯学習課窓口
または電話で申込。16日(火)から市外
の人も申込可。

犯罪被害の実態について理解を深め、
社会全体で犯罪被害者等を支えていくた
め、被害者の写真とともにメッセージ等を
パネルにして展示します。
12月2日（火）～9日（火）
2福祉の家１階 交流ストリート

リニモ公園西駅の駅前通りで市民のみ
なさんの手による植樹を行います。
12月27日（土）10：30～
2リニモ公園西駅西口 駅前ロータリー
5２月1日（月）～19日（金）に区画整理課
　 窓口、FAX、郵送または市ＨＰで申込。

手話を初めて学ぶ人を対象に、手話で
のあいさつや、自己紹介といった簡単な
日常会話の習得を目指す講座です。
1２月２０日（土）9:30～12:00
2東郷町民会館 大会議室
330人（抽選）
Gミニ講座、簡単な手話を覚えよう、簡
単な手話による会話 など

52月12日（金）までに福祉課まで電話、
 FAX（63-2940）またはメールで申込。

成年後見制度について知ってもらうこ
とや地域福祉の担い手として活躍してい
る市民後見人の活動を知ってもらうこと
を目的にセミナーを実施します。
12月10日（水）、13日（土）
　13：30～16：00 ※両日とも同内容

2尾張旭市中央公民館3階  会議室、オ
　ンライン

3会場 各回40人程度（先着）
    オンライン 定員なし
G講演①「成年後見制度の概要と成年後
   見人の役割」
    講師：司法書士 中橋千恵子氏
   講演②「成年後見制度利用の入口は相
   談から」　講師：石井友子氏
    講演③「市民後見人の活動紹介」
　　講師：石井友子氏
52月8日（月）までに申込。詳細は市HPへ。

地震や水害など大規模災害が発生する
と災害ボランティアセンターが立ち上が
ります。今回の講座では、水害を想定して
土嚢作りや濡れた畳を持ち上げる体験な
どを行います。
1２月２０日（土）10：00～12：00
2福祉の家ボランティアセンター
3市内在住、在勤、在学の人
F活動しやすい服装、タオル
5電話またはメール（nagabora@hm7.
　 aitai.ne.jp）で申込。

2021年度の市社協ボランティアセン
ターへのボランティア登録等にかかる説
明会を開催します。
13月2日(火)11:00～12:00、
        4日(木)13:00～14:00、
        6日(土)10:00～11：00
2福祉の家ボランティアプラザ活動室１
（2日）、集会室（4、6日）

3ボランティア活動を継続または始めて
みたい団体、個人

県では、消費者行政の推進に協力いた
だける人を募集しています。
3県在住の満20歳以上の人（公務員、公
　職選挙法による公職者は除く）
G日常生活の中で危険と思われる商品、
不当な表示、悪質商法、生活必需品の価
格動向などの観察・情報提供、アンケート
への回答、研修会への出席（交通費は自
己負担）など
任期　依頼日～2022年3月31日
謝礼　年額1,500円以内（予定）
52月19日（金）（消印有効）までに応募
用紙または県HPで申込。

12021年4月～2022年３月
　水曜日 9:00～、金曜日 9:30～11:30
2東小学校西側の畑、農村環境改善
   センター
3基礎コース：市内在住者 30人（先着）
　 農力向上コース：市内在住者で基礎

  コースを修了し、野菜栽培に関する一
   定の知識や技術があり、自立的な栽培
    管理ができる人 10人（先着）
G農場実習、講義、野菜の販売実習、視
　察研修
l基礎コース：12,000円
　　農力向上コース：15,000円
52月2日(火)8:30～26日(金)17:00に
申込書をみどりの推進課窓口に提出。

12021年4月から3年間
 （2年延長可）
2前熊溝下地内（福祉の家東）
3市内在住者。同一世帯の人が既にこ
  の農園を借りている場合は申込不可。
    16区画（1区画30㎡）を募集（抽選）
l年間10,000円
52月15日（月）までに申込書をみどりの
推進課にメールまたは郵送（必着）で
申込。

効率的な行政の実現を推進するため、
行政改革の進捗状況や行政評価などを
調査・審議する長久手市行政改革推進委
員を募集します。
3市内在住で、１８歳以上７５歳未満（委
　 員委嘱時点）の人※市議会議員または
　市付属機関の委員を除く。

G募集人数　２人程度　任期　３年
業務内容　行政改革の進捗状況の管理
　や行政評価などの調査・審議。２時間程
　度の会議を年４回程度開催予定。
報酬　７,３００円／回（交通費、諸税などを
　含む。）
52月19日（金）までに申込用紙を行政
　 課に提出。
K選考委員会による審査を行い、選考
　後、応募者全員に結果を書面で通知。

マイナンバーカードの受け取りは予約
制です。申請のお手伝いもできます。
12月10日（水）17：15～19：00
　 　　28日（日）9：00～12：40
2市役所本庁舎１階 市民課
F【共通】運転免許証などの本人確認書
類、通知カード、住民基本台帳カード(あ
る人)
【受取】個人番号カード交付・電子証明書
発行通知書兼照会書(はがき)
【申請】個人番号カード交付申請書、認印
(ゴム印等不可) ※顔写真は無料でお撮
りします。
【電子証明書更新】マイナンバーカードお
よび電子証明書の有効期限通知書（ある
人）※暗証番号を入力していただきます。

これまで、住民サービスの一環として
台帳閲覧を行っていましたが、土地・家屋
所有者の個人のプライバシー保護のた
め、3月31日（水）をもって終了します。今
後長久手市内における登記情報を確認す
る必要がある人は、名古屋法務局名東出
張所をご利用ください。

のう　がっ　こう
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お
知
ら
せ

広報ながくて　2021年 2月号

お
知
ら
せ

交通死亡事故発生
0安心安全課 ☎ 56-0611

脳ドック検診費助成
0健康推進課 ☎ 63-3300

一般不妊治療費助成制度
0健康推進課 ☎ 63-3300

2021年度 がん検診予約申込
0健康推進課 ☎ 63-3300

寄附寄贈
0教育総務課 ☎ 56-0625

寄附寄贈
0子ども未来課 ☎ 56-0615

市政情報

就学通知書は届きましたか
0教育総務課 ☎ 56-0625

子育て

国民年金保険料の納付は
口座振替がお得です

0瀬戸年金事務所☎ 0561-83-2412

みんまち川柳コンテスト
優秀作品発表

0政策秘書課 ☎ 56-0600

健康・福祉

あなたのくらしに！
消費生活情報

0悩みごと相談室 ☎ 56-0551

A

＜儲け話にはご用心！＞＜儲け話にはご用心！＞

Q
友人に「儲かる話がある」、「ネット
ワークビジネスで稼げる方法を教
える」と誘われました。収入も減っ
ているので関心があります。説明
会に行こうかと思うのですが…

&

※感染症予防の観点から、可能な限り郵送での提出をおすすめします。

1月13日（水）17:50頃、市内で自動車
と自転車が衝突し、自転車を運転してい
た人が亡くなりました。自動車を運転する
人は、ゆとりを持った安全運転を心がけ
ましょう。自転車を運転する人は、ヘルメッ
トを着用しましょう。

「つながり」をテーマにした川柳を募集
した結果、７３作品の応募がありました。
最優秀作品賞を１点 、優秀作品賞を５点 、
佳作を１０点、決定しました。
優秀作品や佳作は市HPへ。
最優秀作品賞（1点）
　ありがとう　その一言が　あったかい
　 〈ペンネーム　かよゴン〉

毎年1月に送付している予約申込票は
送付しません。今年度の検診受診者には
同様の受診票を送付し、未受診者の申込
方法については、後日郵送にてお知らせ
します。子宮・乳腺検診対象者には、後日
予約のお知らせをします。

体外受精および顕微授精を除く不妊治
療を受けた夫婦に助成金が支給される制
度です。詳細は市HPへ。
G助成額：本人負担額の2分の1の額

53月19日（金）までに必要書類を健康
　推進課に提出。

市では脳ドック検診の受診費用の一部
を助成しています。今年度申込をした人
は、脳ドック検診受診は2月末までです。
また市外医療機関で受診手続きした人は
3月5日（金）まで必要書類を健康推進課
に提出。

国民年金保険料を前納することで割引
があります。「国民年金保険料口座振替
納付申出書」と納付書または年金手帳と
金融機関届出印をご持参のうえ、希望の
金融機関または年金事務所に申込。
2021年4月から6か月・1年・2年前納
希望者は2月26日（金）（年金機構必着）
まで。

4月に小学１年生、中学１年生になる子
がいる家庭へ、「就学通知書」を１月中に
発送しています。この通知書は入学式当
日に必要ですので、届いていない人、氏
名などに誤りがある人は、すぐに連絡して
ください。
また、市立の小・中学校以外の学校へ
入学する場合は、入学許可書を添えて教
育総務課に提出してください。

上郷保育園の園児に新型コロナウイ

ルス対策として自宅で活用してほしいと
寄附がありました。

IKEA長久手様　玩具174点

教育振興のため、寄附がありました。

愛知中央ライオンズクラブ様
　図書68点、レーザープリンター1点
　（適応指導教室向け）

うしだなみこ様、やまぐちとおる様
　絵本６冊（小学校向け）

よくある相談事例などをご紹介します。

知人から儲け話を持ちかけられ、高額
な入会金や教材費を支払う契約を結ん
でしまったという相談が消費生活センター
に寄せられています。
借金をさせられたり、友人との人間関
係・信頼関係を失ったりするリスクがあり
ます。
契約内容や方法によってはクーリング

オフができる場合がありますが、場合に
よっては解約や返金を求めることが困難
になってしまいます。
契約をする前に、「儲かる話」の仕組み

を理解できているか、契約先の業者名や
連絡先等をきちんと確認しましょう。
不安に思ったり、トラブルになったりし

たときには消費生活センター等にお早め
にご相談ください。
長久手市消費生活センター
 （市役所西庁舎２階 悩みごと相談室内） 
☎ 0561-64-6503 
専門の相談員が対応します。※日程や時
間はP.8へ。
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予
約
が
必
要
な
も
の

予

内容（　は要予約）予 と　き 対象（　は対象）対

親子健康手帳交付 妊婦

妊婦（訪問は妊娠中１回）

9：45集合
13：30集合

こんにちは
赤ちゃん訪問 ３～４か月児健診受診前 すべての赤ちゃんとその保護者

（里帰り出産で市内滞在中の人も対象となります）

転入者予防接種等
説明会

19日（金）

予約してから、市内委託医療機関で受診してください。

主に7歳半未満の子がいる転入世帯
（保健センター窓口等で転入手続きした人を除く。）

主に第１子（４～５か月）をもつ保護者（乳児同伴可）

妊婦と産後1年未満の産婦

離乳食教室予

妊産婦歯科健康診査予

予 妊婦訪問 訪問は予約制です。
（希望者は保健センターへ連絡してください）

主に妊娠7か月以降の初妊婦とその夫

母
子
保
健

予
防
接
種

10：00～11：15

24日（水） 　10：00集合

9：１５受付～11：00終了6日（土）

パパママ教室（１回目） 主に妊娠６か月ごろまでの初妊婦とその夫10：30受付～11：３０終了1日（月）

0健康推進課 ☎63-3300

22日（月）
1日（月）

予 パパママ教室（2回目）
※定員10組

急な病気・ケガの時は
救急医療情報センター
☎0561-82-1133
24時間365日対応可。症状に応じてその時
診療できる最寄りの医療機関を案内。

なお、時間内、時間外問わず、紹介状なしで受
診する等の場合、選定療養費が必要になること
があります。詳しくは愛知医科大学病院へお問
い合わせください。

愛知医科大学病院 時間外診療
救急でかかりつけ医が開いていない場合、診療
を受けることができます。
まず、電話で相談してください。
☎62-3311（代表）

日曜・祝日の受診は
東名古屋医師会休日急病診療所
☎0561-73-7555
診療日時　日曜・祝日
　　　　　9:00～16:30（昼休憩１時間あり）
診療科目　内科・小児科
所在地　　日進市蟹甲町中島22

未就園児 ※1医師の診察はありません。
親子（母子）健康手帳・乳児の場合はバスタオル持10：00～10：30受付5日（金）南児童館のびのび

計測日※1

成
人
保
健

26日（金） ９：１５～１０：１５受付 R2年8月16日～R2年9月15日生BCG接種
予約は1週間前まで
予

※子どもの予防接種は「不要不急」ではありませんが、お早めに接種をお済ませください。

予
約
し
て
か
ら
、市
内
委
託

医
療
機
関
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い

対 小学６年生～高校1年生の女子子宮頸がんワクチン予
対 65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳肺炎球菌ワクチン（3/31まで） 予

対 11～13歳未満二種混合予

対日本脳炎 １期：生後6～90月未満、2期：9～13歳未満
救済制度により対象以外で接種可能な場合あり予

対ロタウイルス １価ワクチン：生後６～２４週  ５価ワクチン：生後６～３２週
※令和2年8月1日生まれ以降が対象予

水痘 対 生後１２～36月未満予

麻しん・風しん混合、麻しん単独・風しん単独 対 第１期：生後１２～２４月未満　　
第２期：小学校入学前の１年間予

4種混合、不活化単独ポリオ 生後３～90月未満対
対

予
ヒブ、小児用肺炎球菌 生後2～60月に至るまで予

対予 B型肝炎 生後1歳未満

予 BCG 対 生後1歳未満

厚生労働省の勧告を受け、
積極的な接種の 勧奨を一
時的に差し控えています。

保健ガイド保健ガイド2月

20歳以上の西暦偶数年生まれの女性
（昨年度受診していない
西暦奇数年生まれの人も可）個別子宮検診予 2月28日までに市内委託医療機関で

受診してください。

子宮検診予 3日（水）、10日(水)、16日(火)

40歳以上の西暦偶数年生まれの女性
（昨年度受診していない
西暦奇数年生まれの人も可）2月28日までに市内委託医療機関で

受診してください。個別乳腺検診予

乳腺検診予 4日（木）、9日(火)、15日(月)、25日(木)

納期限（3月1日）までに
納めてください

収納課
☎56-0610

介護保険料 第6期

国民健康保険税 第8期

保険医療課
☎56-0617

長寿課
☎56-0613

後期高齢者
医療保険料 第8期

固定資産税・
都市計画税 第4期

口座振替の人は、納期限の日に引落しますの
で残高を確認してください。
納付は便利な口座振替を利用してください。
※市税については、パソコン、スマートフォン
からクレジットカード納付もできます。

　 税　目 納　期 　 問合先

2 月 の 納 期 一 覧

　2019年12月、中国湖北省武漢で新型コロナウイルスが原
因不明の肺炎として発生しました。
　日本での最初の症例は、2020年１月中旬、武漢市に滞在
歴のある肺炎患者でした。
　１月末から２月にかけて武漢からのチャーター便での帰国者
と、クルーズ船（ダイヤモンド・プリンセス号）の乗客・乗務員の
感染がありました。３月上旬からは、海外での感染が疑われる
感染者の増加、３月下旬には主要都市での集団感染が報告
され、４月初旬をピークとした第1波がきました。一旦減少する
も、８月上旬をピークとする第2波は、９月下旬に減少はしたが
横ばいが続き、１１月初旬より第3波が発生、１２月中旬には大
都市での感染者の激増、また地方都市も感染者は増加し医
療崩壊の危機に直面しました。

　感染予防は、適切な手洗い・マスクの着用・人と人との身体
的距離を保つこと、またクラスターは、密閉・密集・密接の３密
状態で発生が多いため、３密を避けることは極めて重要です。
　新型コロナウイルス感染の発症時の症状は多彩です。息苦
しさ・倦怠感・３７．５度前後の発熱・味覚異常・嗅覚異常の
他、高齢者や持病のある方では比較的軽い風邪症状で始ま
ることもあります。症状が出現したら、近くのかかりつけ医や受
診・相談センターに電話相談しましょう。また、コロナウイルス
感染症の人と濃厚接触（同居の家族等がコロナウイルス陽
性）したら、症状が無くても相談が必要です。
　長期間におよぶ新型コロナウイルス対策に、慣れによる油
断が出てきています。自分の命を守るため、愛する家族との暮
らしを守るため、もう少しみんなで助け合いましょう。

新型コロナウイルスあなたへ　ドクターから あなたへ　ドクターから 名古屋東クリニック 宮谷 和男
みや たに　  かず　お
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市長のまちづくりにかける想いを市長の語り口でお伝えします。
市ＨＰ「にょぜがもん」もぜひご覧ください。

■子育て支援団体 第２回連絡会

市が洞

　日時:令和3年2月27日(土)10：00～11：30
　場所:市が洞小校区共生ステーション
　第1回連絡会では各団体の情報交換と団体が抱える悩みな
どについて意見交換ができました。今回は子ども達の現状か
らみえてくる課題について皆さんと考えてみたいと思います。
■障がいのある方の交流支援に関する連絡会
　校区内にある障がいのある方の支援施設(6か所)が一堂に
会し、第2回連絡会を2月5日(金)に開催します。先回の連絡会
で把握した課題を踏まえ、障がいのある方と地域の方々との
交流を促すための支援の方策を話し合う予定です。

市が洞小学校
イメージキャラクター

小学校区まちづくり協議会
http://ichigahora.sakura.ne.jp/ (協議会HP)

◆今年度は、感染症拡大防止のため、例年行っていた
イベントや運営会議を中止しました。しかし、地域住民
のための「事業企画」や共生ステーションでの「プログ
ラム」の提案などはいつでも受け付けています。
　また、地域活動（自治会の活動・ボランティアの活
動など）をホームページで広報することもできます。
まずは、まちづくり協議会の相談窓口にご相談くだ
さい。お待ちしています。

みんなが参加するまちづくり

　ご成人、誠におめでとうございます。責任ある社会の一員としての自覚と、将来への夢と希望に満ちた思いで、
感慨もひとしおのことと思います。
　今回、成人式を中止したことは、この日を楽しみに準備を進めてこられた新成人の皆さん、ご家族のお気持ちを
考えると苦渋の決断でした。
　新型コロナウイルス感染症は、感染しても無症状の人が多く、家庭内感染も広がっていて、医療機関が逼迫し
ています。新成人が集まることによる感染拡大や、それに伴う家庭内感染の結果、なかなか治療が受けられない
状況を生じさせてはならないと考え、命を守るためにも、今は、感染拡大防止が最も重要であると判断しました。
どうかご理解いただきたいと思います。

　今回のコロナ禍は、自然が「一度、立ち止まって、生き方、暮らし方を考え直したらどうか？」と私たちに問いかけ
ているように私は感じます。
　戦後の日本は、右肩上がりの経済成長をめざし、より良い暮らしを求め、一目散に走ってきました。そのおかげで
今の繁栄があります。しかし、お金を出せば欲しいものが手に入り、スイッチを入れれば暑さ、寒さも思いどおりに
なるような便利で快適な生活を送るうちに、「何でも自分の思いどおりになる」と勘違いし、花が咲けば散ること、
葉が紅葉すれば落ちること、人が生まれれば死ぬこと……。そんな自然界の当たり前なことですら、思いどおりに
しようとしているように感じるのです。
　私たち人間も自然の一部です。自然は誰に対しても平等で、決して自分の思いどおりにはできません。便利で
快適な生活に慣れてしまった私たちにとって、思いどおりにならないことは、面倒でわずらわしいことです。
　今回のコロナ禍を通じ、私たちは、思いどおりにならないことも受け入れ、試行錯誤しながら、ゆっくりでも前に
進むことを学んできました。
　もう、ひとつの正解だけに向かって、一目散に走る時代ではありません。
　二十歳という多感な時期に、このコロナ禍の１年間を経験した、あなた達だからこそ築ける新しい時代がやって
きます。皆さんの活躍に、多いに期待しています。

　感染拡大が収束した折には、お祝いの場を設けられるよう、皆さんと一緒に考えていきたいと思っています。そ
のときは、どうぞ力を貸してください。　

Vol.83 新成人の皆さんへ ※新成人へのお祝いの品と一緒に同封した
　メッセージを紹介します。

ひっ ぱく
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