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こども塾まつり／
9月27日（日）（平成こども塾）

当月号に掲載している事業等については、新型コロナウイルス
感染症の影響により変更・中止となる場合があります。
最新情報については市HPをご確認ください。
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愛知医科大学のアイスホッケー部で活躍する

やっぱり何といってもスピードがすごい！攻守の
入れ替わりも早いので、チャンスだと思ったら次
の瞬間にはピンチなんてことも多いです。だから、
選手も観戦者も一瞬たりとも気を抜けません！

アイスホッケーの見どころを
教えてください。Q
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写 真 で 見 る な が く て

モリコロパークアイススケート場で１月２７日（水）～３１日（日）の５日間、夢！きらリンク愛知国体
（冬季国体）のアイスホッケー競技が開催されます。
（写真は９月２０日（日）にモリコロパークアイススケート場で開催された「令和２年度愛知県アイスホッケー
選手権  Ａプール」の様子です。）

REAL VOICE小島渉生さんにインタビューしました。

シュートの瞬間ですかね。シュートを決める
姿もかっこいいですが、守る姿もかっこい
いです。気持ちと気持ちのぶつかり合い
をぜひ観てほしいです。

観戦時の注目ポイントを
教えてください。Q

国体は長久手でアイスホッケーが観られる貴重
なチャンスです。
アイスホッケーでしか味わえない「スピード感」
「緊張感」をぜひ生で体感してください！

市民のみなさんにメッセージを
お願いします。Q

こ   じま しょう  い
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オレンジクーテカフェ
0長寿課 ☎56-0639

認知症の心配のある人やその家族、認知症
に関心のある人や福祉の専門職などが集い、交
流する場です。参加希望者は事前に各カフェへ
連絡してください。

市と市民の力で開催しています!

111月6日（金）13：00～
2なないろカフェバンバン（城屋敷114）
0なないろカフェバンバン ☎57-7604

新鮮野菜の収穫体験
0みどりの推進課 ☎56-0620

なないろカフェバンバン

111月22日（日）11：00～
2きららの里（岩作中根57-1）
0きららの里（山本：☎090-1230-4684）

きららの里

111月21日（土）14：00～
2福祉の家2階  集会室
0社会福祉協議会 ☎62-4700

長久手の「喫茶オレンジ」

記事ID 12150

記事ID 14921

まちセンカフェ（交流サロン）
0たつせがある課 ☎56-0602 記事ID 10126

111月21日（土）10：00～11：30
2オンライン開催 インターネット環境があればどこでも参加可能
325人（先着）　
511月14日（土）までにメール（machisencafe@gmail.com)
　で申込。

「子どものネットマナーどう教える?」生まれた時からデジタ
ルと共に生きている子どもたち。親は何を教え、どう関わっ
たらいいのでしょう。ネット・スマホに関わらずに生活すること
は困難な現代において、安心して親子でネットに親しむには、
何が必要なのか。ネットマナーをみんなで考えましょう。
保護者必聴です！！
ゲストスピーカー：友次進さん（NPO法人デジタルライフ
　　　　　　　　　　　　　　  サポーターズネット）

長久手農楽校で育てた、おいしい新鮮野菜の収
穫体験を行います。

111月28日（土）10：00～12：00
　※小雨決行
2旧集出荷選果場
　長久手農楽校実習ほ場（前熊前山地内）
3市内在住の家族10組（1家族5人まで/抽選）
L1組2,000円（当日集金）
511月2日（月）～13日（金）に申込用紙を郵送
　またはFAXで提出。

のう

ともつぐすすむ

がっこう

スマホ講座 ～アンドロイド入門編～

112月4日、11日、18日、25日（金）10：00～11：30
2高齢者生きがいセンター2階  会議室
3市内在住の60歳以上の人  10人（抽選）
L2,000円(教材費、設備費等含む)
Fアンドロイドスマホ（アイフォン、NTTらくらくフォンは除く）
511月13日（金）までにシルバー窓口に申込。
　当選者のみ「参加決定通知」を発送。　

0シルバー人材センター ☎62-9100

0シルバー人材センター 
　☎62-9100刃物研ぎ講習会

初心者参加可。包丁研ぎ中心に講習します。
111月26日（木）10：00～12：00
2高齢者生きがいセンター２階  会議室
3市内在住の60歳以上の人  10人（抽選）
511月2日（月）～20日（金）に
　窓口、電話またはFAX（62‐9100）で申込。

「あかつきの会」～認知症家族交流会～

111月27日（金）13：30～15：30
2福祉の家2階  会議室　
3認知症の人を介護している家族
511月20日（金）までに社会福祉協議会に電話で申込。

0社会福祉協議会 ☎62-4700 記事ID 3391
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延期になった6･7月講座のうち、1月開講の講座を以下の日程で実施します。
511月2日（月）9：00～20日（金）に生涯学習課窓口またはハガキで申込。ハガキの書き方等の詳細は、市ＨＰへ。

ながくて・学び・アイ講座（1月開講） 0生涯学習課 ☎56-0627 記事ID 14136

バランスボールで
心と身体を整えよう！

1/13､27､2/10､24(水)
10：00～11：30K a y o

は　づ　き

Hazuki
フラインストラクター

バランスボール
インストラクター

いけ だ ゆう こ

池田  優子

2,600円

ストレスに負けない体づくり☆免疫力を高めつつ、脳トレも取り入れ、楽しく有酸素運動して気力体力UP

ハワイアン音楽で
癒やしのフラダンス♪

1/22､29､2/5､12(金)
9：30～11：00 1,200円

ハワイアンの音楽に合わせて踊り、癒やされ、心も身体もリラックスしましょう♪（女性対象）

足をもんで健康になろう！
～若石健康法～

1/28､2/4､18､25(木)
10：00～11：30 1,800円

足は第二の心臓「自分の健康は自分で守る」足のもみ方を学び体のさまざまな不調を改善して元気になりましょう。

講　座　名 講　師 日　時  費　用

か  　よ

パソコン講座 ～年賀状作成編～
0シルバー人材センター ☎62-9100
111月20日、27日、12月4日、11日（金）
　13：30～15：30  
　27日は9：30～11：30
2高齢者生きがいセンター2階  会議室
3市内在住の60歳以上の人  14人（先着）
L2,500円(教材費、設備費等含む)
Fパソコン（Windows8、10）
511月9日（月）から。

リニモテラス実証実験

６月のリニモテラス公益施設の開館に向けて、主体的に検討
している市民団体リニモテラス運営協議会をはじめとした
関係者が開館後の日常を想定した「リニモテラス実証実験」
を行います。焼き芋体験や子ども向けバザーを実施予定。
　
111月28日（土）10：00～12：00
2長久手中央２号公園
5詳細はリニモテラスHPをご覧ください。

0たつせがある課 ☎56-0641

記事ID 12509

記事ID 396311月みんなの掲示板
512月号への掲載は、11月5日（木）までに申請書を情報課に提出。

市民の力で開催しています!

しあわせマルシェVOL.5
美味しいものでしあわせ♡体験できるしあわせ♡
いいもの見つけてしあわせ♡是非、ご来場をお待
ちしています。

111月10日（火）10：30～14：30
2中島工務店長久手スタジオ　
g感染状況により、中止になる事もございます。
　マスク着用でお願いします。
5080-3631-4862　kshiawase_marusheで検索

GO  TO  カメラ！
アッそうか！写真ね！外です、歩きます！心も健康です。
こんな今だからこその趣味、はじめませんか？！
111月28日（土）10：00～11：30
2杁ヶ池体育館入口　3初心者～
g「お散歩カメラ無料体験説明会」秋の公園で実践指導。入門者歓迎
5メール又は電話
0satoshimizutani0808@softbank.ne.jp
　090-3858-3383  水谷  諭

市内で行う催し等をご紹介!詳しくは各団体までお問い合わせください。

※各お問い合わせ先への営業目的等でのお問い合わせはご遠慮ください。



11月 各種相談
と き と こ ろ 問 合 先内 容（　は要予約）予

統計情報

※消防に通報があったが、既に死亡した状態であった単身者の方や死亡後に発見された方などで、生活状況を把握できた場合の総数です。
※犯罪発生状況について、警察の統計データに誤りがあったため、先月の発生件数と異なります。

人口 2020年10月1日
現在（先月比） 

総人口
男　性
女　性
世帯数

60,024
29,781
30,243
24,624

＋15
＋22
－7
＋4

月間異動数（9月）
242
261
54
20
0

交通事故（人）

死　亡
重　傷
軽　傷

0
0
16

1
2

171

1
5

183

24
2
201
17

272
14

2020年
累計

前年同期9月 2020年
累計

前年同期9月
犯罪 発生状況（件）

転　　　　入
転　　　　出
出　　　　生
死　　　　亡
うち孤独死・孤立死※

13:30-16:3010日（火） 市役所本庁舎2階 打合せ室1

13:00-16:0011日（水）

悩みごと相談室（56-0551）

市役所西庁舎2階 悩みごと相談室

13:30-16:305日（木）、19日（木）
24日（火）

13:00-16:0012日（木）、26日（木）

　9:00-12:0019日（木）

［月］9:00-12:00
［火、水、金］
10:00-16:00
（12:00-13:00 除く）

消費生活センター
（64-6503）

13:30-16:3019日（木） 福祉の家1階 相談室 電話相談も可
社会福祉協議会（62-4700）

9:00-16:00 福祉の家1階 相談室

10:00-16:00
（12:00-13:00 除く） 市役所本庁舎1階 相談室 保険医療課（56-0618）20日（金）

福祉の家1階 ボランティアプラザ ボランティアセンター
（61-3434）

10:00-11:30

13:30-16:00水曜

7日（土）

年金（予約優先）

家 庭 児 童 相 談 室
虐待等相談・通告

人 権 相 談

消 費 生 活 相 談

相続・遺言手続相談

行 政 相 談

不 動 産 相 談

税務相談（事業者対象）

一日公庫（事業用資金）

26日（木） 13:30-16:30 市役所本庁舎1階 相談スペース 尾張東部権利擁護支援センター
（0561-75-5008）

10:00-15:30
13日（金）

20日（金） 子ども家庭課（56-0633）
市役所本庁舎2階 打合せ室1

市役所西庁舎1階 子育て支援センター13:00-16:0012日（木）、26日（木）

月～金 9:00-17:00 家庭児童相談室専用ダイヤル
（63-9500）市役所本庁舎2階 子ども家庭課

10:00-15:30月～金※

市役所本庁舎2階 打合せ室1

子ども家庭課（56-0633）

予約時調整26日（木）、27日（金）

平日  8:30-17:15 要予約※
保健センター 健康推進課（63-3300）

たつせがある課（56-0641）

20日（金）

17日（火）

14:30-16:30 瀬戸旭医師会館相談室 瀬戸地域産業保健センター
（0561-84-1139）

商工会館 商工会（62-7111）
10:00-16:00

10:00-16:0017日（火）

職業適性検査&就職相談予

こころの健康相談予

こころの相談室予

ひ とり 親 家 庭予

発 達 相 談予

成 年 後 見予

ボランティア相談予

生活困窮者相談予

法 律 相 談予

司 法 書 士 相 談予

子育て相談（就学前児童）予

14:00-16:0019日（木）

火～土
（3、24日を除く）

（相談日以外もお気軽にお問い合わせください。） ※…3日（火・祝）、23日（月・祝）は実施しません。

女 性 相 談
（男性も相談可）
予

刑法犯
うち侵入犯

月・火・水・金※
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N-バス

0安心安全課 ☎56-0611
記事ID 149222021年4月、N-バスが変わる!

　大型商業施設の開業により、市内の交通状況も変化していることや利用者の利便性向上を図るため、2021
年4月にN-バスのルート再編を行います。

再 編 方 針
❶
❷
❸

市内を面的にカバーする路線網を維持
乗り継ぎ環境の改善
商業施設、病院への乗入増加

❹
❺
❻

ワンボックス車の運用検討
運賃改定の検討
休日ダイヤの設定

市民のみなさんからのご意見
福祉の家に行きやすくしてほしい
運行本数を増やしてほしい
商業施設に行きやすくしてほしい
料金を上げないでほしい
病院に行きやすくしてほしい　etc…

全ての路線が“乗り継ぎなく”福祉の家に行きます！
商業施設がある長久手古戦場駅（イオンモール）、戸田谷（アピタ）への路線を増やします！
愛知医科大学病院や文化の家への路線を増やします。

❶
❷
❸

市民のみなさんからの意見やパブリックコメント結果からみえる
利用特性をふまえて、路線再編を行います。

N-バスの課題

検討内容
ワンボックス車は、小型バスに比べて約6倍の経費となっているため、運行を廃止します!
将来にわたってN-バスを運行していくために、受益者負担の考え方をふまえ、N-バス利用の多
数を占め、現在運賃が無料となっている65歳以上の「赤あったかぁど」携帯者の運賃を100円
とします!
休日のダイヤを設定し、利用実態を反映した運行を行います!

❶
❷

❸

運行経費が年々増加を続けている!
収支率（運賃÷運行経費）が、4.6%と低い!
（バスを運行している愛知県下43市町中42番目
（県平均約18%）※2019年度）
休日の利用者が少ない!

❶
❷

❸

65歳以上の人の負担軽減のために
「65歳以上の人限定定期券」発売予定!

7

お
知
ら
せ
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～みんなでコラボレーション～
みんコラ 0長寿課 ☎56-0639

　高齢者が健やかに暮らし続けられるようにす
るための地域の連携を表現した言葉で、「みんな
でコラボレーション」の省略形です。
　あまり交わる機会がなかったいろんな人や団
体、民間企業・大学等を長久手市が繋げ、連携さ
せることで、高齢者が暮らしやすい地域を、その
地域にいる人々の力を合わせて作っていこうと、
「みんコラ」としてさまざまなプログラムを行っ
ています。
　「市役所、福祉の家など限られた場所だけでな
く、市内の身近なお店などでやってほしい！」と
いう市民の声から、「みんコラ」は生まれました。
より近隣の人との繋がりを築けるのが、「みんコ
ラ」の良さの１つでもあります。

「みんコラ」ってなあに？

今までに実施したみんコラの例

民間企業

長久手市

高齢者 大学市民

名古屋トヨペット長久手店
体操教室

ネッツトヨタ東名古屋 長久手店
体操教室、参加者同士の交流会

新しい知り合いが増えた

記事ID 14971

室内なので天気の
心配がないのがよかった



自衛官等の募集　詳細は自衛隊愛知地方協力本部ＨＰへ。0自衛隊瀬戸地域事務所 0561-83-3181

みんコラを一緒に作っていきませんか？

イオンモール長久手と大塚製薬
イオンホールでの体操教室、大塚製薬に
よる熱中症対策ミニセミナーなど

ウォーキング前に歩き方の
講習があったので意識して歩けた

111月17日（火）9:30～10:30　2名古屋トヨペット長久手店　駐車場無
111月24日（火）9:30～10:30　2ネッツトヨタ東名古屋 長久手店　駐車場無
 「モール de ウォーク」
ホールで歩き方に関するエクササイズをした後、イオン店内をしっかり歩きます。
111月18日（水）13:00～　2イオンモール長久手4階 イオンホール
0長寿課 ☎56-0639

11月の
予定

　今後、みんコラを実施する場所が増えていく上でお手伝いいただける人が不可欠です！みん
コラを一緒に作っていきませんか。詳しくは長寿課にお問い合わせください。

お手伝い　高橋　豊さん
たかはし   ゆたか

　体力面には自信がありませんでしたが、頭を使ってい
ろいろと考えて動くことが得意だったので、そこを活か
せたらいいなぁと思ってお手伝いとして参加しました。
イベントの係をやることが多いですが、自分もイベント
に参加しているみたいでとても楽しいです。いろんな人
とおしゃべりできるのも楽しみの一つですね。それが、
続けられている秘訣です。みなさんも私と一緒にみんコ
ラを作っていきませんか。

スマイルポイントが
つきます。

子どもと一緒に楽しめる !

ネッツトヨタ中部プラザ長久手店
産後指導士による産後ママを

対象としたサロン

高橋さんのコメント



記事ID 2875

0財政課 ☎56-0606令和元年度決算・財政状況

歳入総額
210億
1,321万円

令和元年度の決算状況と、実施した主な事業をお知らせします。  

自主財源 68%

依存財源 
32%

使用料・手数料・分担金・負担金
2% 4億6,855万円

繰入金 4% 9億3,028万円
その他 4% 7億5,905万円

市民税
54億7,912万円
固定資産税
49億244万円
都市計画税
8億1,517万円
市たばこ税
2億9,174万円
軽自動車税
7,624万円

●

●

●

●

●

市税 
55%
115億6,470万円自主財源 68%

依存財源 
32%

市債 6% 12億5,790万円市債 6% 12億5,790万円
県支出金 6% 12億4,781万円県支出金 6% 12億4,781万円

市税の内訳

一般会計

衛生費 6% 13億1,327万円
消防費 4% 7億1,652万円
公債費 2% 4億5,194万円

議会費 1% 1億8,763万円
農林水産業費 1% 1億9,836万円
商工費 1% 2億3,746万円

市税 
55%
115億6,470万円

国庫支出金 12%
24億2,049万円

譲与税・各種交付金・交付税 
8% 17億1,305万円
譲与税・各種交付金・交付税 
8% 17億1,305万円

教育費 18%
36億791万円

民生費 41%
84億523万円
民生費 41%
84億523万円

教育費 18%
36億791万円

総務費 15% 30億3,258万円総務費 15% 30億3,258万円

土木費 11%
21億8,367万円

歳出総額
203億
3,457万円

繰越金  3% 6億5,138万円
 

※各項目の計数は、表示単位未満
　を四捨五入したものであり、積上
　げと合計が一致しない場合があ
　ります。

広報ながくて　2020年 11月号

北児童館等整備事業 
など　

小中学校
空調設備整備
事業 など

私たちが納めた税金
などを使って、こんな事業
が行われていたんだね！

上郷保育園等整備事業
など
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記事ID 14865

全国・愛知県内市町村平均との比較（R1決算）

37億7,107万円38億9,003万円国民健康保険特別会計
土地取得特別会計
介護保険特別会計
後期高齢者医療特別会計
卯塚墓園事業特別会計
公園西駅周辺土地区画整理事業特別会計

9億3,648万円9億4,279万円
1億6,074万円1億6,301万円
17億123万円17億2,194万円

91億2,650万円93億7,901万円合　　　　　計

2,722万円2,722万円
25億2,976万円26億3,403万円

会　　計　　名 歳入総額 歳出総額

特別会計

13億9,563万円14億8,566万円下水道事業会計（収益）
下水道事業会計（資本）

27億2,390万円22億4,158万円合　　　　　計
13億2,827万円7億5,592万円

会　　計　　名 収入 支出

企業会計

健全化判断比率・資金不足比率

※実質公債費比率（3か年平均）を除き、負数の場合は表示されません。なお、早期健全化基準を上回ると厳しい財政状況とされ、
　自主的な改善を要します。

H30年度R1年度健全化判断比率 早期健全化基準
実質赤字比率…一般会計等における赤字の割合
連結実質赤字比率…全会計における赤字の割合
実質公債費比率(3か年平均)…財政規模に占める市債等の割合
将来負担比率…将来財政を圧迫する可能性を示すもの

13.04％
18.04％

350.00％
25.00％－1.8％－1.7％

H30年度R1年度資金不足比率 早期健全化基準
　下水道事業会計 20.0％
　公園西駅周辺土地区画整理事業特別会計 20.0％

長久手市

経常収支比率

実質公債費比率(3か年平均)

財政力指数(3年平均)

－1.7％

1.09

89.2％

県内平均

2.6％

1.02

90.6％

H30全国平均 分析

6.1％

0.51

93.0％

いずれの
指標も、長久手市は
「健全」です。

特定の事業を行うため、一般会計とは別に経理を行う会計。

地方公営企業法の適用を受けた会計。
本市では下水道事業会計が該当します。

経常的な収支の割合。100％に近
いほど財政が硬直しているとされますが、比較
的弾力的な運営をしているといえます。

公債費（借金の元金・利子の償還費）の割
合が少なく、健全な財政運営をしている
といえます。

財政力を示すもの。税収を中心に安定的な
収入が確保できており、収入が需要を上回
るため、高い水準にあります。

全国や県内の
市町村平均と比べ
ても、長久手市の財政
は健全なのね

上記の指標で比較した結果、長久手市の財政運営は健全であるといえます。今後も、適切な財政運営に努めていきます。  
なお、全国平均について、R1は10月16日現在集計中です。    

2021年の裁判員候補者名簿に登録された人には、名簿に登録されたことの通知（名簿記載通知）をお送りします。裁判所にお越し
いただくことになった場合には、別途お知らせします。 0名古屋地方裁判所裁判員係 052-203-8916
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11月1日本格配信スタート!
イベント
乳幼児から小学生
まで親子で楽しめ
るイベント情報

つながり
地域のイベント等
を介し、市民同士の
つながりづくりを
サポート

健診・保健
忘れがちな乳幼児
健診の受診をサ
ポート

防犯・防災
暮らしに安心をプ
ラスする地域の防
犯防災の情報

長久手市内の情報を中心に、子育てに役立つ情報や親子で楽しめるイベント
情報等をお届けするアプリです。

0情報課 ☎56-0601 記事ID 14914

期間
限定！

本格配信キャンペーン開催中
キャンペーン期間：12月18日（金）まで

本アプリを利用いただいた人にはコンビニで使用できる
クーポンを配布中！ 詳細は子育て支援アプリをチェック！
※予定枚数に達し次第、終了

これからもみなさんの“こえ”を聞いて掲載
情報や機能等を充実させ、一緒にアプリを育
てていきます。

iPhone
※iOS11以上

Android
※8.0以上

ダウンロードは
こちら

12 広報ながくて　2020年 11月号



放置自転車クリーンキャンペーン月間 ～困ります！自転車置きざり 知らんぷり～
0安心安全課 56-0611　記事ID10660

0都市計画課 ☎56-0622 記事ID 12209

長久手ならではの「景観まちづくり」を、みんなの手で
～長久手市景観計画・長久手市景観条例～

　長久手らしい景観を守り・育み・創造するため、2018年より市内の業種や年代を超えたさまざまな人たちと、残したい
景観や育んでいくべき長久手らしい景観について考えながら、2020年３月に「長久手市景観計画（案）」を作成しました。 
2021年１月１日に景観法に基づく法定計画となります。

景観とは
　「景」を「観る」と書き、私たちが日頃、身の回りで目にしているもの
で、山、川、樹木、建物やまちなみ、そしてそこに暮らす人々の姿など
が混ざりあって「景観」が現れています。
　景観には、河川や道路、公園などの公共施設だけではなく、通りから
見える個人の建物や庭木なども含まれます。

景観計画ができて今後どう変わるのか
変わるポイント
①景観に大きな影響を及ぼすおそれがある大規模建築物等（※）の
　建築等の行為を行うときは、届出が必要になります（2021年1月1
　日より）。
②市民や事業者による景観まちづくり活動が行いやすい環境が整備
　されます。
※建築物の高さが10mを超える、または建築面積が500㎡を超える
　もの等。

最後に
　長久手市の景観をみんなで守り・育んでいくため、市民のみなさん
と一緒になって景観まちづくりを行いたいと考えています。 長久手な
らではの「景観まちづくり」をみんなの手で取り組んでいきましょう。

景観計画の内容について
　計画づくりの参加者から、自然・川・田園・古戦場・リニモがある景
観を残したいという意見をたくさんいただきました。 そのため「景観
を守るため」の内容と「みんなで景観まちづくりを進める」ための内
容を記載していますが、強い規制をかけるものではありません。

景観審議会委員の募集

景観まちづくりの推進のために、景観審議会委員を募集しています。 詳細はP16へ

※使用している写真は、「2019年 長久手フォトコンテスト」に応募いただいた作品です。
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14 広報ながくて　2020年 11月号

長久手市任期付職員（弁護士）募集長久手市任期付職員（弁護士）募集
2021年7月採用の長久手市職員を募集します。 任用期間は3年間です。 詳細は市HPへ。

5持参：11月2日（月）～1月22日（金）  郵送：11月2日（月）～1月20日（水）の消印有効

受　験　資　格募集人数職　種

１人弁護士

0人事課 ☎56-0604 記事ID 11248

昭和39年4月2日以降に生まれた人
弁護士資格を有し、弁護士名簿に登載されている人

アシ
場ニ

広
の

けん玉教室
　足腰の強化や、脳の活性化にも効果的なけん玉。 
楽しみながら、体や脳を鍛えましょう！
111月17日（火）、27日（金）13：30～14：15
127日は女性も参加可
2福祉の家2階 研修室
G講師：高橋 賢一氏
l1,000円（けん玉代・初回のみ）

たか はし   けん いち

男性限定教室

ＮＯＳＳ（日本・踊り・スポーツ・サイエンス）
　日本舞踊の持つ「和」の動きにスポーツ科学の要
素を取り入れたエクササイズです。
112月1日（火）13：30～14：30
2福祉の家2階 研修室
G講師：一般社団法人 西川会

　今まで女性が多くて参加しづらかった…という人も
気軽に足を運んでみてください。
511月4日（水）14：00～
5（株）長久手温泉に電話で申込（先着）

　60歳以上の市内在住者が対象です。 1月、2月、3月の
プログラムは、市役所、福祉の家で11月13日（金）から配
布するチラシをご覧ください。
511月24日（火）～12月4日（金）に申込用紙を提出

0長寿課 ☎ 56-0639  （株）長久手温泉 ☎ 64-3511
長久手シニアフィットネス
0長寿課 ☎ 56-0639 記事ID 10108、8331

福祉の家の施設情報

緊急通報システム事業

地域いきいきライフ推進事業
記事ID 34030福祉の家 ☎ 64-6500

●歩行浴室の利用休止時間帯
　11月11日、25日（水）
　10：00～12：00
　11月6日、20日（金）
　10：00～12：00
●温泉スタンドの休止日
　11月9日（月）

0長寿課 ☎ 56-0631 記事ID 3358

　利用者が体調不良等の緊急時に通報装
置のボタンを押すと通報センターにつな
がり、必要に応じて救急車の手配等を行う
システムです。 緊急時に利用者の安否を
確認するための協力員が2、3人必要です。

　福祉浴室は火・木・土曜日、歩行浴室は
水・金・日曜日が利用可能です。

3①満65歳以上のひとり暮らしの人
　②満75歳以上の人のみの世帯
　③日中または夜間において、長時間に
　　わたり独居状態となる1～2級の身
　　体障害者手帳所持者
l1か月あたり230円程度
　※3か月毎に口座振替で支払
5必要書類を長寿課に提出（要押印）。
F口座番号がわかるもの、
　金融機関の届け印

募
　
集

シ
ニ
ア
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くらし環境

イベント あいち技能五輪・アビリンピック
0愛知県技能五輪・アビリンピック推進室
　☎ 052-954-6884

記事ID 13489
   楽しいを増やそう！
スマートフォン

0生涯学習課 ☎ 56-0627
記事ID 11382

申

0 
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予
約
が
必
要
な
も
の

予

コーナー
より詳細な情報は、市HPをご覧ください。
記事についている「記事ID」を市HPの記
事ID検索窓に入力すると、その記事の
ページがすぐに表示されます。

「物流機械運転科」 受講生募集　0ポリテクセンター名古屋港 052-381-2775　記事ID14844

計量器の定期検査
0悩みごと相談室 ☎ 56-0551

記事ID 12198

カメラ機能やアプリ、スマホ決済など、
さまざまなスマートフォンの機能を学び
ます。
112月1日、8日、15日、22日（火）

全4回 10:00～12：00
2市役所西庁舎3階公民館 学習室1・2
3市内在住・在勤・在学の18歳以上で、
スマートフォンを3か月以上利用して
いる人 15人（先着）

G講師：友次 進 氏

l1,500円（内300円教材費）別途、通信
料がかかります。

511月2日（月）9:00～生涯学習課窓口
または電話で申込。11月12日（木）か
ら市外の人も申込可。

Fスマートフォン（通信会社不問）、筆記
用具

無観客開催
23歳以下の青年技能者が40の職種

で技能レベル日本一を競う「第58回技能
五輪全国大会」と、15歳以上の障がい者
が25の種目で技能レベル日本一を競う
「第40回全国アビリンピック」をLIVE配
信します。技能五輪16連覇を目指す愛
知県選手団を応援しましょう。
〈第58回技能五輪全国大会〉
111月13日（金）～16日（月）
〈第40回全国アビリンピック〉
111月13日（金）～15日（日）

計量法に基づく特定計量器の定期検
査を実施します。検査を受ける人は、直
接、特定計量器を持ってお越しください。
1１１月２０日（金）10：00～15:00
2市役所第２駐車場 北西車庫内
3商品の販売に用いるもの
    薬の調合に用いるもの
    病院、学校等で体重測定に用いるもの
l種類によって異なります

とも つぐ　すすむ

NEWS119尾三消防 豊明市・日進市・みよし市・長久手市・東郷町を
管轄する尾三消防組合からのお知らせです。

0尾三消防組合 ☎0561-38-0119

　これからの季節は空気が乾燥し、火災が発生しやすくなります。 火災を起こさないためにも、また、火災の被害
に遭わないためにも、次のことを心掛けましょう。
①暖房器具の取扱いを再確認！
　・ 石油ストーブや石油ファンヒーターは使用する燃料を間違えないようにしましょう。
　・ 燃えやすい物（洗濯物、カーテン、ガスボンベ等）の近くで暖房器具を使わないようにしましょう。
　・ 電気を使用する暖房器具は消費電力が大きいものが多いため、複数個口の電源タップに接続する際は、接
　・ 続する器具の合計容量が、タップの最大容量を超えないよう特に注意しましょう。
②放火されない環境づくりの心がけを！
　・ ゴミ出しの際、ゴミ収集日を守りましょう。
　・ 郵便受けに郵便物を溜めたり、外から目に付く場所に
　・ 燃えやすい物を放置したりしないようにしましょう。

詳しくは、
「尾三消防本部 放火の防止」で検索

秋の火災予防運動が始
まります

11月9日（月）～1
1月15日（日）
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募
　
集

募　　集

景観審議会委員
0都市計画課 ☎ 56-0622

記事ID 14894

災害時看護師等ボランティア
0健康推進課 ☎ 63-3300

記事ID ９５８３

   ママ・ジョブ・あいち
出張相談in長久手市

0たつせがある課 ☎ 56-0641
記事ID 10557

申

11・１2月のスポーツイベント
0杁ケ池体育館 ☎ 63-1000

記事ID 14475

第48回 人権を理解する
作品コンクール

0名古屋法務局
　☎ 052-952-8111

記事ID 12190

文化・スポーツ

第45回シニアクラブ連合会 
趣味の作品展

0市社会福祉協議会 ☎ 61-3434

※感染症予防の観点から、可能な限り郵送での提出をおすすめします。

再就職を考えている女性に対して、カ
ウンセラーによる無料相談を実施します。
再就職に向けて、モヤモヤした気持ちを
相談しませんか。
111月17日（火）9：30～12：20
　 相談時間 50分以内
2市役所本庁舎２階 打合せ室１
3３人（先着）
511月2日（月）～16日（月）にたつせが
　ある課窓口または電話で申込。

11・１2月のスポーツイベント、スポー
ツ教室募集等についてはこちら

シニアクラブ会員が永年にわたって
培ってきた経験や技能、日ごろの訓練を
生かして制作した作品を展示します。
111月25日（水）9:30～16:00
          26日（木）9:30～15:00 
2市役所西庁舎3階 研修室

本市の景観まちづくりに関し必要な事
項を調査審議するのための審議会設置
にあたり、市民委員を募集します。
3市内在住で18歳以上75歳未満（委員
    委嘱時点）の人
※市議会議員、市の付属機関の委員を
  除く
G募集人数　2人程度
任期　任命の日（2021年１月頃）から2
    年間
業務内容　景観まちづくりに関する必要
　 事項の調査、審議。2時間程度の会議
　を年間あたり1～4回程度開催予定。
謝礼　7，300円/回（交通費、諸税など
   含む）
511月27日（金）までに都市計画課窓
口または市HPにある申込書と小論文
（「今後の長久手市に相応しい景観に

　ついて」、800字程度）を都市計画課に
　提出。
K選考委員会による書類選考後、応募者
　 全員に結果を書面にて通知

大規模な地震災害に備え、医療救護活
動に参加できる看護師等ボランティアを
募集します。
主な活動　健康推進課に来所してトリ
　 アージ・応急処置の補助
3市内在住、在勤の保健師、助産師、看
　 護師、准看護師の資格を有し、災害時
　 に活動できる見込みのある人
51１月２日（月）から看護師等免許の写 
    しと市HPまたは健康推進課窓口にあ
   るボランティア登録確認票を健康推
   進課窓口または郵送で申込。

3愛知県内の小・中学校（外国人学校お
　よび特別支援学校、中等教育学校を含
　 む）に在学する生徒
Gテーマ：いじめ、児童虐待、障がいの
 ある人、インターネットにおける人権
   侵害など。
512月4日（金）までに規定の応募票を
貼付の上、ポスター・書道・標語の作品
を福祉課窓口に提出。

１月１日から従事いただける人を募集
します。
　①一般事務（月額）
　②手話通訳および事務補助（時間額）

3①ワード・エクセルが使える人
②手話通訳者全国統一試験に合格され
た人でワード・エクセルが使える人
G募集人数　①②ともに1人
報酬　①131,914～141,282円
②手話通訳　1,394円/時間
※手話通訳に従事する時間のみ
　事務補助　987～1,046円/時間
※経験年数を加味し報酬法に基づき決定
511月30日（月）までに規定の「申込書
兼履歴書」および資格を証明する書類
の写しを福祉課窓口または郵送（必着）
で提出。

K面接選考。日程は後日連絡。

マイナンバーカードの受け取りは予
約制です。申請のお手伝いもできます。
111月11日（水）17：15～19：00
　 29日(日)9：00～12：40
2市役所本庁舎１階 市民課
F【共通】運転免許証などの本人確認書
　 類、通知カード、住民基本台帳カード
　 (ある人)

【受け取り】個人番号カード交付・電子証
明書発行通知書兼照会書(はがき)
【申請】個人番号カード交付申請書、認印
(ゴム印等不可) ※顔写真は無料でお撮
りします。
【電子証明書更新】マイナンバーカードお
よび電子証明書の有効期限通知書

マイナポイント事業の支援のために予
約・申込ブースを開設しています。
1３月３１日（水）まで
　※開庁時間のみ利用可
2市役所西庁舎1階 市政サロン
Fマイナンバーカード、利用者証明用
　 電子証明書の暗証番号、申込む決
　 済サービスの決済サービスIDおよ
　 びセキュリティコード
K詳細はQRコードへ

Go To トラベル、Go To イートのキャ
ンペーンが始まっています。
詳細は下記QRコードへ。

Go To トラベル
0Go To トラベル事務局 
   ☎ 0570-017-345

Go To イート
0Go To Eat キャンペーン愛知県事務局 
   ☎ 052-433-3680

新型コロナウイルス感染症拡大に備
え、ピーク時に不要不急の外出をしない
ですむように、食料品・日用品・医療品等
を事前に備蓄しておきましょう。数量は
２週間分が目安です。
感染拡大により、不安になり食事が進

まないこともありますので、普段よく食べ
るものを多めに用意しましょう。
市HPに備蓄物品の例を掲載しました
ので、参考にしてください。

人
権
○
○
年
　○
○
○
○
誠
実

な
心

○
○
年
　○
○
○
○
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Go To キャンペーン関連情報
記事ID 14985

マイナポイント予約・申込
ブース開設中！

0情報課 ☎ 56-0601
記事ID 14700
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予
約
が
必
要
な
も
の

予

会計年度任用職員
0福祉課 ☎ 56-0614

記事ID 14910

精神科医師相談日 1①精神一般 12月3日(木) 13:30～/14:30～ ②ｱﾙｺｰﾙ専門 8日(火) 14:00～/15:00～ 2①瀬戸保健所
豊明保健分室 ②瀬戸保健所　5１週間前までに電話で申込　0瀬戸保健所 健康支援課 0561-82-2158　記事ID14785

お知らせ
くらし環境

マイナンバーカード臨時窓口

0市マイナンバーコールセンター
　 ☎ 63-0178
　 市民課 ☎ 56-0607
　 記事ID 14875

健康・福祉

新型コロナウイルス感染症に
備えましょう

0健康推進課 ☎ 63-3300
記事ID 14787

再就職を考えている女性に対して、カ
ウンセラーによる無料相談を実施します。
再就職に向けて、モヤモヤした気持ちを
相談しませんか。
111月17日（火）9：30～12：20
　 相談時間 50分以内
2市役所本庁舎２階 打合せ室１
3３人（先着）
511月2日（月）～16日（月）にたつせが
　ある課窓口または電話で申込。

11・１2月のスポーツイベント、スポー
ツ教室募集等についてはこちら

シニアクラブ会員が永年にわたって
培ってきた経験や技能、日ごろの訓練を
生かして制作した作品を展示します。
111月25日（水）9:30～16:00
          26日（木）9:30～15:00 
2市役所西庁舎3階 研修室

本市の景観まちづくりに関し必要な事
項を調査審議するのための審議会設置
にあたり、市民委員を募集します。
3市内在住で18歳以上75歳未満（委員
    委嘱時点）の人
※市議会議員、市の付属機関の委員を
  除く
G募集人数　2人程度
任期　任命の日（2021年１月頃）から2
    年間
業務内容　景観まちづくりに関する必要
　 事項の調査、審議。2時間程度の会議
　を年間あたり1～4回程度開催予定。
謝礼　7，300円/回（交通費、諸税など
   含む）
511月27日（金）までに都市計画課窓
口または市HPにある申込書と小論文
（「今後の長久手市に相応しい景観に

　ついて」、800字程度）を都市計画課に
　提出。
K選考委員会による書類選考後、応募者
　 全員に結果を書面にて通知

大規模な地震災害に備え、医療救護活
動に参加できる看護師等ボランティアを
募集します。
主な活動　健康推進課に来所してトリ
　 アージ・応急処置の補助
3市内在住、在勤の保健師、助産師、看
　 護師、准看護師の資格を有し、災害時
　 に活動できる見込みのある人
51１月２日（月）から看護師等免許の写 
    しと市HPまたは健康推進課窓口にあ
   るボランティア登録確認票を健康推
   進課窓口または郵送で申込。

3愛知県内の小・中学校（外国人学校お
　よび特別支援学校、中等教育学校を含
　 む）に在学する生徒
Gテーマ：いじめ、児童虐待、障がいの
 ある人、インターネットにおける人権
   侵害など。
512月4日（金）までに規定の応募票を
貼付の上、ポスター・書道・標語の作品
を福祉課窓口に提出。

１月１日から従事いただける人を募集
します。
　①一般事務（月額）
　②手話通訳および事務補助（時間額）

3①ワード・エクセルが使える人
②手話通訳者全国統一試験に合格され
た人でワード・エクセルが使える人
G募集人数　①②ともに1人
報酬　①131,914～141,282円
②手話通訳　1,394円/時間
※手話通訳に従事する時間のみ
　事務補助　987～1,046円/時間
※経験年数を加味し報酬法に基づき決定
511月30日（月）までに規定の「申込書
兼履歴書」および資格を証明する書類
の写しを福祉課窓口または郵送（必着）
で提出。

K面接選考。日程は後日連絡。

マイナンバーカードの受け取りは予
約制です。申請のお手伝いもできます。
111月11日（水）17：15～19：00
　 29日(日)9：00～12：40
2市役所本庁舎１階 市民課
F【共通】運転免許証などの本人確認書
　 類、通知カード、住民基本台帳カード
　 (ある人)

【受け取り】個人番号カード交付・電子証
明書発行通知書兼照会書(はがき)
【申請】個人番号カード交付申請書、認印
(ゴム印等不可) ※顔写真は無料でお撮
りします。
【電子証明書更新】マイナンバーカードお
よび電子証明書の有効期限通知書

マイナポイント事業の支援のために予
約・申込ブースを開設しています。
1３月３１日（水）まで
　※開庁時間のみ利用可
2市役所西庁舎1階 市政サロン
Fマイナンバーカード、利用者証明用
　 電子証明書の暗証番号、申込む決
　 済サービスの決済サービスIDおよ
　 びセキュリティコード
K詳細はQRコードへ

Go To トラベル、Go To イートのキャ
ンペーンが始まっています。
詳細は下記QRコードへ。

Go To トラベル
0Go To トラベル事務局 
   ☎ 0570-017-345

Go To イート
0Go To Eat キャンペーン愛知県事務局 
   ☎ 052-433-3680

新型コロナウイルス感染症拡大に備
え、ピーク時に不要不急の外出をしない
ですむように、食料品・日用品・医療品等
を事前に備蓄しておきましょう。数量は
２週間分が目安です。
感染拡大により、不安になり食事が進

まないこともありますので、普段よく食べ
るものを多めに用意しましょう。
市HPに備蓄物品の例を掲載しました
ので、参考にしてください。
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女性の人権ホットライン
強化週間

0福祉課 ☎ 56-0553
　名古屋法務局
　☎ 052-952-8111

記事ID 4051

国民年金保険料控除証明書
0ナビダイヤル
　☎ 0570-003-004

記事ID 4676

病児・病後児保育室
0子ども未来課 ☎ 56-0615

記事ID ５４３９

子育て

寄附・寄贈
0中央図書館 ☎ 63-8006

記事ID 14917

寄附
0健康推進課 ☎ 63-3300

記事ID 14542

市政情報

2021年度 児童クラブ、
学童保育所

0子ども未来課 ☎ 56-0616
記事ID 14886

※感染症予防の観点から、可能な限り郵送での提出をおすすめします。

国民年金保険料は税申告において
2020年1月から12月までに納めた保険
料が社会保険料控除の対象です。
11月上旬に日本年金機構より「社会保
険料（国民年金保険料）控除証明書」が送
付されますので、年末調整・確定申告の
際に必ず添付してください。また2020年
10月1日～12月31日に今年はじめて国
民年金保険料を納付した人は、2021年
2月上旬に送付されます。

111月12日（木）～18日（水）
　8：30～19：00（土日は10：00～17：00）
GＤＶ、セクハラ、ストーカー行為などの
女性の人権問題に関する相談。　　
相談内容の秘密は固く守られます。
相談専用電話　0570-070-810
LINE　
LINEじんけん相談＠名古屋法務局
検索ID　＠snsjinkensoudan

お子さんが急に体調を崩し、看病した
いけれど仕事は休めない…と困ったこと
はありませんか？そんなとき、病児・病後
児保育制度をぜひ利用してください。病
気または病気の回復期にあるお子さん
を一時的にお預かりする事業です。詳細
は市HPへ。

就労や病気などの理由で保護者が留
守となる家庭の小学１～６年生までの児
童を、保護者に変わってお預かりする「放
課後児童健全育成事業」を行っています。
児童クラブ　　　　　　　　
511月24日（火）～12月11日（金）
　　17：00まで（土日除く）
申込案内等は11月2日（月）から市HP、
各児童館、青少年児童センター、子ども
未来課で配布。詳細は市HPへ。
学童保育所（対象校区）
  長久手学童保育所（西小）
 62-9466
  長久手長南学童保育所
 （長久手小・南小・東小）
 61-2003
  長久手北学童保育所（北小）
 63-5310
 市が洞学童保育所（市が洞小）
 56-1143

K申込方法や詳細は各学童保育所に問
　 い合わせ

図書館運営事業に活用してほしいと個人
から寄附がありました。
　ブックカート１台

新型コロナウイルス対策に活用してほし
いとして、寄附がありました。 

nicori factory様　金 10,000円

ひまわりネットワーク(株)様　金 100,000円

冨田 誠様　幼児用マスク 3,000枚

長久手市民生委員児童委員協議会互助会様
　金 100,000円

子育ての広場は、2020年4月号をもっ
て掲載を終了しました。市HPまたは「子育
て支援アプリ」（下記QRコードからダウン
ロード）等をご活用ください。

P12で特集しています。

とみ た    まこと
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内容（　は要予約）予 と　き 対象（　は対象）対

親子健康手帳交付

予
約
し
て
か
ら
、市
内
委
託

医
療
機
関
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い

妊婦

妊婦（訪問は妊娠中１回）

27日（金）

こんにちは
赤ちゃん訪問

９：１５～１０：１５受付

３～４か月児健診受診前 すべての赤ちゃんとその保護者
（里帰り出産で市内滞在中の人も対象となります）

転入者予防接種等
説明会

24日（火）
予約してから、市内委託医療機関で受診してください。

主に7歳半未満の子がいる転入世帯
（すでに保健センター窓口等で転入手続きをお済みの方は除きます。）

主に第１子（４～５か月）をもつ保護者（乳児同伴可）
妊婦と産後1年未満の産婦

R2年5月16日～R2年6月15日生

離乳食教室予

母
子
保
健

妊産婦歯科健康診査予

予 妊婦訪問 訪問は予約制です。
（希望者は保健センターへ連絡してください）

主に妊娠7か月以降の初妊婦とその夫

（
記
事
ID
 1100)

予
防
接
種（

記
事
ID
 1192)

対 小学６年生～高校1年生の女子子宮頸がんワクチン予
対 11～13歳未満二種混合予

対日本脳炎 １期：生後6～90月未満、2期：9～13歳未満
救済制度により対象以外で接種可能な場合あり予

対ロタウイルス １価ワクチン：出生６週～出生２４週まで  ５価ワクチン：出生６週～出生３２週まで
※令和2年8月1日生まれ以降が対象予

水痘 対 生後１２～36月未満予

麻しん・風しん混合、麻しん単独・風しん単独 対 第１期：生後１２～２４月未満　　
第２期：小学校入学前の１年間予

4種混合、不活化単独ポリオ 生後３～90月未満対予
ヒブ、小児用肺炎球菌 生後2～60月に至るまで対予

5日（木） 　10：00集合

9：１５受付～11：００終了
13：15受付～15：００終了5日（木）

パパママ教室（１回目） 主に妊娠６か月ごろまでの初妊婦とその夫10：30受付～11：３０終了

15日（日）

25日（水）
9：45集合
13：30集合10日（火）

25日（水）

4日（水）

対予 B型肝炎 生後1歳未満

対予 BCG 生後1歳未満

予 パパママ教室（2回目）
※各回定員10組

急な病気・ケガの時は
救急医療情報センター
☎0561-82-1133
24時間365日対応可。症状に応じてその時
診療できる最寄りの医療機関を案内。

なお、時間内、時間外問わず、紹介状なしで受
診する等の場合、選定療養費が必要になること
があります。詳しくは愛知医科大学病院へお問
い合わせください。

愛知医科大学病院 時間外診療
救急でかかりつけ医が開いていない場合、診療
を受けることができます。
まず、電話で相談してください。
☎62-3311（代表）

日曜・祝日の受診は
東名古屋医師会休日急病診療所
☎0561-73-7555
診療日時　日曜・祝日
　　　　　9:00～16:30（昼休憩１時間あり）
診療科目　内科・小児科
所在地　　日進市蟹甲町中島22
発熱のある人は事前に電話で問い合わせ
ください。

（記事ID 1197)

納期限（11月30日）までに
納めてください

収納課
☎56-0610国民健康保険税 第5期

口座振替の人は、納期限の日に引落しますの
で残高を確認してください。
納付は便利な口座振替を利用してください。
※市税については、パソコン、スマートフォン
からクレジットカード納付もできます。

税　目 納　期 　 問合先

11 月 の 納 期 一 覧

保険医療課
☎56-0617

後期高齢者
医療保険料 第5期

厚生労働省の勧告を受け、
積極的な接種の 勧奨を一
時的に差し控えています。

随時（時間は要相談）体成分分析装置測定会 市内在住の人

11月30日までに市内委託医療機関
で受診してください
※1か月延長しています。
※胃内視鏡検診のみ、一部医療機関で
12月まで受診可。

市国民健康保険加入者で40～74歳の人個別特定健康診査予

後期高齢者医療制度加入者後期高齢者
医療健康診査

予

40歳以上の人
（検診によって対象制限あり）

個別がん検診※
（胸部・胃・大腸・前立腺）

予成
人
健
診（

記
事
ID
 7147)

2日（月）、12日（木）、13日（金）

40歳以上の西暦偶数年生まれの女性
（昨年度受診していない
西暦奇数年生まれの人も可）

20歳以上の西暦偶数年生まれの女性
（昨年度受診していない
西暦奇数年生まれの人も可）個別子宮検診予 2月28日までに市内委託医療機関で

受診してください。

2月28日までに市内委託医療機関で
受診してください。個別乳腺検診予

20歳、30歳、35歳、40歳、45歳、50歳、55歳、
60歳、65歳、70歳、75歳、80歳の人歯周病検診予 8月1日～1月31日に市内委託歯科

医院で受診してください。

特定健康診査
がん検診（胸部・胃・大腸・前立腺）

予 市国民健康保険加入者で40～69歳の人
（検診によって対象制限あり）

0健康推進課 ☎63-3300保健ガイド保健ガイド11月

BCG接種
予約は1週間前まで
予

青少年児童
センター 未就園児 ※1医師の診察はありません。　

親子（母子）健康手帳・乳児の場合はバスタオル持
のびのび
計測日※1

10：00～10：30受付
5日（木）保健センター 10：15～10：45受付

乳腺検診予 18日（水）、26日（木）

集団大腸検診予 25日（水）
集団喀痰検診予 25日（水）

40～69歳の人
40歳以上(リスク者のみ)

子宮検診予 6日（金）、11日(水)、16日(月)

10：00～11：30

※子どもの予防接種は「不要不急」ではありませんが、お早めに接種をお済ませください。

11月23日（月・祝）は開院（通常診療）します。
（記事ID 12829)

　あざには、大きく分けて赤あざ、青あざ、茶あざ、黒あざがあり
ます。赤あざは皮膚の血管の拡張や増殖等の異常によってでき
るあざで、「いちご状血管腫」「単純性血管腫」「サーモンパッチ」
「毛細血管拡張症」などがあります。青あざは皮膚の深い所にあ
るメラニン細胞が集まってできるあざで、「太田母斑」「蒙古斑」
「異所性蒙古斑」などがあります。茶あざは皮膚の中で多くのメラ
ニンができていることにより、色が薄くても消えにくく、再発しやす
いタイプのあざで「扁平母斑」などがあります。黒あざは身体中ど
こにでもできて、小さいものはいわゆるホクロで、これは幼児期か
ら存在することが多いです。大きいものは黒あざと呼ばれ生まれ

た時から存在し、次第に毛が生えてくることもあります。
　最近ではレーザー治療の進歩により様々なあざの治療が可
能になっています。あざの種類や症状により異なりますが、まず
は詳しく診断を行い、自然経過で消滅するのか、レーザー治療を
行うのか判断をします。レーザー治療を行う場合は、生後早期か
ら治療を行う方が皮膚が薄くてレーザーに反応しやすい、メラニン
が反応しやすいなどの理由から効果的です。年齢を重ねるにつ
れレーザー治療効果は落ちます。また記憶に残らない、トラウマ
にならないという意味でも0歳児から治療を始めるのをオススメ
します。

小児のあざあなたへ　ドクターから あなたへ　ドクターから なかた形成・皮ふクリニック 中田 実樹

おお  た　ぼ　はん

なか　た　　みつき

もう　こ　はん
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市長のまちづくりにかける想いを市長の語り口でお伝えします。
市ＨＰ「にょぜがもん」もぜひご覧ください。

■「子育て支援団体連絡会」を開催しました

市が洞

　9月12日(土)地域の子育て支援関連団体、PTAや子ども
会と、まちづくり協議会登録団体のうち8団体の皆さんが初
めての意見交換会に参加してくださいました。継続して情報
共有の場にしてもらいたいと意見がまとまり、次に繋げていく
ための有意義な第一歩となりました。
■清掃活動を行いました

　9月12日(土)朝７時半から環境美化運動として、今回はま
ちづくり協議会メンバー13名で、蟹原公園から学校に向けて
通学路のごみ収集と草取りを行いました。コロナの状況を
みながら、いつか多くの皆さんにも参加いただき、
一緒に清掃活動ができる日を心待ちにしています。

市が洞小学校
イメージキャラクター

小学校区まちづくり協議会
http://ichigahora.sakura.ne.jp/ (協議会HP)

避難先は
①自宅が安全なら「在宅避難」
②可能であれば親戚・知人宅への「縁故避難」
③「避難所への避難」の順で検討してください。
（＊消毒液・体温計・スリッパ・マスク等を持参する）

◆今年度は、例年と同様の防災訓練はありません。
参加者を地域の代表者に限定し、感染症対策をした
避難所の開設訓練を行う予定です。

災害時の避難のあり方が変わります

　かつて長久手を担当していた新聞記者が、退職し、１年ほど前に、出身地でもない北海道でゲストハウスを始め
られました。
　とても熱心な記者だったようで、長久手の担当を離れて１０年以上経った今でも、彼と交流している市職員が何人もい
ると聞いています。私も市長になる前、彼から取材を受けたことがあり、そのときの記事は、今でも大切に持っています。
　すっかりご無沙汰していたのですが、彼の今の様子を紹介するインターネットの記事を見つけました。
　そこには、ゲストハウスを始めようと思ったきっかけが書かれていました。
　どんなに取材しても、その人の感動や苦労、苦しみは、本人しか分からないことにもどかしさを感じ、次第に「自
分が当事者になりたい！」というプレイヤー願望が生まれ、そして、新聞記者の宿命でもある転勤を何度か経験す
るうちに、「地域と交わって生きてきたい」と思い始めたからだと書かれていました。
　そんな思いから始めたゲストハウスは、地元の人と外の人がごちゃ混ぜになること、訪れたゲストが、その地域
の普段の雰囲気を感じ、暮らすように滞在することができるところを目指しているそうです。ゲストハウスの部屋
の外に出て、地域と関わってほしいという思いから、あえて部屋は、狭めのつくりにしているという徹底ぶりです。
　
　彼のフェイスブックをチェックしている職員からは、彼や彼の家族が、地元だけでなく、いろいろなイベントやコ
ミュニティに参加して、つながりを深め、そこから新たなつながりが生まれ……という様子が次々とアップされて
いると聞きました。
　その職員は、「私には、到底、あんな面倒なことはできません」と言いましたが、そのとおりで、日々の暮らし、日
常というのは、面倒なことばかりです。良いことばかりではなく、悪いところも必ず付いてくるものです。
　でも、元記者の彼は、その面倒な日常こそが、本当の豊かさだと気付き、実践し、イキイキと北海道の地で暮ら
しています。
　この記事を読んで、私は、すぐに彼に電話をしました。
　「当事者になりたいと思ったこと、日常こそが本当の豊かさだと思ったこと。そのことに気付いたあなたは、すご
い！！」と伝えました。
　いつか、彼のゲストハウスに行ってみたいし、彼の思い、経験を長久手で話してもらいたいと思うのです。
参考：「北海道の人、暮らし、仕事。くらしごと」　https://kurashigoto.hokkaido.jp/

Vol.81 自分が当事者になりたい
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