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0長寿課 ☎56-0613（介護保険係）  ☎56-0639（地域支援係）
　【長久手小・東小・北小校区在住】社会福祉協議会地域包括支援センター  ☎64-1155
　【西小・南小・市が洞小校区在住】愛知たいようの杜地域包括支援センター  ☎64-5174

ホームヘルプやデイサービスを利用
している人で、３月以降も継続して利用
する場合は、認定の更新時期に総合事
業のサービスに変わりますが、サービ
スの内容は今までと変わりません。
更新前と同じサービスを利用すること
ができます。
※上記以外のサービス（訪問看護・福祉
用具貸与など）も、これまで通り利用で
きます。

　要介護・要支援認定を申請するほど
ではないが、日常生活に不便を感じて
いて支援を希望する人は、長寿課、また
はお住まいの地区の地域包括支援セ
ンターで、基本チェックリストの質問に
答えてください。サービスが必要と認
められれば、総合事業のホームヘルプ
やデイサービスを利用できます。
（回数には制限があります。〈要支援１
相当〉）

既に要支援認定を受けている
みなさんへ

新たに総合事業のサービスを
利用したい人へ

※2…総合事業（一般介護予防事業）もあわせて利用可能です（一部条件あり）。※1…生活機能について25項目の質問。

※2
※2 ※2

まずは、長寿課、地域包括支援センターで相談

要支援認定 要介護認定

総合事業
（介護予防・生活支援サービス事業） 予防給付 介護給付

サービス
利用の
流れ

総合事業
（一般介護予防事業）

要介護・要支援認定を申請基本チェックリストによる確認　

愛知医科大学運動療育センターから講師を招き、健康づくりのための勉強会を開催します。
。すまりあも践実の）想瞑る図をスクッラリ（」スネルフドンイマ「るいてっなとムーブ、近最

いきいきライフ特別勉強会

1３月２４日（金）
　13：30～15：30
2福祉の家２階  機能回復訓練室
5３月15日（水）までに長寿課窓口
　または電話にて申込。先着30人。

牛田享宏氏「カラダの痛みの不思議」
（愛知医科大学運動療育センター長）
若林淑子氏「マインドフルネス－瞑想と呼吸法」
（愛知医科大学運動療育センター事務長・トレーナー主任・ヨーガ講師）
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