




　

              は社協の活動助成を受けているサロン
平成28年12月末現在

校区 № 主催等 種類 名称 場所 開催日 活動内容

1 長寿課 教室 いきいき倶楽部 色金老人憩の家 年6回 ６５歳以上の人を対象に健康チェック、体操、創作

2 長寿課 教室 いきいき倶楽部 先達集会所 年6回 ６５歳以上の人を対象に健康チェック、体操、創作

3 長寿課 教室 いきいき倶楽部 長湫八分会集会所 年6回 ６５歳以上の人を対象に健康チェック、体操、創作

4 福祉施策課 事業
支え合いマップ（権代・桃ノ木
洞）

向畑集会所
第3木曜
13：30～15：00

地域の課題を把握し,地域の住民で解決につなげるための
話し合い

5 シニアクラブ 富士前シニアクラブ 長湫八分会集会所 不定期
シニアクラブ活動（役員会、清掃・美化活動、趣味の作品
展）

6 シニアクラブ 長九シニアクラブ 先達集会所 不定期
シニアクラブ活動（役員会、情報交換会、交通安全街頭活
動、懇親会、グランドゴルフ　等）

7 シニアクラブ 岩三・四シニアクラブ 色金老人憩の家 不定期
シニアクラブ活動（役員会、交通安全街頭活動、草刈り・清
掃活動、懇親会等）

8 シニアクラブ 岩六シニアクラブ 老人憩の家椿荘 第3月曜
シニアクラブ活動（役員会、交通安全街頭活動、花壇作
業、交流会、清掃活動　等）

9 シニアクラブ 岩七シニアクラブ 老人憩の家椿荘 不定期
シニアクラブ活動（役員会、卓球、楽唄会、交通安全街頭
活動、清掃活動、グランドゴルフ　等）

10 市民 サロン ひとときの会 色金老人憩の家
第2水曜
13：00～15：30

製作、レクリエーション

11 市民 サロン 交流サロンなごみ会 長湫八分会集会所
第2金曜
13：30～15：30

ヨガ、絵画、制作

12 市民 サロン ゆるるん まちづくりセンター
月1回
10：00～12：00

整膚、アロマ、健康講座

13 市民 サロン いちぢくの実 向畑集会所
第2月曜
13：00～15：30

映画会、茶話会、ミニ講座

14 市民 サロン 色金クラブ 色金集会所
第1土曜
  8：00～12：00

ラジオ体操（毎週土曜日）、グランドゴルフ、茶話会

15 市民 サロン めだかの学校
デイサービスセンター
やさしいところ

第2月曜
13:30～15:30

ストレッチ体操・おり紙、ぬり絵

16か所 16 市民 サロン なごみ 岩作集会所
第1水曜・第3木曜
13:30～15:30

勉強会、製作、茶話会

17 長寿課 教室 いきいき倶楽部 茜老人憩の家 年6回 ６５歳以上の人を対象に健康チェック、体操、創作

18 福祉施策課 事業 支え合いマップ(塚田北） 西小校区共生ステーション
第2水曜（変更あり）
13：30～15：00

地域の課題を把握し,地域の住民で解決につなげるための
話し合い

19 福祉施策課 事業 支え合いマップ（桜作） 後山公園　他
第3日曜
  9：00～10：00

地域の課題を把握し,地域の住民で解決につなげるための
話し合い

20 社協 事業
西小地区社協　閉じこもり・
ひきこもり部会

西ノ根集会所
第4土曜
10：00～11：30

閉じこもり・引きこもりに関する学習会・講座等

21 社協 事業
西小地区社協　認知症予防
部会

西小校区共生ステーション
第1・3火曜日
10：30～11：00

認知症の予防、外出の促進のための学習会・講座等

22 包括 サロン 茜コーラス 茜老人憩の家
第4水曜
13：00～15：00

コーラス

23 シニアクラブ 長西第一シニアクラブ 茜老人憩の家
第2・4火曜　午前
第1土曜

シニアクラブ活動（交通安全街頭活動、茶話会、マージャ
ン同好会、合同情報交換会、グランドゴルフ　等）

24 シニアクラブ 長西第二シニアクラブ 茜老人憩の家 不定期 シニアクラブ活動（麻雀・コーラス、役員会等）

25 シニアクラブ ニュー長中シニアクラブ 茜老人憩の家
第1土曜　  9:00～
第2金曜　13:30～
第3金曜　10:45～

囲碁・カラオケ・雑談集会　等
健康体操サークル
カラオケサークル　　　　　その他、グランドゴルフなど

26 市民 サロン つまみサロンOTM 西小校区共生ステーション
第2火曜
10：00～12：00

布とのりを使って季節の花の飾り物作り

27 市民 サロン がんこおやじの会 茜老人憩の家
第1・3日曜
12：00～16：00

麻雀

28 市民 サロン 後山の会 後山公園
毎週水曜
  9：30～11：30

グランドゴルフ

29 市民 サロン フォトサークル 茜老人憩いの家　他
月1回（不定期）
10：00～12：00

写真撮影・デジカメ撮影会・作品鑑賞会

30 市民 サロン 健康体操　あかね会 茜老人憩いの家
第2・4金曜
13：30～14：30

健康維持のための体操・茶話会・太極拳

31 市民 サロン 史跡めぐりサークル 茜老人憩いの家 月1回（不定期） 史跡めぐり、昔話をきく

32 市民 サロン わいわい 西小校区共生ステーション 月1回（不定期） 茶話会・勉強会・健康に関すること・外出

33 市民 サロン 手仕事カフェ 西小校区共生ステーション
第1月曜
12：00～16：00

手仕事・リフォーム・リユース・古布で作品作り

34 市民 サロン クロリティー長西 西小校区共生ステーション
第3・4土曜、第1水曜（偶数
月）13：00～16：00

手仕事

35 市民 サロン わくわくハワイとゆるりんフラ 西小校区共生ステーション
第2・4金曜
10：00～12：00

フラダンス体験・ハワイの歴史

20か所 36 市民 サロン ひまわりクラブ 西小校区共生ステーション
毎週火曜
10：00～11：00

体操、講話

長久手市内サロン・教室等一覧表　（高齢者向け）

長小

西小
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校区 № 主催等 種類 名称 場所 開催日 活動内容

37 長寿課 教室 いきいき倶楽部 睦老人憩の家 年6回 ６５歳以上の人を対象に健康チェック、体操、創作

38 長寿課 教室 いきいき倶楽部 老人憩の家永和荘 年6回 ６５歳以上の人を対象に健康チェック、体操、創作

39 長寿課 教室 いきいき倶楽部 老人憩の家さつき荘 年6回 ６５歳以上の人を対象に健康チェック、体操、創作

40 長寿課 教室 いきいき倶楽部 三ヶ峯集会所 年3回 ６５歳以上の人を対象に健康チェック、体操、創作

41 長寿課 教室 いきいき倶楽部 長久手ニュータウン集会所 年3回 ６５歳以上の人を対象に健康チェック、体操、創作

42 長寿課 サロン あったかWOBサロン 福祉の家 月1回 脳トレ・体操等

43 長寿課 教室 社協まめ会（長生学園） 福祉の家
第2金曜
（変更あり）

映画会、講話、体操等

44 シニアクラブ 三ヶ峯元気会 三ヶ峯集会所・ニュータウン集会所
第2・4金曜　9:30～11:30
不定期

シニアクラブ活動（和談会・役員会、清掃活動、防犯活動、
交通安全街頭活動、交流イベント　等）

45 シニアクラブ 大草西シニアクラブ 老人憩の家永和荘 第1又は第2月曜
シニアクラブ活動（役員会、交通安全街頭活動、草刈・清
掃活動、運動会実行員会　等）

46 シニアクラブ 大草東シニアクラブ 老人憩の家永和荘 第2月曜
シニアクラブ活動（役員会、交通安全街頭活動、草刈、運
動会実行委員会　等）

47 シニアクラブ 北熊寿会 睦老人憩の家 不定期
シニアクラブ活動（役員会、茶話会、趣味のかご作り、交通
安全街頭活動、清掃活動、グランドゴルフ）

48 シニアクラブ 前熊西シニアクラブ 老人憩の家さつき荘 不定期
シニアクラブ活動（役員会、清掃・草刈・選定作業、交通安
全街頭活動　等）

49 シニアクラブ 前熊東シニアクラブ 老人憩の家さつき荘 不定期
シニアクラブ活動（役員会、清掃・草刈・選定作業、交通安
全街頭活動　等）

50 市民 サロン NSGゴルフ香流会 農村環境改善センター
毎週木曜
  9：00～10：30

グランドゴルフ
雨天時は老人憩の家永和荘にて茶話会

51 市民 サロン きずなの会 大草東集会所
第1火曜
10：00～12：00

茶話会、講話等/女性限定

52 市民 サロン ハッピーフレンズ 個人宅
月2回
10：00～14：00

パン作り、手芸（洋裁・小物作り）

53 市民 サロン サロン中根 中根原集会所
第3土曜
10：00～14：00

地域交流、ミニ講座

54 市民 サロン サロン北熊 北熊公民館
第1月曜
10：00～12：00

手芸、茶話会、脳トレ

19か所 55 市民 サロン すぎなの会 福祉の家
第2・4木曜日
10：00～12：00

ストレッチ・レクリエーション

56 長寿課 教室 いきいき倶楽部 老人憩の家椿荘 年6回 ６５歳以上の人を対象に健康チェック、体操、創作

57 長寿課 教室 いきいき倶楽部 下山集会所 年6回 ６５歳以上の人を対象に健康チェック、体操、創作

58 長寿課 教室 いきいき倶楽部 草掛集会所 年6回 ６５歳以上の人を対象に健康チェック、体操、創作

59 長寿課 教室 いきいき倶楽部 丸山住宅集会所 年2回 ６５歳以上の人を対象に健康チェック、体操、創作

60 長寿課 教室 いきいき倶楽部 上川原集会所 年4回 ６５歳以上の人を対象に健康チェック、体操、創作

61 長寿課 教室 かがやきの会（長生学園） 文化の家 月1回 映画会、講話、体操等

62 福祉施策課 事業 支え合いマップ(櫨木・下山） 下山地区
第1土曜（変更あり）
  9：30～11：00

地域の課題を把握し,地域の住民で解決につなげるための
話し合い

63 福祉施策課 事業 支え合いマップ（上川原） 上川原集会所
第3水曜
  9：00～10：00

地域の課題を把握し,地域の住民で解決につなげるための
話し合い

64 社協 講座
北小地区社協　認知症予防
のつどい

下山集会所
第3火曜
13：30～

認知症の予防、外出の促進のため講座等

65 社協 講座
北小地区社協　閉じこもり・
ひきこもり防止のつどい

段ノ上集会場
第3木曜
13：30～

閉じこもり・ひきこもり防止、外出の促進のため講座等

66 社協 事業 なんでも相談

草掛集会所
下山集会所
段ノ上集会所
上川原集会所

第2火曜　　  9：30～12:00
第2水曜　　  9：30～12:00
第3日曜　　13：30～15:00
第4木曜　　  9：30～12:00

地区社協のCSWによる相談会

67 シニアクラブ 長北シニアクラブ 草掛集会所
第2・4水曜
午後

シニアクラブ活動（役員会、交通安全街頭活動、若返り体
操・アタマの体操、グランドゴルフ　等）

68 シニアクラブ 下山わかばクラブ 下山集会所
毎月3日
第2土曜

シニアクラブ活動（役員会、交通安全街頭活動、ふれあい
交流、健康会・車いす講習会等）

69 市民 サロン 丸山住宅麻雀サークル 丸山住宅集会所
第１金曜、第３土曜
13：00～17：00

麻雀、囲碁、将棋

70 市民 サロン サロンドシモヤマ 下山集会所
毎月3日
10：00～12：00

茶話会

71 市民 サロン 高令者サロン　いこい 岩七集会所
第1･3金曜
13：00～17：00

食事会、茶話会

72 市民 サロン 長久手ベジクック 北小学校
第2土曜
13：00～17：00

調理・食事会等

１８箇所 73 市民 サロン 北のしゃべり場 西小校区共生ステーション
第3水曜
10：00～13：00

体操、学習会、茶話会、制作、調理等

東小

北小
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校区 № 主催等 種類 名称 場所 開催日 活動内容

74 長寿課 教室 いきいき倶楽部 楓老人憩の家 年6回 ６５歳以上の人を対象に健康チェック、体操、創作

75 長寿課 教室 いきいき倶楽部 長配三丁目集会所 年6回 ６５歳以上の人を対象に健康チェック、体操、創作

76 福祉施策課 事業 支え合いマップ（氏神前） ひまわりショップ
第3土曜
10：00～11：30

地域の課題を把握し,地域の住民で解決につなげるための
話し合い

77 包括 教室 楓コーラス 楓老人憩の家
第1火曜
13：00～15：00

コーラス

78 シニアクラブ 長六シニアクラブ 楓老人憩の家 毎週水曜
シニアクラブ活動（定例集会・役員会、交通安全街頭活
動、親睦会　等）

79 シニアクラブ 長東シニアクラブ 楓老人憩の家
毎週木曜
第3木曜

シニアクラブ活動（定例集会・役員会、交通安全街頭活
動、草取り・清掃会、親睦会、グランドゴルフ　等）

80 市民 サロン カエデの会 楓老人憩の家
毎週木曜
10：00～15：00

グランドゴルフ

81 市民 サロン サロン「わくわく」 まちづくりセンター
月1回（不定期）
  9：30～11：30

体操・季節のおやつ作り・茶話会等

82 市民 サロン 暖々 個人宅
第3金曜
10：00～13：00

野菜のパン作り・整膚・茶話会等

83 市民 サロン
長配三丁目アクティブ
シニアクラブ

長配三丁目集会所
第3土曜
14：00～16：00

茶話会・中国語講座

84 市民 サロン 多世代交流サロン
瀬戸信用金庫長久手南支
店2階

第2月曜
10：00～11：45

茶話会、ゲーム、イベント等

12か所 85 民間 サロン
喫茶なないろカフェ
バンバン

城屋敷114番地
月～金
10：00～14：00

喫茶、作品作り

市小 86 長寿課 教室 いきいき倶楽部 丁子田集会所 年6回 ６５歳以上の人を対象に健康チェック、体操、創作

87 長寿課 教室 いきいき倶楽部 蟹原シーズンズ 年3回 ６５歳以上の人を対象に健康チェック、体操、創作

88 社協 事業
市が洞地区社協　ふれあい
部会

もりのがくえん　等 不定期（3ヶ月に1回程度） 地域のつながり作り、外出の促進のための教室・講座等

89 シニアクラブ 丁子田シニアクラブ 丁子田集会所 不定期
シニアクラブ活動（役員会、ヨガ教室、交通安全街頭活
動、サークル活動・勉強会等）

90 シニアクラブ 蟹原・根の神シニアクラブ 蟹原集会所
第3水曜
15：00～

シニアクラブ活動（役員会、交通安全街頭活動、清掃活
動）

91 シニアクラブ 市が洞シニアクラブ
旧長湫南部土地区画整理
組合事務所、丁子田集会所

不定期
シニアクラブ活動（役員会、交通安全街頭活動、清掃活
動、カラオケ同好会、手芸クラブ、旅行・食事会　等）

92 シニアクラブ シーズンズシニアクラブ シーズンズ内
シニアクラブ活動（役員会・幹事会、交通安全街頭活動、
映画鑑賞会、懇親会　等）

93 市民 サロン ザ和座話の会 古民家ざわざわ
第4木曜
10：00～1４：00

体操・健康チェック・季節に応じた食事やイベント

94 市民 サロン 丁子田カラオケBOX 丁子田集会所
第3水曜
13：00～15：00

カラオケ

95 市民 サロン シニアヨガの会 丁子田集会所
第2水曜日
14：00～15：00

ヨガ体操等

11カ所 96 市民 サロン 丁子田麻雀サークル 丁子田集会所
第2・4金曜
13：00～16：00

麻雀

開催日など、参加者の都合等で変更になっている場合あり。

南小
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