
平成
へいせい

17（2005）年
ねん

に成立
せいりつ

・施行
し こ う

された食育基本法
しょくいくきほんほう

では、食 育
しょくいく

を

「生
い

きる上
うえ

での基本
き ほ ん

」とし、「知
ち

育
いく

、徳育
とくいく

及
およ

び体育
たいいく

の基礎
き そ

となるべき

もの」と位置付
い ち づ

けています。 食
しょく

や健康
けんこう

に関
かん

する情 報
じょうほう

があふれ返
かえ

る

昨今
さっこん

、子
こ

どもたちが正
ただ

しい知識
ち し き

に基
もと

づいて 自
みずか

ら判断
はんだん

・実践
じっせん

し、健康
けんこう

で豊
ゆた

かな毎日
まいにち

を送
おく

れるようになることがとても重 要
じゅうよう

です。そのため

には、さまざまな経験
けいけん

を通
つう

じて、 食
しょく

に関
かん

する知識
ち し き

や選択
せんたく

する 力
ちから

を身
み

につけていく必要
ひつよう

があります。６月
がつ

は「食育月間
しょくいくげっかん

」、日々
ひ び

の「食
た

べる

こと」について、あらためて 考
かんが

えてみませんか？
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主 食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

を

組
く

み合
あ

わせた食事
しょくじ

をし

ている。

家族
かぞく

で食 卓
しょくたく

を囲
かこ

んでい

る。
朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べて

いる。

ゆっくりよくかんで食
た

べている。

体 重
たいじゅう

を量
はか

り、食 事 量
しょくじりょう

や運動
うんどう

に気
き

を

つけている。

塩分
えんぶん

のとり過
す

ぎに気
き

をつけている。

地域
ちいき

や家庭
かてい

で受
う

け継
つ

がれ

てきた食文化
しょくぶんか

を知
し

って

いる。

農 業
のうぎょう

や漁 業
ぎょぎょう

などを

体験
たいけん

する機会
きかい

をつくって

いる。

非常時
ひじょうじ

に備
そな

え、水
みず

や食 品
しょくひん

を用意
ようい

している。

環 境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した食 品
しょくひん

を選
えら

んでいる。

食 品
しょくひん

ロス削減
さくげん

を意識
いしき

し

ている。

郷土料理
きょうどりょうり

や伝統料理
でんとうりょうり

を

月
つき

１回
かい

以上
いじょう

食
た

べてい

る。

～～～～～親子で一緒にズッキーニクイズのこたえ～～～～
お や こ いっしょ

問
もん
題
だい
１　こたえ　②　

①がきゅうり　②がズッキーニです。見
み

た目
め

はよく似
に

てい
ますが、実

み
のつき方

かた
が違

ちが
います。

問
もん
題
だい
３　こたえ　②　

ズッキーニはかぼちゃの仲
なか

間
ま

で 緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

です。 緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

に含
ふく

まれるカロテンは、 油
あぶら

と一
いっ

緒
しょ

に摂
せっ

取
しゅ

すると 吸
きゅう

収
しゅう

率
りつ

を高
たか

める効
こう

果
か

があります。オリーブ 油
あぶら

で炒
いた

めるのがお
すすめです。　

問
もん
題
だい
２　こたえ　③　

見
み

た目
め

はきゅうりにそっくりですが、かぼちゃの仲
なか

間
ま

です。　
普
ふ

通
つう

のかぼちゃのようにツルが長
なが

く伸
の

びないので、「ツルなし
かぼちゃ」とも呼

よ
ばれています。　

問
もん
題
だい
４　こたえ　①と②　

　 給
きゅう

食
しょく

で使
つか

っているのは、②の実
み

の部
ぶ

分
ぶん

です。最
さい

近
きん

は、①の
花
はな

の部
ぶ

分
ぶん

も食
た

べられています。川
かわ

井
い

さんもおすすめしてます。 
是
ぜ

非
ひ

、食
た

べてみてください。　



お家
うち
の方
かた
と一緒
いっしょ
に読

よ
んでね

６月
が つ

１４日
か

の献立
こ ん だ て

ごはん

牛 乳
ぎゅうにゅう

カレーライス

愛知
あ い ち

野菜
や さ い

の サラダ

ミニトマト

蒲 郡
がまごおり

みかんゼリー

毎月
まいつき

１９日
にち

は、食 育
しょくいく

の日
ひ

です。さらに６月
がつ

は食 育
しょくいく

月間
げっかん

です。

そこで、今年
こ と し

は６月
がつ

１４日
か

(火
か

)を ｢愛知
あ い ち

を食べる
た

学校
がっ こう

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

」として、愛知
あ い ち

県内
けんない

で生産
せいさん

された食 材
しょくざい

をたくさん使った
つか

献立
こんだて

がでます。

愛知
あ い ち

の食 材
しょくざい

をいっぱい食べて
た

、愛知
あ い ち

のすばらしさを感
かん

じましょう。

米
こめ

は、愛知県
あいちけん

尾
び

東
とう

産
さん

の「あいちのか

おり SBL 」という品種
ひんしゅ

のものです。

米粒
こめつぶ

が大
おお

きくてつやがあります。

愛知県産
あいちけんさん

の野菜(チンゲンサイ、
や さ い

キャベツ、きゅうり)の入ったさ
はい

っぱりしたサラダです。
愛知県産
あいちけんさん

です。

生産者
せいさんしゃ

の方
かた

が 心
こころ

をこめて作
つく

ってくれています

問題
も ん だ い

２ ｢見た目
み め

はきゅうり、食 感
しょっかん

はなす｣？！

ズッキーニは何
なん

の仲間
な か ま

でしょう？

①とうがらし

②なす

③かぼちゃ

問題
も ん だ い

３ ズッキーニと一緒
いっしょ

に調理
ちょうり

すると、栄養
えいよう

の 吸 収
きゅうしゅう

が高
たか

まるのはどれ？

①塩
し お

②油
あぶら

③砂糖
さ と う

問題
も ん だ い

４ 私たち
わたし

が食
た

べることができるのは

ズッキーニのどの部分
ぶ ぶ ん

でしょう？？

①花
は な

②実
み

③葉
は

給 食
きゅうしょく

のズッキーニを作っ
つく

てくださって

いる川井
か わ い

恵介
けいすけ

さん。

朝
あさ

は、夜明け
よ あ

頃
ごろ

から 畑
はたけ

で一つ
ひ と

ずつ手
て

で

受粉
じゅふん

作業
さぎょう

をしています。

問題
も ん だ い

１ どちらがズッキーニでしょうか？

① ②

～～～～～親子
お や こ
で一緒

いっしょ
にズッキーニクイズ～～～～

愛知
あ い ち

県内
けんない

の牧場
ぼくじょう

から届けられた
とど

物
もの

を工場
こうじょう

で殺菌
さっきん

し、パックづめ
しています。

手作
て づ く

りのルウとチャツネが人気
に ん き

の

ポイント！長久手市産のズッキーニ・
な が く て し さ ん

たまねぎが入っています。
はい

みかんは温
あたた

かくて水
みず

はけの良い
よ

土地
と ち

を

好み
こ の

ます。蒲郡市
がまごおりし

は、みかんを育
そだ

てるため

の良い
よ

条件
じょうけん

がそろっており、甘
あま

くておい

しいみかんがたくさん作
つく

られています。

川
かわ

井
い

さんの 畑
はたけ

では、 緑
みどり

と黄
き

色
いろ

の２種
しゅ

類
るい

のズッキーニ

を栽
さい

培
ばい

しています。最
さい

盛
せい

期
き

には、朝
あさ

晩
ばん

収
しゅう

穫
かく

しないと

追
お

いつかないほど、たくさん実
み

をつけます。 畑
はたけ

仕
し

事
ごと

は

大
たい

変
へん

ですが、食
た

べてくださった方
かた

のおいしかったという

声
こえ

を励
はげ

みに頑
がん

張
ば

っています。


