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8月1日土曜日 8月3日月曜日 8月4日火曜日 8月5日水曜日 8月6日木曜日
牛乳200ml 牛乳100ml 牛乳100ml 牛乳100ml 牛乳100ml

おにぎり弁当 委託弁当 委託弁当 委託弁当 委託弁当

型抜きチーズ 保ミニどうぶつビスケット 保りんごゼリー 保やさいのボーロ 保こめ棒

オレンジ

正味量 正味量 正味量 正味量 正味量
材料名 保育園 上郷 材料名 保育園 上郷 材料名 保育園 上郷 材料名 保育園 上郷 材料名 保育園 上郷

牛乳200ml保 1本 1本 牛乳100ml保 1本 1本 牛乳100ml保 1本 1本 牛乳100ml保 1本 1本 牛乳100ml保 1本 1本

ポークウインナー 1個 1個 委託弁当３５０ｇ 1個 1個 委託弁当３５０ｇ 1個 1個 委託弁当３５０ｇ 1個 1個 委託弁当３５０ｇ 1個 1個

おにぎり（わかめ） 1個 1個

おにぎり（赤しそ粉） 1個 1個 ミニどうぶつビスケット 0.5個 0.5個 りんごゼリー７０ｇ 1個 1個 やさいのボーロ 0.1袋 0.1袋 こめ棒 0.1袋 0.1袋

型抜きチーズ15ｇ 1個 1個

オレンジL１６２ｇ７２玉 0.25個 0.25個
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8月7日金曜日 8月8日土曜日 8月17日月曜日 8月18日火曜日 8月19日水曜日
牛乳100ml 牛乳200ml 牛乳100ml 牛乳100ml 牛乳100ml

委託弁当 おにぎり弁当 委託弁当 委託弁当 委託弁当

保豆乳プリン 一口チーズ 保みかんゼリー 保カルテツおさかなサブレ 保全粒粉クラッカー

魚肉ソーセージ 保野菜＆果物ジュース

正味量 正味量 正味量 正味量 正味量
材料名 保育園 上郷 材料名 保育園 上郷 材料名 保育園 上郷 材料名 保育園 上郷 材料名 保育園 上郷

牛乳100ml保 1本 1本 牛乳200ml保 1本 1本 牛乳100ml保 1本 1本 牛乳100ml保 1本 1本 牛乳100ml保 1本 1本

委託弁当３５０ｇ 1個 1個 ポークウインナー 1個 1個 委託弁当３５０ｇ 1個 1個 委託弁当３５０ｇ 1個 1個 委託弁当３５０ｇ 1個 1個

おにぎり（菜めし） 1個 1個

豆乳プリン40g 1個 1個 おにぎり（塩こんぶ） 1個 1個 みかんゼリー 1個 1個 カルテツおさかなサブレ 1個 1個 全粒粉クラッカー 0.12袋 0.12袋

まるいチーズ 2個 2個 野菜＆果物ジュース100ml 1個 1個

魚肉ソーセージ 1本 1本
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8月20日木曜日 8月21日金曜日 8月22日土曜日 8月24日月曜日 8月25日火曜日
牛乳100ml 牛乳100ml 白桃豆乳 牛乳100ml 牛乳100ml

委託弁当 委託弁当 ハムロールパン 委託弁当 委託弁当

保星っ子 保ミニ野菜スティック 一口チーズ 保かみかみおやつ 保やさいゼリー

オレンジ

正味量 正味量 正味量 正味量 正味量
材料名 保育園 上郷 材料名 保育園 上郷 材料名 保育園 上郷 材料名 保育園 上郷 材料名 保育園 上郷

牛乳100ml保 1本 1本 牛乳100ml保 1本 1本 調製豆乳白桃200ml 1本 1本 牛乳100ml保 1本 1本 牛乳100ml保 1本 1本

委託弁当３５０ｇ 1個 1個 委託弁当３５０ｇ 1個 1個 ハムロールパン保 1個 1個 委託弁当３５０ｇ 1個 1個 委託弁当３５０ｇ 1個 1個

星っ子 0.1袋 0.1袋 ﾐﾆ野菜スティック 1個 1個 まるいチーズ 2個 2個 KCきらず揚げ天然塩10g 1個 1個 やさいゼリー 1個 1個

野菜ウエハース5ｇ 1個 1個

オレンジL１６２ｇ７２玉 0.25個 0.25個
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8月26日水曜日 8月27日木曜日 8月28日金曜日 8月29日土曜日 8月31日月曜日
牛乳100ml 牛乳100ml 牛乳100ml 牛乳200ml 牛乳100ml

委託弁当 委託弁当 委託弁当 おにぎり弁当 委託弁当

保カリポテミニ 保お米のタルト 保ミニミレービスケット 型抜きチーズ 保おむすびのせんべい

魚肉ソーセージ

正味量 正味量 正味量 正味量 正味量
材料名 保育園 上郷 材料名 保育園 上郷 材料名 保育園 上郷 材料名 保育園 上郷 材料名 保育園 上郷

牛乳100ml保 1本 1本 牛乳100ml保 1本 1本 牛乳100ml保 1本 1本 牛乳200ml保 1本 1本 牛乳100ml保 1本 1本

委託弁当３５０ｇ 1個 1個 委託弁当３５０ｇ 1個 1個 委託弁当３５０ｇ 1個 1個 ポークウインナー 1個 1個 委託弁当３５０ｇ 1個 1個

おにぎり（菜めし） 1個 1個

元気カリポテミニ 0.1袋 0.1袋 お米のタルト乳卵あり 1個 1個 ミニミレービスケット 0.1個 0.1個 おにぎり（赤しそ粉） 1個 1個 おむすびのせんべい 0.25連 0.25連

型抜きチーズ15ｇ 1個 1個

魚肉ソーセージ 1本 1本


